
Geschreven door Johan Sinnema – Augustus 2022 

De missie van de Boeddha, was niet voltooid 

We weten eigenlijk maar heel weinig van de missie waar de Boeddha aan was begonnen, ongeveer 2500 jaar geleden, 

maar als zijn missie destijds was geslaagd, dan zou ons evolutieproces destijds al zijn aangepast. Maar ons 

evolutieproces is pas nu, 2500 jaar later, aangepast, omdat de missie van de Boeddha voortijdig tot stoppen is gebracht 

door de donkere kant.  

De geschiedenis wordt geschreven door de overwinnaars, zo luidt een wijs gezegde. Het is daarom 

van groot belang voor de lichtwerkers om je te realiseren dat de kennis die nu in omloop is op het 

spirituele gebied, voor een groot deel naar voren is geschoven door de donkere kant.  

 

Veel kennis die nu gangbaar is in het spirituele wereldje,  

is in omloop gebracht door de donkere kant. 

 

Zij zijn in feite de overwinnaars in het evolutieproces van de afgelopen duizenden jaren, en zij 

hebben de geschiedenis zoals wij die nu zien, in aanzienlijke mate ingekleurd.  

Als je je er niet van bewust bent, dat de donkere kant in de afgelopen duizenden jaren heel veel 

invloed heeft gekregen in ons evolutieproces, doordat de mensheid er in grote meerderheid voor 

had gekozen om het innerlijke weten niet te volgen, dan zul je minder waakzaam zijn waar het gaat 

om het aannemen van kennis over ons gezamenlijke verleden. Als je beseft dat de donkere kant 

duizenden jaren volop de gelegenheid heeft gehad om de dingen die wij nu weten over ons eigen 

gezamenlijke verleden, in te kleuren en om te vormen, dan zul je voorzichtiger zijn bij het 

aannemen van gangbare kennis over ons verleden.  

Het is redelijk als uitgangspunt te hanteren dat we maar heel weinig weten over het leven van de 

Boeddha. Er zijn heel veel speculaties en aannames, maar er is weinig concreets. Toch worden in 

het Oera Linda boek hele waardevolle aanwijzingen gegeven, over wat er zich in die periode heeft 

afgespeeld, hoewel deze informatie volkomen botst met wat de boeddhistische voormannen daar 

in onze generatie over vertellen.  

Ook over deze onderwerpen wordt op “de groene weide” in deze periode veel verteld, omdat het 

van belang is voor een beter begrip van hoe wij er nu vóór staan. Naarmate je een beter begrip 

hebt van de situatie waarin we nu terecht zijn gekomen, kun je betere keuzes maken in waar je nu 

het beste jouw kostbare tijd aan zou kunnen besteden, keuzes die beter aansluiten bij jouw innerlijke 

weten.  

De Boeddha is in zijn generatie, 2500 jaar geleden, begonnen met het zorgvuldig analyseren van de 

situatie die destijds was ontstaan. Hij probeerde door te dringen tot wat er zich in feite afspeelde 

in de harten van de mensen, vanuit de achtergrond dat veel mensen veelvuldig te maken hadden 

met lijden. Dit lijden was in feite het vertrekpunt, waar hij graag verandering in had willen brengen, 

voor zover dat in zijn mogelijkheden zou liggen. Hij probeerde uit te zoeken hoe het kwam dat er 

zo veel lijden was in die periode.  

Na diepgaand onderzoek kwam hij tot de conclusie dat mensen hier zelf aan zouden kunnen werken 

door voor zichzelf na te gaan, wat ze nu eigenlijk precies willen najagen. Wanneer er sprake is van 

het najagen van dingen die helemaal niet nodig zijn, ontstaat er hebzucht. Die hebzucht is een 

motief dat botst met het innerlijke weten. Omdat dit botst met het innerlijke weten en de Wijsheid 

van het hogere Zelf, zal dit nieuwe moeilijkheden met zich meebrengen in de toekomst.  
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In onze generatie is de maakbaarheidsgedachte ingeburgerd, velen hebben het idee dat je alles voor 

elkaar kunt krijgen als je iets maar genoeg wil (hebben).  

 

De maakbaarheidsgedachte botst volkomen met ons innerlijke weten,  

het is gebaseerd op hebzucht.  

 

Het doet er dan niet zo veel toe of iets nodig is of niet, het gaat er dan om of iemand iets wil, zo is 

dan vaak het uitgangspunt, bij de mensen die in deze stroming geloven.  

Vanuit de eenvoudige leer die de Boeddha aangaf, is dit een stroming die je beter niet zou kunnen 

volgen, omdat de maakbaarheidsgedachte gebaseerd is op hebzucht, en niet op wat er nodig is. Met 

andere woorden de maakbaarheidsgedachte botst volkomen met ons innerlijke weten.  

 

De mensheid is de eenvoud uit het oog en het hart verloren. 

 

De Boeddha heeft 2500 jaar geleden geprobeerd dit principe onder de aandacht te brengen maar 

dit heeft niet geholpen om de meerderheid op andere gedachten te brengen. In onze generatie is 

de maakbaarheidscultuur stevig verankerd in onze samenleving.  

De boeddhistische goeroes hebben een heel romantisch verhaal over de Boeddha in elkaar 

geknutseld, dat voldoet aan de verwachtingen van het grote publiek. Maar als hij in die periode zijn 

missie had kunnen voltooien, dan zou ons evolutieproces destijds al zijn aangepast.  

In werkelijkheid is het evolutieproces destijds NIET aangepast, en is het de Boeddha onmogelijk 

gemaakt verder te gaan met de missie waar hij voor gekomen was. Ook in dat leven is hij door de 

donkere kant tot stoppen gebracht en werd hij eenvoudig vermoord, net als in vele andere levens.  

Zijn inzichten werden in de periode daarna vervormd door de valse priesters, zoals dit in het Oera 

Linda boek is beschreven. Wat we in onze generatie nog weten van de inzichten die de Boeddha 

ons heeft gegeven, is maar voor een klein deel in overeenstemming met wat hij zelf oorspronkelijk 

heeft opgeschreven. Het overgrote deel van het boeddhisme, zoals we dat in onze generatie kennen, 

is later door valse priesters toegevoegd.  

Zoals de verhalen in de Bijbel volkomen zijn misvormd door de priesters van de god van de Bijbel, 

zo is ook de boeddhistische leer volkomen misvormd door dezelfde groep.  

 

Zowel in de Bijbel als in de boeddhistische leer,  

kun je de invloed terugvinden van de overwinnaars in onze geschiedenis,  

de donkere kant,  

ook al is dit akelig om onder ogen te zien. 

 

Als je een nieuwe start wil maken, is het van groot belang dat je betrouwbare uitgangspunten hebt, 

waar je een nieuw leven op kunt bouwen. Als je weet dat de kennis die we nu hebben over ons 

gezamenlijke verleden, hoofdzakelijk is geschreven door de donkere kant, dan maakt dit duidelijker 

dat je dit beter niet altijd onmiddellijk voor Waarheid kunt aannemen. Het is belangrijk bij het 

bestuderen van de informatie die we nu hebben over onze eigen geschiedenis, te proberen intuïtief 

aan te voelen in hoeverre iets Waarheid is, wanneer je iets leest.  

 

Je zou je af kunnen vragen waarom we zo weinig weten  

over het leven en de leringen van Johannes de Doper. 
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Hij was immers een man die kon lezen en schrijven. Hij was in de gelegenheid geweest om veel te 

studeren en heeft vele lezingen gegeven aan de oevers van de Jordaan.  

Toch is hier blijkbaar weinig van bewaard gebleven, en is hier in de Bijbel eigenlijk nauwelijks iets 

van terug te vinden.  

Voor de mensen die de grote lijnen helder voor ogen hebben, zal bij het onderzoeken van dit thema 

langzamerhand een patroon duidelijker zichtbaar worden.  

De leer van Johannes de Doper en de leer van meester Jezus botsen volkomen met elkaar. De leer 

van Johannes werd daarom zo veel mogelijk weggemoffeld, en toen de Bijbel enkele eeuwen na 

het begin van onze jaartelling is samengesteld, werden de leringen van Johannes de Doper 

doelbewust NIET opgenomen in de Bijbel, maar eenvoudig ontkend en genegeerd.  

Dit is de manier waarop onze geschiedenis wordt geschreven, door degenen die de overwinning 

hebben behaald. Het is belangrijk voor de zoekers op het spirituele pad, je te realiseren dat een 

groot deel van de informatie die in omloop is in het spirituele wereldje, doelbewust door de donkere 

kant in het leven is geroepen, om extra moeilijkheden te veroorzaken onderweg naar het bewuster 

leren samenwerken met het hogere Zelf.  

Naarmate er meer onjuiste informatie in omloop is gebracht, die naadloos aansluit bij wat mensen 

verwachten, des te meer hindernissen er voor het hogere Zelf zijn, om de mensen in incarnatie te 

kunnen bereiken.  

De meeste zoekers op het spirituele pad,  

gaan uit van veel onjuiste kennis. 

 

Dit is akelig om onder ogen te zien, maar als je werkelijk een nieuwe start wil maken en werkelijk 

een nieuw leven op wil bouwen, is het van belang dit thema toch onder ogen te zien, hoe pijnlijk 

dit ook kan zijn. De grote meerderheid van de spirituele zoekers neemt dingen aan omdat heel veel 

anderen dit ook hebben aangenomen, en niet omdat ze dit zelf hebben onderzocht in de diepte van 

hun hart.  

In praktijk betekent dit dat alle zoekers op het spirituele pad er goed aan zouden doen hun eigen 

uitgangspunten en de kennis waar ze vanuit gaan, opnieuw te bekijken, en te proberen intuïtief aan 

te voelen in hoeverre vitale kennis waar ze vanuit gaan, in overeenstemming is met hun innerlijke 

weten en de Wijsheid van hun hogere Zelf.  

Ik besef terdege dat dit een hele uitgebreide klus is, waar je ongetwijfeld jaren mee bezig bent, maar 

als je daar toch geduldig aan werkt, kom je uiteindelijk in een situatie dat je alles ZELF hebt 

onderzocht, en je alleen nog bouwt op stukjes informatie die aansluit bij jouw eigen innerlijke 

weten, los van wat miljoenen andere mensen daar van vinden.  

Als je symbolisch een nieuw huis wil bouwen, dan kun je dat het beste doen met stenen, stukjes 

kennis, waarvan je zeker weet dat die betrouwbaar zijn. Als je zomaar alles aanneemt om jouw 

eigen huis mee te bouwen, dan ontstaan er daardoor gemakkelijk zwakke plekken in jouw woning, 

waar je later veel hinder van kunt krijgen. Het is daarom beter eerst zorgvuldig te onderzoeken 

welke informatie voor jou betrouwbaar is, vóórdat je hier symbolisch jouw nieuwe huis mee gaat 

bouwen, en jouw nieuwe leven op gaat baseren.  
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Het maken van een nieuwe start is niet gemakkelijk, dit is niet iets wat je zomaar even doet. Hier is 

heel veel tijd voor nodig, het vraagt heel veel onderzoek naar wat nu eigenlijk echt belangrijk voor 

jou is.  

Het kopiëren van wat anderen doen, is in zo’n situatie zinloos, ieder mens is uniek en heeft een eigen 

unieke levensweg. Het heeft daarom weinig nut om het leven van iemand anders te kopiëren, als je 

zelf een nieuwe start wil maken.  

Het opbouwen van een nieuw leven, in hechte wisselwerking met jouw hogere Zelf, is iets wat je 

helemaal zelf zult moeten opbouwen. Het kopiëren van wat anderen doen, zal in die situatie niet 

helpen.  

 

Als Johannes de Doper in dat leven zijn missie had kunnen voltooien,  

dan zou destijds ons evolutieproces al zijn aangepast. 

 

Maar de grote aanpassingen in ons evolutieproces zijn pas in onze generatie gekomen, ongeveer 

tweeduizend jaar later. Dit komt doordat de missie van Johannes de Doper, op een wrede manier 

is afgebroken, en hij ook in dat leven, opnieuw door de donkere kant is vermoord.  

Hoewel de vrijwilliger uit de Oorsprong, waar ik eerder over heb geschreven in mijn voorgaande 

artikelen, al ongeveer 5000 jaar in incarnatie is, was het tot nog toe niet gelukt, om ook maar één 

keer de proeven af te ronden, waarin zou kunnen worden aangetoond dat er iemand zou zijn die 

het innerlijke weten zou blijven volgen, ook als de druk hoog zou worden opgevoerd. Het goed 

doorstaan van één vertegenwoordiger van de mensheid, van deze zware proeven, zou voldoende 

zijn voor het aanpassen van de wetten en de regels die ons evolutieproces vormgeven, maar door 

de overweldigende macht van de donkere kant was het in de afgelopen 5000 jaar niet gelukt om dit 

goed af te ronden, eenvoudig omdat de donkere kant de vrijwilliger die vanuit de Oorsprong was 

gekomen, dit voortdurend onmogelijk had gemaakt.  

Pas in onze generatie, is er iemand door deze proeven heen gekomen, waardoor de hogere goden 

het recht hebben gekregen om de wetten en de regels van ons evolutieproces aan te passen in het 

voordeel van degenen die hun innerlijke weten willen volgen.  

De aanpassingen in ons evolutieproces zijn dus niet gekomen omdat er de één of andere 

kalenderdatum is verstreken of iets dergelijks. De aanpassingen in ons evolutieproces zijn gekomen 

omdat er aan de voorwaarden is voldaan die zoiets mogelijk maken.  

 

Wanneer de vrijwilliger vanuit de Oorsprong niet was gekomen  

en niet door deze proeven heen was gekomen,  

dan zouden de wetten en de regels van ons evolutieproces nu zijn aangepast  

in het voordeel van de donkere kant. 

 

De Zieneressen zouden zich dan niet meer bewust zijn geworden van hun bestaan als groep. Ze 

zouden geen idee hebben gehad van wie zij zijn en wat ze hier komen doen. Ze zouden steeds 

verder zijn ingekapseld en eind 2022 zouden er nauwelijks nog Zieneressen in incarnatie zijn 

geweest. De donkere kant zou geprobeerd hebben hen zo veel mogelijk verkeerd gedrag aan te 

leren, met name op het gebied van intiem lichamelijk contact. De Zieneressen hadden zich hier 

nauwelijks tegen kunnen verzetten, vanwege de aanpassingen in ons evolutieproces zoals de 

donkere kant die voor ogen heeft. Ze zouden op alle mogelijke manier zo veel mogelijk zijn 

gebroken, zonder te beseffen wie ze zijn, en zonder enige hoop op een betere toekomst.   
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Oude kennis die in de afgelopen periode opnieuw naar voren is gekomen, zou dan verborgen zijn 

gebleven. De zoekers naar de Waarheid zouden dan nauwelijks nog ruimte hebben gehad om zich 

goed af te stemmen in hun hartcentrum en hun innerlijke weten goed aan te voelen.  

Onze gezamenlijke uitgangspositie is dat de grote meerderheid van de mensheid het innerlijke 

weten niet wil volgen. De grote aanpassingen in ons evolutieproces zullen hier niet onmiddellijk 

verandering in brengen. Door de aanpassingen veranderen slechts de randvoorwaarden binnen 

onze leeromgeving. Er is meer ruimte gekomen voor de mensen die willen leren afstemmen op 

hun intuïtief aanvoelen, in de diepte van hun hart, maar in hoeverre iemand ervoor kiest om dit 

spoor daadwerkelijk te volgen, blijft een vrije keuze.  

Naarmate de mensheid in grotere getale gaat reageren op haar innerlijke weten, kunnen de hogere 

goden die het goed met de mensheid vóór hebben, dichterbij komen, op dezelfde manier als het 

hogere Zelf dichter bij een persoon in incarnatie kan komen, wanneer die persoon sterker gaat 

reageren op diens innerlijke weten.  

Het is belangrijk je bewust te zijn van deze uitgangpunten, ook al is het droevig om dit onder ogen 

te zien. Wanneer het steeds beter tot je door begint te dringen hoe onze uitgangspositie is, ga je ook 

steeds beter beseffen dat de verwachtingen over het opbouwen van een betere samenleving, beter 

niet al te hoog gespannen zouden kunnen zijn.  

 

Voor de lichtwerkers is het van belang  

vooral het eigen spirituele huiswerk zo goed mogelijk op zich te nemen,  

en beschikbaar te zijn wanneer mensen die op hun weg worden geleid  

hulp nodig hebben,  

zonder al te hoge verwachtingen dat de grote massa in de komende jaren  

de draai zal gaan maken naar het volgen van het innerlijke weten. 

 

De lichtwerkers kunnen nu vooral elkaar helpen met hun spirituele huiswerk. Op die manier kan 

er veel oud zeer worden doorgewerkt en kan iedereen de eigen uitgangspunten zorgvuldig 

onderzoeken, waardoor er symbolisch een sterk nieuw huis kan worden opgebouwd.  

Deze veranderingsprocessen vragen verscheidene jaren. Ondertussen zal er geleidelijk meer ruimte 

komen om te genieten van betere ervaringen, die je bewust kunt inbouwen in jouw leven. Ook het 

herkennen van oude vrienden, waar je in vorige levens mee hebt samengewerkt, kan heel waardevol 

en heel stimulerend zijn. Het is daarom belangrijk ook hier bewust tijd voor te maken, wanneer je 

voelt dat dit in overeenstemming is met jouw innerlijke weten.  

De missie van de Boeddha kon pas in onze generatie worden afgerond, maar dit betekent slechts 

dat de mensheid een nieuwe kans heeft gekregen om onder betere omstandigheden in onze 

leeromgeving, alsnog het innerlijke weten te gaan volgen. Maar vanwege haar vrije wil, blijft het 

een vrije keuze welke toekomst de mensheid voor zichzelf gaat kiezen.  

Voor de lichtwerkers betekent dit alles dat zij zich volop kunnen ontwikkelen, en zichzelf en elkaar 

weer beter kunnen herkennen, alsof er sluiers wegvallen, en in feite is dit precies wat er nu gaande 

is. Het is een weerzien van oude vrienden die elkaar weer ontmoeten, elkaar weer meer gaan 

herkennen en elkaar bewust kunnen aanvullen en versterken.  

Op die manier kunnen de lichtwerkers vooral elkaar helpen, om tot rust te komen, betere ervaringen 

op te doen met het menszijn en na verloop van tijd weer meer te genieten van het leven, nadat er 

steeds meer oud zeer is opgeruimd en is doorgewerkt.  
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De grote meerderheid van onze tijdgenoten,  

bij wie het hartcentrum nog grotendeels is afgesloten,  

zal betrekkelijk weinig merken van alle veranderingen in ons evolutieproces. 

 

Ze zullen zich misschien verbazen over het enthousiasme van de lichtwerkers die zich inzetten om 

van deze wereld een betere plaats te maken, en vaak niet begrijpen waar deze wereldverbeteraars 

hun inspiratie vandaan halen.  

De goede voorbeelden die er nu al zijn en ongetwijfeld nog veel meer zullen volgen, zullen vast 

hun uitwerking krijgen op de mensen die hier nauw aan zijn verbonden, maar er is nog heel veel 

nodig voordat de mensheid in meerderheid haar innerlijke weten gaat volgen.  

Het is daarom van belang een goed evenwicht te leren vinden tussen enerzijds je inzetten voor het 

bijdragen aan een betere wereld en anderzijds ruimte maken voor jezelf en jouw eigen spirituele 

huiswerk. En juist door je eigen spirituele huiswerk in alle stilte op je te nemen, draag je uiteindelijk 

bij aan een betere wereld, omdat de samenwerking met het hogere Zelf hierbij is gebaat. Naarmate 

er meer mensen komen die hebben geleerd bewuster samen te werken met hun hogere Zelf, komen 

er sterkere kanalen waardoorheen Wijsheid en Genegenheid kan stromen in onze samenleving.  

Er zijn in de vóór ons liggende jaren hele mooie mogelijkheden voor verdere ontwikkeling op het 

spirituele pad, maar het is daarbij wel van groot belang dat er heldere en betrouwbare 

uitgangspunten zijn.  

 

Je kunt jezelf beter leren herkennen zoals je in wezen al bent,  

als je de dingen gaat doen die bij jou horen. 

 

Als je als Zieneres bent geboren maar je herkent dit niet, en je doet hier helemaal niets mee, dan is 

het moeilijk om jezelf te herkennen voor wie je in wezen al bent. Maar als je de dingen gaat doen 

die bij een Zieneres horen, dan ga je jezelf steeds beter herkennen.  

 

Als je als Zieneres bent geboren  

en je voelt dat je een kanaal kunt zijn voor Genegenheid,  

en je gaat dit heel bewust toepassen in het gewone dagelijkse leven,  

hoogstwaarschijnlijk zonder dat dit iemand opvalt,  

dan zal jouw hogere Zelf dit toejuichen  

en zich daardoor meer kunnen verbinden. 

 

Ook het hogere Zelf is gebonden aan regels voor de wisselwerking met de mens in incarnatie, en 

kan niet zomaar alles doen. Naarmate iemand zelf meer komt met initiatieven om bewust een kanaal 

te willen zijn voor Genegenheid, kan het hogere Zelf meer toenadering zoeken.  

De bijdrage van veel Zieneressen speelt zich vaak af in het verborgene, ze zijn een steeds beter 

kanaal voor Genegenheid, meestal zonder dat andere mensen dit kunnen waarnemen. Toch kunnen 

de Zieneressen die bewust dit spoor volgen, daardoor steeds bewuster de instroom vanuit hun 

hogere Zelf herkennen.  

Op die manier komt er een steeds directere wisselwerking op gang met het hogere Zelf. Het is de 

keuze van de persoon in incarnatie, die maakt dat het hogere Zelf meer kan doen. Dat is de manier 

waarop deze samenwerking kan worden opgebouwd.  
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Zoals veel kennis die in omloop is, het beste opnieuw zou kunnen worden onderzocht, zo is er 

ook een nieuwe waardebepaling nodig van wat eigenlijk Genegenheid is. Er is als het ware een 

soort van ijkpunt nodig van wat Genegenheid is.  

 

Je kunt er niet zomaar vanuit gaan 

dat je nu al helemaal duidelijk hebt wat Genegenheid is, 

hoe vreemd dit in eerste instantie misschien ook klinkt. 

 

Bij kennis kun je nog objectief vaststellen wat er inhoudelijk wordt beweerd, maar bij Genegenheid 

is dit niet meer goed te beschrijven. Het is daarom heel moeilijk om voor jezelf na te gaan in 

hoeverre gevoelens die je hebt ervaren, werkelijk Genegenheid zijn, of dat het mogelijk zou kunnen 

zijn dat je hier eigenlijk nog helemaal geen ervaring mee hebt opgedaan.  

Het is bovendien erg gênant om voor jezelf vast te stellen dat je misschien eigenlijk (nog) helemaal 

geen ervaring hebt met Genegenheid.  

 

Vanuit onze leraren beschouwd, onze hogere Zelven,  

zijn er nog maar weinig Zieneressen  

die nu al uit eigen ervaring kunnen vaststellen wat Genegenheid is,  

voor de meeste Zieneressen is dit in feite nog onbekend terrein,  

hoe droevig dit in eerste instantie misschien ook klinkt. 

 

Je kunt pas de dieperliggende Genegenheid ervaren, wanneer er al een sterke samenwerking is met 

jouw hogere Zelf. Voor de meeste Zieneressen is dit iets wat nog helemaal moet worden 

opgebouwd in de komende jaren.  

Zoals het voor veel zoekers op het spirituele pad vaak moeilijk is om een goed onderscheid te 

maken tussen Wijsheid en dwaasheid, zo is het nog veel moeilijker om een goed onderscheid te 

maken tussen Genegenheid en allerlei vormen van emotionele aandacht, die ten onrechte worden 

beschouwd als Genegenheid.  

Zoals er in onze generatie heel veel onjuiste kennis in omloop is, zo is er ook veel verwarring over 

wat nu eigenlijk Genegenheid is. Kun je over de juiste kennis nog met iemand praten, in een poging 

hier verder mee te komen, waar het gaat om de ervaring van Genegenheid, is dit nauwelijks 

mogelijk. Genegenheid is een GEVOEL, het is energie, die je kunt voelen stromen, wanneer jouw 

hart voldoende is geopend.  

Wanneer je hart (nog) niet voldoende is geopend, heb je als het ware geen ontvangstmechanisme 

om Genegenheid te kunnen waarnemen. Mensen die hun hart helemaal hebben afgesloten, kunnen 

daardoor geen Genegenheid ervaren, zelfs niet als ze in de buurt zouden zijn van een Zieneres die 

een sterk kanaal is voor deze heilzame energie.  

 

Je hebt een geopend hart nodig om Genegenheid te kunnen ervaren,  

en je hebt ook een geopend hart nodig om een goed onderscheid te kunnen maken 

tussen juiste kennis en kennis die niet overeenkomt met het innerlijke weten. 

 

Het openen van het hart is een gevolg van het op je nemen van jouw eigen spirituele huiswerk, 

waardoor je oud zeer kunt verwerken en oude en diepe wonden kunt genezen, door hier mee bezig 

te zijn, zo veel als maar nodig is. 
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Het openen van het hart is iets wat je niet van iemand kunt overnemen. Het is iets wat je niet kunt 

kopiëren. Het is iets wat je helemaal zelf zult moeten doen, voor zover je dat zou willen. Dit betekent 

ruimte maken voor de dingen waarvan je innerlijk aanvoelt dat die aandacht nodig hebben. 

Als je dit spoor wil volgen en hier voldoende ruimte voor maakt, komt de samenwerking met jouw 

hogere Zelf verder op gang. Het gevolg hiervan is dat je steeds beter onderscheid kunt maken 

tussen juiste kennis en onwaarheden. Je kunt dan ook steeds beter vaststellen wat Genegenheid is 

en wat niet. 

De Zieneressen die weer naar hun kracht groeien, komen onvermijdelijk al deze stadia tegen, zowel 

in zichzelf als bij anderen, en het is daarom belangrijk een goed overzicht te hebben van wat er 

gaande is in de groep, die nu de mogelijkheden zo goed mogelijk wil benutten om te leren 

samenwerken met het hogere Zelf. 

De vrijwilliger uit de Oorsprong die terug is gekomen om de situatie op onze Aarde te verbeteren 

en de mensheid de gelegenheid te geven zich onder betere omstandigheden te ontwikkelen, heeft 

pas in zijn incarnatie als de Boeddha de naam gekregen waaronder we hem nu kennen. Daarvóór 

en daarná heeft hij allerlei andere namen gekregen.  

Hij kon tot nog toe zijn missie steeds niet voltooien, omdat de donkere kant hem dit keer op keer 

onmogelijk maakte.  

Hij werd niet alleen zo veel mogelijk tegengewerkt door de priesters van de god van de Bijbel, de 

meesters van de Witte Broederschap, hij werd eenvoudig keer op keer uitgeschakeld en vermoord, 

iedere keer wanneer hij in de buurt van een overwinning was gekomen.  

Pas in onze generatie is er een einde gekomen aan deze buitengewoon moeizame missie. Blijkbaar 

is er deze keer een soort van bescherming binnen uiterste grenzen gekomen, waardoor de proeven 

uiteindelijk konden worden afgerond en hij deze keer niet is vermoord.  

 

Zowel de donkere kant als de lichte kant  

wilden door middel van de Boeddha een voorbeeld stellen aan de mensheid,  

ook al is die zich lang onbewust geweest van zijn ware geschiedenis. 

 

De donkere kant wilde de mensheid duidelijk maken dat wanneer je vrijwillig een missie op je 

neemt zoals de Boeddha dat heeft gedaan, bij het vrijwillig verlaten van de Oorsprong, in een 

poging de mensheid te hulp te komen en de groep Zieneressen te redden uit hun benarde situatie, 

je er dan vanuit moet gaan dat de donkere kant je op alle mogelijke manieren het leven onmogelijk 

gaat maken, zodat je tot in lengte van dagen spijt zult krijgen van de missie die je vanuit vrije wil 

op je hebt genomen.  

De donkere kant heeft daarom geprobeerd hem volkomen te vernietigen, ook nadát hij in onze 

generatie uiteindelijk zijn missie heeft kunnen voltooien, omdat de lichte kant hem voldoende had 

beschermd om de proeven deze keer af te kunnen ronden.  

De lichte kant wilde eveneens een voorbeeld stellen voor de mensheid, en duidelijk maken dat ook 

al is de macht van de donkere kant afschrikwekkend, voor alle lichtwerkers die zich hiervan bewust 

zijn, er uiteindelijk een keer een punt komt waarop er wordt ingegrepen door een hogere macht, 

die het evenwicht kan herstellen omdat die uiteindelijk over meer macht kan beschikken dan de 

donkere kant.  
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De lichte kant werkt niet lichtzinnig met macht. 

 

Er wordt pas macht ingezet wanneer er verder geen andere mogelijkheden meer zijn en er meerdere 

keren is aangetoond dat zonder een ingreep de situatie niet kan verbeteren, omdat de donkere kant 

zich niet houdt aan de gemaakte afspraken.  

Voor de mensheid en voor de lichtwerkers betekent dit vaak dat er buitengewoon oneerlijke 

situaties kunnen ontstaan als onderdeel van de weg die je volgt, maar dat er na verloop van tijd een 

punt komt dat er compensatie zal ontstaan voor al het onrecht dat je hebt ondervonden op jouw 

weg.  

Het zal duidelijk zijn dat de vrijwilliger uit de Oorsprong buitengewoon oneerlijk is behandeld in 

ons evolutieproces in de afgelopen duizenden jaren. Dit is de reden dat hij hier compensatie voor 

heeft gekregen, zodat hij in de komende periode meer mogelijkheden heeft om de dingen te doen 

waar hij voor is gekomen.  

 

Op “de groene weide” is binnen de groep die het innerlijke weten wil volgen  

bekend welke compensatie de vrijwilliger vanuit de Oorsprong  

hier inmiddels voor heeft gekregen. 

 

Mocht je hier meer over willen weten, dan kun je in diepe meditatie proberen hier verder mee te 

komen, door dit als vraag aan jouw hogere Zelf voor te leggen. Wanneer jouw hogere Zelf dit voor 

jou van belang vindt om te weten, dan zal die daar meer informatie over aangeven. Die aanvullende 

informatie zal dan op de één of andere manier op jouw weg komen in de komende periode. 

Ook anderen die in de afgelopen duizenden jaren buitengewoon oneerlijk zijn behandeld door de 

donkere kant, krijgen hiervoor compensatie op de één of andere manier. Wanneer dit voor jou van 

belang is om te weten, krijg je hier vanzelf meer zicht op. Jouw hogere Zelf zal dan proberen deze 

informatie op jouw weg te brengen.  

Op “de weide” is er veel bekend over dit onderwerp, omdat hier in de afgelopen periode veel over 

is verteld door onze leraren. Een deel van deze informatie zal in de komende periode langzaam 

naar beneden sijpelen, zodat de lichtwerkers in incarnatie zich hier steeds bewuster van zullen zijn. 

Tijdens meditatie kan deze informatie verder “indalen”, wanneer jouw hogere Zelf dit voor jou van 

belang vindt.  

*** 

 

 


