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Tendensen van Vrijheid 

Door het in evenwicht brengen van ons evolutieproces, ontstaan er steeds meer tendensen van Vrijheid. Dit betekent 

steeds meer ruimte om je in te zetten voor de dingen waarvan je in de diepte van jouw hart op jouw beste momenten 

aanvoelt dat die belangrijk zijn en ruimte zouden moeten krijgen om mee bezig te zijn, ook als dit betekent dat 

andere dingen dan blijven liggen. Dit maakt keuzes noodzakelijk tussen wat in jouw eigen situatie belangrijk is en 

wat niet.  

Vrijheid vertaalt zich in de mogelijkheid om heel bewust keuzes te maken. Als je niet vrij bent maar 

gevangen in de matrix, de onzichtbare gevangenis, dan maakt je meestal geen bewuste keuzes, maar 

handel je volautomatisch, in overeenstemming met de overtuigingen die je zelf in de afgelopen 

eeuwen hebt gevormd of hebt overgenomen van anderen, om wat voor reden dan ook.  

Ieder van ons heeft in het eigen individuele pakket allerlei onderdelen van het dagelijkse leven, waar 

je misschien liever geen tijd aan zou besteden maar die nu eenmaal onderdeel zijn van jouw situatie, 

zonder dat je daar zo gemakkelijk verandering in aan kunt brengen. Dit heeft nagenoeg altijd te 

maken met karmische verplichtingen, dat wil zeggen verplichtingen die zijn ontstaan door keuzes 

in voorgaande levens, waardoor je nu genoodzaakt bent tijd te besteden aan dingen waar je eigenlijk 

liever vanaf zou willen. Als je helemaal vrij zou staan, dan zou je je leven zo kunnen inrichten dat 

je alleen nog maar bezig bent met de dingen waar jij zelf tijd aan wil besteden, terwijl je allerlei 

andere factoren eenvoudig zou kunnen negeren.  

Als je helemaal vrij zou staan, dan zou je waarschijnlijk alleen nog maar verbindingen onderhouden 

met gelijkgestemde Zielen, mensen met ongeveer dezelfde normen en waarden. Maar in praktijk 

zal dit nagenoeg nooit het geval zijn en heb je naast gelijkgestemde Zielen ook te maken met allerlei 

mensen met volkomen andere normen en waarden, waar je op de één of andere manier toch mee 

in aanraking komt, als onderdeel van jouw eigen individuele pakket. Gewoonlijk zijn dit mensen 

waar je sterke verbindingen mee hebt vanuit voorgaande levens, vanuit situaties waarin er keuzes 

zijn gemaakt die destijds flink botsten met jouw innerlijke weten.  

De matrix, de onzichtbare gevangenis, bestaat deels uit het handelen vanuit onzuivere motieven, 

motieven die niet overeenkomen met de Wijsheid van jouw hogere Zelf, en bestaat ook deels uit 

karmische verplichtingen, die ontstaan zijn door drastische keuzes in voorgaande levens, waardoor 

je nu vastzit aan verplichtingen waar je waarschijnlijk liever vanaf zou willen. Als je in vorige levens 

heel bewust hebt samengewerkt met de donkere kant, dan kom je daardoor meer vast te zitten aan 

de donkere kant. Dit betekent dat je ook daardoor meer vast komt te zitten aan de matrix, die 

gemaakt is door de donkere kant.  

Toen de wetten van karma nog niet waren aangepast, werden mensen vooral opgezadeld met hun 

karmische verplichtingen, die zijn blijven liggen uit vorige levens. Dit betekende in praktijk dat als 

je ooit iemand in een vorig leven had vermoord, die dan terug kwam als een partner of een kind. 

Daar waar je iemand ooit het leven onmogelijk hebt gemaakt, daar zul je vaak in een volgend leven 

een zorgplicht hebben tegenover dezelfde persoon, om dingen in balans te brengen. Dit is de 

manier waarop deze dingen tot voor kort werkten. Veel beslissingen over dit soort dingen worden 

“boven” genomen en ontvouwen zich in het dagelijkse leven zoals daar is afgesproken.  

De vraag welk kind er bij welke ouders zou worden geboren, werd toen gewoonlijk bepaald door 

deze karmische factoren. Dit is één van de dieperliggende redenen waarom er in veel gezinnen in 

de diepte weinig harmonie is.   
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Stel dat twee soldaten van twee verschillende legers elkaar in een vorig leven hebben bevochten op 

leven en dood, waarbij de ene de andere uiteindelijk heeft gedood, dan betekent dit dat degene die 

verantwoordelijk is voor de dood van de ander daarmee karmische verplichtingen op zich heeft 

geladen. Als iemand anders het leven onmogelijk heeft gemaakt door iemand te vermoorden op 

het slagveld, dan zul je dit vroeg of laat in evenwicht moeten brengen.  

In praktijk gebeurde het dan regelmatig dat beide mannen in een volgend leven terugkwamen in 

hetzelfde gezin, waarbij de vader de zorgplicht had voor zijn zoon, als compensatie voor de moord 

in een eerder leven. Daar waar in een vorig leven iemand het leven onmogelijk is gemaakt, daar 

ontstaat dan een zorgplicht voor diezelfde persoon in een volgend leven, in dit geval de zorgplicht 

van de vader tegenover de zoon, zo lang als dit nodig is.  

Door de manier waarop karmische verplichtingen in het oude systeem van evolutie werden 

uitgewerkt, was het heel moeilijk om in harmonie te komen. Dit is één van de redenen dat veel 

mensen die nu volwassen zijn, een ongelukkige jeugd hebben meegemaakt.  

Nu het systeem van evolutie is aangepast, heeft dat ook grote gevolgen voor de vraag bij welke 

ouders een kind zal worden geboren. Was dat aanvankelijk vooral een stel ouders dat nog flinke 

karmische verplichtingen had in te lossen, met de nieuwe regels worden dit steeds meer ouders die 

in het beste geval gelijkgestemde Zielen zijn en graag bereid zijn het kind een goede start te bieden, 

niet omdat dit hun verplichting is maar omdat ze hier zelf vanuit vrije wil voor kiezen.  

 

In de gezinnen die in de komende jaren zullen ontstaan,  

zal veel meer ruimte zijn voor harmonie en Genegenheid. 

 

Onder de regels van het oude systeem van evolutie was dit nagenoeg onmogelijk. De samenstelling 

van de gezinnen was gewoonlijk een setting waarin er weinig harmonie en weinig Genegenheid zou 

zijn. Dit was een bewuste keuze van degenen die destijds de regels bepaalden, de god van de Bijbel 

en diens priesters, de meesters van de Witte Broederschap.  

Nu de wetten en de regels van ons evolutieproces steeds verder worden aangepast, komt er steeds 

meer ruimte om je in te zetten voor de dingen waarvan je aanvoelt dat jij je daar graag mee bezig 

wil houden, in plaats van het voldoen aan verplichtingen in de situatie waarin je terecht bent 

gekomen. Er zijn veel meer mogelijkheden gekomen in het systeem van evolutie om meer ruimte 

te maken voor dingen waar jij echt voor kiest, vanuit Genegenheid en een volkomen bewust besef 

van de noodzaak van deze dingen om mee bezig te zijn.  

Als jij een helder en concreet doel voor ogen hebt waarvan jij voelt dat dit belangrijk is om mee 

bezig te zijn en je voor in te zetten, dan kun je binnen de nieuwe wetten en regels van ons 

evolutieproces daar ruimte voor creëren. 

Je legt als het ware een weg aan door Genegenheid voor jouw doel, waardoor er ook in situaties 

waarin er eerder geen geschikte weg mogelijk scheen te zijn, nu toch mogelijkheden komen om 

door te gaan op de weg waarvan je in de diepte van jouw hart op je beste momenten voelt dat dit 

voor jou de juiste weg is, in overeenstemming met jouw innerlijke weten en de Wijsheid van jouw 

hogere Zelf.  

Dit klinkt misschien heel vanzelfsprekend maar dat is het niet, in de afgelopen eeuwen was hier 

nauwelijks ruimte voor en werden mensen door de wetten en de regels van het evolutieproces 

vastgehouden in hun karmische verplichtingen, zonder veel ruimte om van deze weg af te kunnen 

komen.  
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Met Genegenheid, Wilskracht en Juiste Kennis buig je de tralies van de matrix uit elkaar, 

zodat er ruimte komt om tussen de tralies door te komen 

en je uit jouw gevangenis los te wurmen, 

jouw Vrijheid tegemoet. 

 

Dit betekent dat als iemand nu vanuit diepe Genegenheid graag een verbinding zou willen 

opbouwen met een gelijkgestemde Ziel, hier ruimte voor komt, terwijl die ruimte er in het oude 

systeem vaak niet was, doordat mensen destijds veel meer vast werden gehouden in de matrix, de 

onzichtbare gevangenis.  

Dit is precies de reden waarom er nu hele mooie mogelijkheden zijn om in contact te komen met 

gelijkgestemde Zielen, waardoor je jezelf en elkaar weer veel beter kunt herkennen, en waarin 

iedereen een waardevolle bijdrage kan leveren aan de ontwikkeling van de groep als geheel. Juist 

doordat er nu veel meer ruimte is gekomen voor gelijkgestemde Zielen om zich met elkaar te 

verbinden en dingen met elkaar te delen, komt de groep die hierdoor ontstaat in een flinke 

versnelling in haar spirituele ontwikkeling. Juist doordat er op die manier veel waardevolle voeding 

beschikbaar komt voor de groep, komt de ontwikkeling van de groep in een versnelling die anders 

niet mogelijk was geweest. Als je deze tendens herkent, kun je hierin een gevolg zien van de 

aanpassing van de wetten en regels van ons evolutieproces.  

Wanneer jouw eigen spirituele ontwikkeling op gang begint te komen, ga je steeds bewuster de 

twee sporen herkennen waar je voortdurend uit kunt kiezen. Het ene spoor is het ego, de 

persoonlijkheid, het ikje, die vanuit allerlei overtuigingen iets wel of niet wil. Het andere spoor is 

het innerlijke weten dat je kunt aanvoelen in de diepte van jouw hart.  

Wanneer je het innerlijk weten volgt, beweeg je je naar de uitgang van de matrix en kom je steeds 

vrijer te staan. Het is dan een kwestie van tijd voordat je jouw leven zodanig in kunt richten dat je 

voor het overgrote deel alleen nog maar bezig bent met dingen van jouw eigen keuze.  

Wanneer je het innerlijke weten niet goed aanvoelt of niet wil volgen, krijgt jouw ego de overhand 

en kom je geleidelijk steeds meer vast te zitten aan de matrix, ook al heb je dat zelf meestal niet zo 

goed in de gaten. Een overwinning van het ego geeft vaak een misvormd “goed gevoel”, “een 

kick”, waardoor het meestal niet meer zo duidelijk is dat je juist daardoor misschien veel meer vast 

komt te zitten aan de matrix, de onzichtbare gevangenis.  

Wanneer je voor een belangrijke beslissing staat, die misschien zwaar beladen is door keuzes vanuit 

voorgaande levens, waarbij destijds een spoor is gevolgd dat flink botste met het innerlijke weten 

en de Wijsheid van jouw hogere Zelf, kun je het gevoel krijgen dat er een intens conflict is tussen 

de twee sporen.  

Het ego kan dan zwaar onder druk komen te staan door allerlei heftige gevoelens, die vaak te maken 

hebben met het karma dat vanuit vorige levens aan de situatie kleeft, terwijl je diep van binnen ook 

de kalme zekerheid kunt voelen van het innerlijke weten en de instroom vanuit het hogere Zelf, 

waarbij je zelf de situatie niet goed kunt overzien en weinig zicht hebt op de gevolgen van de keuze 

waar je vóór staat. Je hebt dan eigenlijk vooral de keuze om te vertrouwen op wat je innerlijk 

aanvoelt of mee te gaan met de vaak heftige gevoelens waar het ikje dan in terecht is gekomen.   

 

Wanneer je de twee sporen in jezelf herkent,  

betekent dit dat je in de leermodus terecht bent gekomen. 
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Dit is een andere modus dan de overlevingsmodus, waarin veel mensen lange tijd hebben geleefd. 

Wanneer er weer een klein beetje vertrouwen is opgebouwd, gaan mensen vaak onbewust 

geleidelijk over van de overlevingsmodus naar de leermodus. In de leermodus word je dan 

vervolgens geconfronteerd met allerlei belangrijke keuzes over hoe jij jouw dagelijkse leven in wil 

richten, nu je hier veel meer ruimte voor hebt gekregen omdat de wetten en de regels van ons 

evolutieproces zijn aangepast.  

 

Als je een beslissing hebt genomen en in werking hebt gezet,  

en je voelt dan dat er rust is in de diepte van jouw hart,  

dan is dit de bevestiging dat je het juiste spoor volgt. 

 

Je weet dan dat je door allerlei hindernissen heen bent gekomen (angsten, twijfels) en er uiteindelijk 

toch in bent geslaagd verder te komen op een weg waarvan jij innerlijk aanvoelt dat die goed is, in 

overeenstemming met jouw innerlijke weten en de Wijsheid van jouw Ziel, jouw hogere Zelf. 

Op die manier maak je je vrij van de matrix, de onzichtbare gevangenis, die jou gevangen probeert 

te houden. Op die manier leer je vechten voor iets wat de moeite waard is, omdat je dat zo voelt in 

de diepte van jouw hart op jouw beste momenten. Als je deze weg blijft volgen, zul je merken dat 

je steeds sterker begint te worden en steeds meer hindernissen kunt overwinnen. 

Veel mensen werken nu bewust of onbewust aan het leren leven vanuit hun hart, vanuit hun diepe 

gevoel. Als je dit spoor probeert te volgen, zal het opmerken van de twee sporen waar je 

voortdurend uit kunt kiezen, heel herkenbaar zijn.  

Het ene spoor is wat je innerlijk aanvoelt als het spoor dat je het beste zou kunnen volgen. Het 

andere spoor is je tegen laten houden door de matrix. Die onzichtbare gevangenis houdt je vast, 

met allerlei soorten twijfels en kronkelige redeneringen (van het hoofd) maar ook met allerlei 

gevoelens/emoties waardoor je niet de dingen doet die nodig zijn maar jouw kostbare tijd besteedt 

aan dingen die eigenlijk helemaal niet nodig zijn. 

Naarmate jouw hart zich verder opent en de instroom vanuit je Ziel, jouw hogere Zelf, sterker 

wordt, kun je vanuit Genegenheid voor het doel dat jij voor ogen hebt, dingen in werking zetten 

met jouw Wilskracht. Zo maak je een weg, door Genegenheid en Wilskracht in te zetten waar dat 

nodig is. Dit is één van de vele verbeteringen in de wetten en de regels van ons evolutieproces. Het 

is de beloning voor eigen initiatief, waarin je vanuit Genegenheid iets in werking wil zetten. Dit is 

één van de manieren waarop er meer ruimte komt voor Genegenheid in onze samenleving.  

Veel mensen zijn in deze periode bezig met het verder openen van hun hart en er is in grote lijnen 

al veel bekend over hoe je hier het beste mee aan het werk kunt gaan. Bewust keuzes maken, dingen 

onder ogen zien, ruimte maken voor de verwerking van oud zeer en je eigen motieven voortdurend 

observeren zijn hier belangrijke onderdelen van. Er zijn veel coaches die hiermee hulp kunnen 

bieden omdat ze hier zelf al voldoende ervaringen mee hebben opgedaan en zelf al voldoende 

vorderingen hebben gemaakt op deze weg om anderen hier een beetje in te kunnen adviseren.  

Maar voordat de Zieneressen weer goed in hun kracht staan is het van belang dat ook de ki centrale 

in de onderbuik weer actief is geworden en weer die voedende bron van energie wordt die het ooit 

in het verre verleden al eerder is geweest, in de periode dat de mensheid nog leefde in haar 

paradijselijke toestand.  
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Deze ki kracht heb je nodig voor een sterkere samenwerking met het hogere Zelf. Als je de 

beschikking hebt over steeds meer ki kracht, wordt de samenwerking met jouw hogere Zelf steeds 

sterker. Je bent dan ook meer ontvankelijk voor de visie vanuit de Ziel, vanuit jouw hogere Zelf. 

De Zieneressen in het centrum van de groep die in het verre verleden de visioenen voor de groep 

en voor de mensheid van die dagen konden opvangen, hadden daarom een sterke ki centrale 

ontwikkeld. Dit maakte hen geschikt om de visioenen op te vangen die werden gegeven vanuit hun 

hogere Zelf maar soms ook vanuit de goden daarboven.  

De Zieneressen zijn in de loop van het evolutieproces in afschuwelijke gevechten terecht gekomen 

met de donkere kant, waarin de groep volkomen ten onder is gegaan. Tot voor kort was de groep 

zich zelfs niet eens meer bewust van haar eigen bestaan in de loop van de geschiedenis. Alle 

Zieneressen zijn in mindere of meerdere mate beschadigd, hoewel er velen zijn die ondanks dit 

zich toch inzetten voor anderen en proberen van onze wereld een betere plaats te maken.  

Door akelige ervaringen zijn de ki centrales van de Zieneressen beschadigd geraakt in de afgelopen 

duizenden jaren, hoewel de schade bij de ene aanzienlijk groter is dan bij een andere. Nu het 

evolutieproces in evenwicht wordt gebracht, komen er voor de Zieneressen ook weer 

mogelijkheden om heel bewust te werken aan de ontwikkeling van hun ki kracht. Waar er bij het 

openen van het hart al veel goede coaches beschikbaar zijn om dit te begeleiden bij mensen die 

hiermee aan de slag willen gaan, is de situatie bij het ontwikkelen van de ki centrale in de onderbuik 

volkomen anders.  

 

Er is in de komende jaren grote behoefte aan vrouwelijke coaches  

die andere Zieneressen zouden kunnen helpen  

met de ontwikkeling van hun ki kracht in de onderbuik. 

 

Een goede coach die andere Zieneressen hiermee zou kunnen helpen, zal eerst zelf deze ki kracht 

weer tot ontwikkeling moeten brengen, zodat zij hier eerst zelf voldoende ervaring mee op kan 

doen om anderen te kunnen begeleiden op hun weg.  

Zo’n ki kracht coach zal eerst ook een sterke samenwerking moeten hebben opgebouwd met haar 

eigen hogere Zelf, om sterk genoeg te kunnen staan om dit zware werk op zich te kunnen nemen. 

Bij het openen van het hart kun je akelige dingen tegenkomen maar bij het ontwikkelen van de ki 

centrale in de onderbuik, kom je zeker regelmatig in aanraking met de donkere kant, die vanuit het 

verre verleden allerlei verbindingen heeft aangelegd in deze grote centrale. Dit vraagt daarom grote 

voorzichtigheid en grote waakzaamheid. Het schoonmaken van de ki centrale is zwaar werk en 

vraagt veel kracht. Er zullen herhaaldelijk botsingen zijn met de donkere kant, die het gebied dat 

zij hebben veroverd, niet zomaar prijs zullen geven. 

Maar als er goede coaches beschikbaar zijn in de komende jaren, dan kunnen die de groep 

Zieneressen begeleiden om weer veel meer ki kracht in te kunnen zetten in het gezamenlijke 

energieveld. De voedende energie die door de ki centrale in de onderbuik kan stromen in het 

gezamenlijke veld, is buitengewoon voedend voor iedereen die hier direct mee te maken krijgt. 

Naarmate er steeds meer Zieneressen komen die weer beschikbaar zijn om te dienen als kanaal 

voor deze voedende energie, wordt ook het gezamenlijke energieveld van de Zieneressen weer veel 

sterker.  

Wanneer er weer meer ki kracht in de groep aanwezig is, zullen ook de mogelijkheden toenemen 

om de visioenen weer beter op te kunnen vangen die de Zieneressen vanuit het verre verleden vaak 

hebben kunnen opvangen.  
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Een eerste stap bij het ontwikkelen van de ki centrale in de onderbuik 

is het besef dat het mogelijk is dat je intiem lichamelijk contact 

kunt beleven zonder lust en opwinding. 

 

Voor nagenoeg de hele groep is dit nieuw terrein, het is onbekend dat zoiets mogelijk is. Wanneer 

jouw motieven sterk genoeg zijn, kun je al heel veel lust en opwinding op afstand houden. Ook 

hier kun je een weg aanleggen, dwars door lust en opwinding heen, als je vanuit Genegenheid kunt 

en wil werken aan de beleving van intiem lichamelijk contact met iemand die je daar heel zorgvuldig 

voor hebt uitgezocht, in overeenstemming met jouw innerlijke weten en de Wijsheid van jouw 

hogere Zelf.  

De keuze van een geschikte partner waar je al dan niet tijdelijk deze ervaringen mee opdoet, is van 

groot belang. Het is van belang te werken met een gelijkgestemde Ziel, waarvan je weet hoe die in 

het leven staat en waarvan je weet dat die op een juiste manier met deze dingen om kan gaan, in 

overeenstemming met diens innerlijke weten en de Wijsheid van diens hogere Zelf.  

Naarmate iemand de eigen ki centrale in de onderbuik verder heeft ontwikkeld, kunnen er meer 

vermogens vanuit het hogere Zelf worden toegepast. Eén van die vermogens is het opheffen van 

energieën van lust en opwinding bij jezelf of bij de partner waar je op dat moment mee werkt. Het 

zou mooi zijn wanneer een coach die zich inzet voor het ontwikkelen van de ki centrale van een 

Zieneres, met dit vermogen zou kunnen werken.  

Voor de meeste Zieneressen zal dit in deze fase nog niet herkenbaar zijn maar het is goed te weten 

dat zoiets mogelijk is. In de toekomst kunnen er coaches worden opgeleid door hun hogere Zelf, 

die uiteindelijk wel degelijk met dit vermogen kunnen werken. Daardoor kunnen ze zich op een 

veiliger manier inzetten voor de begeleiding van de ontwikkeling van de ki centrales van andere 

Zieneressen.  

Degenen die dit moeilijke maar uitermate waardevolle werk in de komende jaren op zich zouden 

kunnen nemen, zullen eerst zelf een goede voorbereiding nodig hebben, voordat ze aan dit werk 

kunnen beginnen, in hechte wisselwerking met hun hogere Zelf. Ze zullen in de diepte van hun 

hart er zeker van moeten zijn dat dit de missie is die hun hogere Zelf voor ogen heeft, en ze zullen 

zich bewust moeten zijn van de risico’s die hieraan zijn verbonden. Dit is aanzienlijk zwaarder en 

gevaarlijker werk dan het begeleiden van het openen van het hart.  

Voordat je hier voldoende op bent voorbereid, zal er over het algemeen een lange weg van 

voorbereiding nodig zijn, voordat je hieraan kunt beginnen zonder al te veel gevaar te lopen weg 

te glijden en zelf alsnog in grote moeilijkheden te komen. Het doel is dan de begeleiding van de 

ontwikkeling van ki kracht van andere Zieneressen. Eén van de dingen die hiervoor nodig zijn, is 

het kunnen verzorgen van heilzame ervaringen op het gebied van intiem lichamelijk contact vanuit 

Genegenheid, waarbij er nauwelijks nog sprake is van lust en opwinding.  

 

Er is een nieuw referentiekader nodig  

op het gebied van intiem lichamelijk contact. 

 

We zijn allerlei gedragingen die volkomen botsen met ons innerlijke weten als normaal gaan 

beschouwen, deels vanuit vrije wil, deels omdat uit ervaring bleek dat dit nu eenmaal zo werkt in 

praktijk door de invloed van vervloekingen door de god van de Bijbel die iedereen heeft 

ondergedompeld in lust, en deels omdat we collectief onder hypnose waren gebracht.  
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Het is daarom belangrijk dat er een nieuw referentiekader komt op het gebied van intiem lichamelijk 

contact, waarbij de nieuwe coaches uit eigen ervaring weten wat er mogelijk is in ons nieuwe 

tijdperk. Er is een nieuwe standaard nodig, een nieuw ijkpunt, waarin intiem lichamelijk contact 

kan worden ervaren in hechte wisselwerking met het hogere Zelf, zonder ten onder te gaan in lust 

en opwinding.  

We zijn lust en opwinding bij intiem lichamelijk contact  

als normaal gaan beschouwen,  

maar dat is het niet. 

 

Ooit was dit volkomen anders en in de komende jaren zal dit opnieuw minder beladen terrein 

worden.  

Voor iedereen zal dit nieuw terrein zijn, omdat de wetten en de regels op dit gebied nog aan het 

veranderen zijn, waardoor lust steeds minder sterk zal worden en er meer ruimte komt voor 

Genegenheid. Ook op dit gebied kun je een nieuwe weg maken, wanneer er voldoende Genegenheid 

is. Daardoor komen allerlei hindernissen op grotere afstand te staan en kun je verder op de weg 

waarvan je in de diepte van jouw hart aanvoelt dat die in overeenstemming is met jouw innerlijke 

weten. Vóórdat de wetten en de regels van ons evolutieproces waren aangepast, liep je in zo’n 

situatie gewoonlijk vast in de hindernissen die je dan op je weg tegenkwam, juist door de oneerlijke 

wetten en regels die er destijds waren. Nu is er veel meer ruimte om de weg te volgen waarvan je 

in jouw hart aanvoelt dat die in overeenstemming is met de Wijsheid van jouw hogere Zelf.  

Degenen die aanvoelen dat dit terrein voor hen van groot belang is, kunnen in diepe meditatie 

proberen aan te voelen hoe ze hier het beste mee verder zouden kunnen gaan. Ik probeer alvast 

een paar grote lijnen te schetsen van ontwikkelingen waar in de komende periode steeds meer 

ruimte voor zal komen.  

Een ander element dat nodig is om de ontwikkeling van ki centrales te begeleiden, is het goed zicht 

hebben op de ervaringen die iemand in vorige levens heeft opgedaan, en wat er nodig is om schade 

die hieruit is voortgekomen te kunnen genezen. 

  

Je kunt geen nieuwe start maken door de deur naar het verleden te sluiten 

en de sleutel zo ver mogelijk weg te gooien. 

 

Dat is slechts een overweging van het ego, het ikje, die zo redeneert, meestal omdat je de 

confrontatie met het verleden, en daardoor met een deel van jezelf, liever wil vermijden. Maar jouw 

verleden is evengoed een deel van jezelf. Als je jouw eigen vorige levens ontkent, dan ontken je 

daarmee ook een deel van jezelf. Je kunt jezelf in de diepte niet goed leren kennen als je geen zicht 

hebt op wat er in grote lijnen in jouw vorige levens is gebeurd.  

 

Je verleden is bepalend voor de moeilijkheden  

en de mogelijkheden die je nu tegenkomt. 

 

Als je geen enkel zicht hebt op jouw vorige levens, dan begrijp je ook de moeilijkheden niet waar 

je in dit leven tegenaan loopt, en begrijp je al evenmin waarom je nu bepaalde mogelijkheden krijgt 

aangeboden. Als je weet dat je al duizenden jaren geprobeerd hebt het spoor van de Zieneressen 

zo goed mogelijk te volgen, dan besef je ook veel beter hoe groot de mogelijkheden zijn die je in 

de komende periode hebt om daar verder aan te werken.   



8 

Als je geen idee hebt hoe jouw eigen verbindingen zijn met de groep Zieneressen in het verre 

verleden, dan is het veel moeilijker de mogelijkheden die er nu zijn goed te benutten. Als je weet 

dat je in vorige levens veel hebt opgebouwd binnen de groep Zieneressen, dan maakt dat ook veel 

duidelijker wat je nu opnieuw tot ontwikkeling zou kunnen brengen. Als er vanuit het verleden veel 

is opgebouwd, dan kun je daar weer naar toe proberen te werken.  

Sommige spirituele stromingen ontkennen het verleden en houden je daardoor gevangen in de 

matrix. Op die manier kun je jezelf in de diepte niet goed leren kennen.  

 

Als je het spoor volgt van het non dualisme of de cursus in wonderen,  

is dit een ernstige hindernis bij het beter leren kennen van jezelf. 

 

Sommige stromingen vertellen je precies wat je graag wil horen. Veel mensen vinden het erg prettig 

dat hun eigen verantwoordelijkheid zou worden weggenomen door iemand die dat op zich heeft 

genomen. Jezus belooft mensen dat hij alle zonden van alle mensen op zich heeft genomen. Veel 

mensen vinden het uitermate prettig te geloven dat hij dit van hen zou kunnen wegnemen.  

Maar je zou je af kunnen vragen of iemand in staat is om het karma dat anderen in werking hebben 

gezet zomaar over te nemen. Dit zou het hele leerproces in de war sturen. Je zou dan niet meer 

verantwoordelijkheid hoeven te dragen voor wat je zelf ooit in werking hebt gezet.  

Veel mensen vinden dit heel fijn om te horen en geloven dit, tegen beter weten in. Maar het is maar 

helemaal de vraag of Jezus bevoegd is om de karmische lasten van mensen op zich te nemen, of 

dat hier sprake is van een belofte die hij eigenlijk helemaal niet na kan komen, eenvoudig omdat hij 

niet degene is die hierover gaat. 

  

Iedereen kan in diepe meditatie proberen aan te voelen in hoeverre Jezus bevoegd is  

om te beslissen over het karma dat aan iemand is toebedeeld. 

 

De vraag is dan of Jezus hier inderdaad over mag beslissen of dat hij daar niet over gaat, en er 

anderen zijn die het karma aan iemand toebedelen. In de theosofische literatuur worden degenen 

die hierover gaan de “heren van karma” genoemd.  

De god van de Bijbel heeft in “zijn” boek beschreven dat hij de wereld en al wat daarop is en al 

wat daarin is, heeft geschapen. Maar in feite is dit volstrekt niet het geval. Hij is slechts een god van 

de middelste categorie, er zijn veel grotere goden, die gezamenlijk de Aarde hebben gemaakt. Maar 

zolang wij geen betere kennis tot onze beschikking hebben en er een collectieve hypnose gaande 

is, is het moeilijk om hier iets tegenover te stellen. Het is daarom belangrijk dat er ook op dit gebied 

juiste kennis beschikbaar is. Daar is nu veel meer ruimte voor dan in de afgelopen duizenden jaren.  

 

De Witte Broederschap vertelt mensen precies wat ze graag willen horen. 

Zo worden mensen in slaap gewiegd. 

 

Ze richten daar een organisatie voor op zoals de kerken en gaan daar net zo lang mee verder totdat 

zo’n stroming aan invloed verliest. Daarna introduceert men vanuit de “witte loge” gewoon een 

andere stroming zoals de cursus in wonderen.  

Doel van deze stromingen is mensen weg te leiden bij hun innerlijke weten, hun Geweten. De 

meesters zoeken daarvoor naar dingen die mensen graag willen horen, ook als dat volkomen botst 

met hun innerlijke weten.  
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Globaal zou je kunnen zeggen dat alles wat bijdraagt 

aan het negeren van het innerlijke weten, 

bijdraagt aan het doel dat de meesters voor ogen hebben. 

 

In praktijk betekent dit dat de meesters er alle belang bij hebben om mensen aangenaam bezig te 

houden met dingen die niet bijdragen aan hun spirituele ontwikkeling. Velen hebben bij de meesters 

misschien een beeld voor ogen van mannen met witte baarden die uitermate vriendelijk zijn en 

andere mensen lezingen geven of iets van dien aard, maar de meesters zijn ook erg goed in het 

aanbieden van vertier.  

Heel concreet betekent dit dat je de invloed van de meesters ook terug kunt vinden in de wereld 

van entertainment. De hooggevoelige mensen onder ons ervaren daardoor soms entertainers die 

in staat zijn om alle aandacht naar zich toe te zuigen, op zo’n manier dat je het gevoel kunt krijgen 

dat je helemaal leeggezogen wordt. Met andere woorden zo’n entertainer is dan niet voedend maar 

een zuiger van aandacht en energie. Met name aan deze energiestroom kun je de invloed vanuit de 

donkere kant heel goed herkennen.  

Gewoonlijk werkt dit zuigen van energie via de krachtcentrale van zo’n entertainer. Voor sommige 

hooggevoelige mensen onder ons is het daarom soms al onaangenaam om naar zo iemand te kijken 

wanneer die op tv verschijnt. In zo’n situatie zijn er zulke sterke krachten bij betrokken, dat je hier 

al hinder van kunt hebben als je naar zo iemand kijkt terwijl die op tv is.  

Zoals de Zieneressen weer in incarnatie zijn, zo zijn ook de leden van de Witte Broederschap 

opnieuw in incarnatie, op allerlei strategische posities in onze samenleving. De leden van de “witte 

loge” zijn herkenbaar aan hun uitstraling. Ze zullen over het algemeen heel vriendelijk proberen 

over te komen en hadden daar tot voor kort allerlei vermogens voor om dit masker zorgvuldig in 

stand te houden. In de komende periode raken de leden van de Witte Broederschap die in incarnatie 

zijn, deze camouflerende vermogens steeds meer kwijt, waardoor ook de maskers van 

vriendelijkheid steeds meer wegsmelten en steeds duidelijker wordt wat er in werkelijkheid in zo 

iemand leeft.  

De invloed van de Witte Broederschap is terug te vinden  

in de nieuwe regering die we sinds kort in ons land hebben,  

terwijl tegelijkertijd ook de invloed van de Zieneressen in onze regering  

steeds beter herkenbaar zal worden. 

 

Er zal daardoor een steeds duidelijker voelbaar spanningsveld zijn in ons kabinet, dat onvermijdelijk 

tot felle conflicten zal leiden tussen degenen die hun Geweten willen volgen en degenen die dit 

spoor afwijzen.  

De hogere Zelven van degenen die hun innerlijke weten willen volgen krijgen steeds meer ruimte, 

terwijl de Witte Broederschap steeds meer kracht zal kwijtraken. Het gevolg hiervan is dat de leden 

van de witte loge steeds beter herkenbaar zullen worden, en de Zieneressen en de anderen die het 

spoor willen volgen van hun innerlijke weten, steeds beter zullen herkennen welke personen in 

onze samenleving zich inzetten voor de werkzaamheden van de witte loge.  

 

De leden van de Witte Broederschap zijn vooral herkenbaar  

aan het ontbreken van een Geweten.  

Daardoor nemen ze het vaak niet zo nauw met de Waarheid. 
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De goden uit de mythologie zijn niet weg uit onze samenleving maar zijn volop aanwezig, iedere 

dag, ieder uur. Je kunt hun invloed herkennen aan hun energie. Wanneer je handelt vanuit motieven 

die aansluiten bij een god, krijg je daar aansluiting mee. Dit speelt zich af iedere dag, ieder uur, ook 

als wij niet geloven in het bestaan van goden.   

De Zieneressen uit het lange verleden zijn weer terug in incarnatie, ook al is het weer toegroeien 

naar de eigen innerlijke kracht nog maar net begonnen. De groep zal geleidelijk sterker worden en 

aan het einde van dit jaar zullen de hogere Zelven met veel meer kracht kunnen werken dan nu. 

Zij zijn sinds hun komst op Aarde voortdurend betrokken geweest bij het bestuur van onze 

samenleving en krijgen hier in de komende periode weer meer ruimte voor. Vaak waren zij 

aanwezig in de geschiedenis als partner van koningen of andere machthebbers. Op die manier 

hebben ze veel invloed gehad, waarbij ze vaak achter de schermen werkten.  

Ook de ware gnostici, de bewaarders van juiste kennis, zijn weer onder ons. Dit zijn die wijze 

mannen en vrouwen die de Waarheid hoog in hun vaandel hebben en zich steeds opnieuw inzetten 

om van onze samenleving een betere plaats te maken.  

De ware gnostici zijn al zo oud als de mensheid en bestonden al ver voordat de Zieneressen naar 

de Aarde kwamen om de mensheid te hulp te komen. Welke naam de cultuurhistorici geven aan 

deze groep is minder belangrijk dan het begrip voor het bestaan van deze nobele groep, die in de 

lange geschiedenis van de mensheid altijd aanwezig is geweest. Ook deze groep is 

vertegenwoordigd in onze nieuwe regering.   

Maar ook de meesters van de Witte broederschap en hun helpers van lagere graden zijn opnieuw 

in incarnatie, op allerlei plaatsen in onze samenleving, en zullen steeds beter herkenbaar worden 

voor wie zij in werkelijkheid zijn. Hun maskers zullen steeds meer wegsmelten in de komende 

periode en er zal steeds beter zichtbaar worden wat er in deze mensen leeft. Zij zullen steeds 

opnieuw proberen heel vriendelijk over te komen, maar de mensen die gevoelig zijn voor energie 

zullen steeds beter kunnen voelen dat er een groot verschil is tussen hun vriendelijke vertoon en 

wat er in hun innerlijk leeft.  

 

De maskers van de meesters die in incarnatie zijn, 

zullen steeds meer wegsmelten in de komende periode. 

 

De nieuwe stroming die sinds kort op gang is gekomen, heeft merkwaardige overeenkomsten met 

de periode van de Franse revolutie en de periode die vooraf ging aan de bekende doop in de 

Jordaan, ongeveer tweeduizend jaar geleden. Het zijn grotendeels dezelfde Zielen die hierbij 

betrokken zijn. Degenen die destijds aanwezig zijn geweest bij de doop in de Jordaan, zijn in grote 

lijnen dezelfde Zielen als degenen die tijdens de Franse revolutie aanwezig zijn geweest en toen het 

voortouw hebben genomen. Het is grotendeels deze zelfde groep die nu opnieuw in incarnatie is, 

ditmaal in Nederland, omdat hier nu “de punt van de trechter” is.  

Het is belangrijk dat onrecht zichtbaar wordt gemaakt door klokkenluiders van binnenuit of door 

anderen die van buitenaf vaststellen wanneer ergens wantoestanden gaande zijn. Tegelijkertijd is 

het ook van belang ervoor te waken dat protesten niet opnieuw uit de hand lopen, zoals in de 

periode van de Franse revolutie op grote schaal is gebeurd. Daar werden wantoestanden die 

gepleegd werden door de elite uiteindelijk aan het licht gebracht, waardoor er heel veel verzet 

uitbrak onder de bevolking. Maar de donkere kant slaagde er destijds in de revolutie door te laten 

slaan naar extreme situaties, waarin de oorspronkelijk goede bedoelingen, uiteindelijk werden 

omgebogen in veel bloedvergieten en het veroorzaken van veel onnodig leed.  
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Veel mensen die destijds direct betrokken zijn geweest bij de Franse revolutie en nu geboren zijn 

in Nederland, zullen in de komende periode gevoelsmatig dezelfde soort gevoelens ervaren. Er is 

een hele nieuwe stroming op gang gekomen die niet meer te stoppen is.  

Als je het innerlijke weten wil volgen, dan kan dit je in een situatie brengen waarin je in botsing 

komt met de wetten en de regels van het land waarin je woont. Het zou mooi zijn wanneer de 

overheid er voor waakt dat dit zo veel mogelijk wordt vermeden maar in praktijk lopen veel mensen 

al tegen die grens aan. Je staat dan voor de vraag of je de voorrang wil geven aan het volgen van de 

wetten van het land waarin je woont of dat je de voorrang geeft aan het volgen van het innerlijke 

weten.  

 

Het zou mooi zijn wanneer de overheid steeds beter gaat beseffen  

dat het niet juist is om mensen te dwingen  

dingen te doen die botsen met hun innerlijke weten. 

 

Naarmate de Zieneressen en de ware gnostici meer invloed krijgen in onze regering, zal dit er in 

aanzienlijke mate aan bijdragen dat er meer ruimte komt om het innerlijke weten te volgen. Maar 

als de Witte Broederschap het voor het zeggen heeft, dan is juist het dwingen van mensen om hun 

innerlijke weten te negeren en zich ondergeschikt te maken aan de autoriteit van de staat, een 

beproefd middel om mensen te breken in hun spirituele ontwikkeling.  

Dit is in de kern de situatie zoals die in veel landen gaande is. Sommige overheden proberen hun 

inwoners te dwingen hun innerlijke weten aan de kant te zetten. Dat is een grens die je als overheid 

beter niet over zou kunnen gaan. Een overheid zou moeten aanvoelen dat je niet het recht hebt 

om mensen op deze manier te onderwerpen.  

Veel landen worstelen met dit dilemma, waarbij men zich niet altijd even goed bewust is van de rol 

die het innerlijke weten hierin speelt. Het gaat hierbij om een hele principiële vraag of je als overheid 

het recht hebt om mensen dingen te laten doen die indruisen tegen hun innerlijke weten, hun 

Geweten. Dit is één van de redenen dat deze discussie zo zwaar beladen is, het raakt een heel 

fundamenteel uitgangspunt namelijk het recht om je innerlijke weten te volgen, overal en altijd.  

In deze discussie zie je de twee grootmachten lijnrecht tegenover elkaar staan. De ene partij 

probeert met macht mensen te dwingen zich te onderwerpen aan de wetten en de regels van het 

land. De andere partij vecht voor de Vrijheid om zelf te mogen beslissen en volgt daarin het spoor 

van het innerlijke weten.  

In deze hele principiële strijd, heeft de partij die altijd de macht had, meestal glansrijk gewonnen, 

en moest de partij die het innerlijke weten wilde volgen, steeds opnieuw een nederlaag incasseren. 

We mogen er van uitgaan dat het deze keer anders loopt en dat het momentum in de loop van dit 

jaar geleidelijk gaat verschuiven ten gunste van de groep die het innerlijke weten trouw wil blijven.  

Dit is een direct gevolg van het aanpassen van de wetten en de regels van ons evolutieproces, 

waardoor er steeds meer ruimte komt om de dingen te doen waarvan je in de diepte van jouw hart 

op je beste momenten voelt dat die nodig zijn. Dit is het spoor van Genegenheid in de meest 

praktische zin, en hier komt steeds meer ruimte voor.  

 

*** 

 


