
Geschreven door Johan Sinnema – Mei 2026 

Procedure kielhalen 

Als onderdeel van ons leerproces wordt er in deze bijzondere periode door de lichte kant regelmatig een procedure 

toegepast die veel overeenkomst heeft met een werkwijze die in onze middeleeuwen in de scheepvaart werd gehanteerd 

om kwaadwillende bemanningsleden betere normen en waarden aan te leren.  

De groep lichtwerkers in incarnatie probeert nog steeds krampachtig vol te houden dat er niet zo 

veel aan de hand is. Ook al slapen de meesten aanzienlijk slechter dan een jaar geleden en voelen 

de meesten in de diepte van hun hartcentrum steeds meer onrust en twijfel, toch worden dergelijke 

signalen massaal overschreeuwd door een Ego dat vooral dóór wil gaan op de bekende weg.  

Op de weide - in de wereld van ons hogere Zelf - is de situatie anders en beter. Daar is men zich 

veel beter bewust van wat er gaande is en wat er gaat komen.  

In de lagen daarboven - de werelden waar de goden en godinnen hun lessen leren en hun bijdrage 

leveren aan ons leerproces - is de situatie nog weer anders. Daar is veel meer zicht op de grote 

lijnen van ons leerproces. Daar is ook veel meer besef van de noodzaak om NU in actie te komen 

en ervoor te zorgen dat je uit de gevarenzone loskomt en veilig aan de lichte kant staat.  

Deze kleine groep godheden heeft goed zicht op de risico’s die verbonden zijn aan een lakse 

houding, waardoor je gemakkelijk meegezogen kunt worden naar de donkere kant. 

  

De goden en godinnen zijn zich pijnlijk bewust van de donkere kant,  

doordat ze daar voortdurend mee in gevecht zijn. 

 

Voor deze groep is het volkomen duidelijk wat het betekent om meegezogen te worden naar de 

donkere kant. Deze groep zal er daarom voor kiezen om dit koste wat kost te voorkómen. Deze 

groep zal er daarom meestal voor kiezen om de prijs te betalen om zo veel mogelijk los te komen 

van de donkere kant, ook al is dit altijd zuur, ook voor deze groep lichtwerkers.  

Goden hebben heel veel opgebouwd aan kracht door miljoenen jaren goed werk te verrichten en 

zich staande te houden in eindeloze confrontaties met de donkere kant. Juist door deze 

onverstoorbare houding hebben ze meer kracht gekregen dan toen ze daarvóór onderdeel waren 

van het mensenrijk.  

Het duurt heel erg lang vóórdat je wordt toegelaten op de school voor de beginnende goden, de 

school voor voortgezet onderwijs, maar wanneer je daar eenmaal bent toegelaten, dan kun je nog 

steeds in moeilijkheden komen. Het menszijn is dan in principe goed afgerond, maar er loeren dan 

nog steeds allerlei gevaren op je, waardoor je ook dan voortdurend op je hoede moet zijn.  

En ook goden verslappen soms in hun houding en hebben misschien nog steeds oude 

vatbaarheden en zwakke punten die nog steeds niet helemaal zijn opgelost, ook al klinkt dat voor 

de mensen in incarnatie in eerste instantie misschien vreemd, vanwege de vele misleidende 

informatie die over het godenrijk in omloop is gebracht door de donkere kant.  

De goden hebben net als wij in de afgelopen jaren allerlei herexamens gekregen en sommigen 

hebben die - net als veel lichtwerkers in incarnatie - niet zo goed gemaakt. Wanneer een godheid 

diens herexamens heel slecht heeft gemaakt, dan wordt zo’n godheid overgebracht naar de donkere 

kant. Dat is de uiterste consequentie van het per se niet willen volgen van het innerlijke weten en 

het voortdurend handelen tegen beter weten in. De consequentie van deze keuze is dat je dan 

uiteindelijk uitkomt aan de donkere kant.  
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Wanneer je tijdens de herexamens steeds opnieuw kiest voor het veroorzaken van schade en het 

negeren van je innerlijke weten, dan komt er een keer een moment waarop jouw begeleiding 

vaststelt dat je gekozen hebt voor de donkere kant.  

 

Ook goden en godinnen hebben hun begeleiding,  

net als de mensen in incarnatie.  

De basisprincipes voor begeleiding zijn bij mensen en goden vergelijkbaar,  

ook al verbaast het je misschien om dit te lezen. 

 

Wanneer er door de begeleiding is vastgesteld dat een godheid heeft gekozen voor de donkere kant, 

dan wordt die godheid in deze periode overgebracht naar de donkere kant, zodat die gevolgen 

ondervindt van de keuzes die zijn gemaakt.  

Wanneer zo’n godheid is ondergebracht in de donkere kant, dan komt er opnieuw een 

keuzemogelijkheid. De keuze is dan of je wil blijven bij de donkere kant en je de nieuwe omgeving 

beschouwt als jouw nieuwe thuis, of dat je misschien toch liever terug zou willen naar de lichte 

kant. 

  

Wanneer je eenmaal bent opgenomen in de donkere kant,  

zul je een flinke prijs moeten betalen  

om daar weer van los te komen  

en terug te keren naar de lichte kant. 

 

Voor de goden betekent dit zonder uitzondering dat je dan kracht moet inleveren. Je wordt dan 

minder sterk dan voorheen en de macht die je als godheid had opgebouwd ben je dan voor een 

deel weer kwijt, afhankelijk van hoever je in moeilijkheden bent gekomen door verwevenheid met 

de donkere kant.  

 

Wanneer een godheid heel veel kracht moet inleveren,  

kan het zijn dat die weer terugvalt in het mensenrijk. 

 

Wanneer zo’n godheid kiest voor status, positie en macht, dan gaat zo’n godheid alsnog mee met 

de donkere kant.  

Wanneer iemand overgaat naar de donkere kant, dan wordt alles aan Genegenheid helemaal 

weggehaald, totdat zelfs de herinnering daaraan niet meer aanwezig is.  

Je krijgt dan taken opgelegd, die je zo goed mogelijk moet uitvoeren om hogerop te komen, in de 

sterk hiërarchische structuur die daar heerst. Wanneer je deze taken goed uitvoert, krijg je meer 

vermogens en meer kracht. De macht en de vermogens die je krijgt zijn bedoeld om degenen aan 

de lichte kant zo veel mogelijk tegen te werken.  

Je wordt dan bedreven in het misleiden van lichtwerkers in incarnatie en je wordt handig om dit zo 

goed mogelijk te camoufleren. Ook daar krijg je dan steeds meer vermogens voor.  

Wanneer een godheid zich mengt in het tegenwerken van de lichtwerkers in incarnatie, dan krijgt 

zo’n godheid daar krachtige vermogens voor om zichzelf mee te camoufleren, zodat zelfs de verst 

gevorderde lichtwerkers in incarnatie je niet meer herkennen.  
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Zo kun je stiekem duizenden jaren lichtwerkers in incarnatie tegenwerken en beschadigen zonder 

dat zo’n lichtwerker dit in de gaten heeft.  

Maar er komt een keer een dag dat het anders loopt en dat is aan het einde van de heel grote cyclus 

die nu afgerond wordt. Nu worden al deze camouflages steeds verder afgebroken, zodat de 

lichtwerkers die hun innerlijke weten volgen steeds beter kunnen herkennen wat er gaande is, 

doordat dit van binnenuit en van bovenaf duidelijk wordt gemaakt.  

Ook de goden en godinnen die zich tussen de mensen in incarnatie hebben begeven, worden 

daardoor steeds beter zichtbaar gemaakt in deze periode voor de mensen die hun innerlijke weten 

volgen.  

Goden en godinnen zouden in principe niet in incarnatie moeten zijn en mogen hier eigenlijk ook 

helemaal niet zijn, maar in praktijk loopt het anders en zijn er toch tientallen godheden in incarnatie 

in verschillende graden.  

De eerste graad is de groep beginnende goden, maar er zijn godheden in incarnatie die al in een 

hogere groep terecht zijn gekomen.  

Wanneer je als mens in incarnatie voortdurend op zoek bent geweest naar meer macht en je in 

vorige levens contracten hebt afgesloten met de donkere kant, dan kan het zijn dat je extra kracht 

hebt gekregen om zo’n taak op je te kunnen nemen. Zo’n taak die je dan krijgt, heeft altijd te maken 

met het afbreken van het werk dat de lichte kant probeert te doen. Het zijn dingen waarvan je 

innerlijk zeker weet dat je die beter niet kunt doen.  

Wanneer je zo’n taak toch op je neemt en je daardoor een beschikbaar kanaal bent voor de donkere 

kant, dan negeer je daarmee jouw eigen innerlijke weten en raak je een deel van jouw innerlijke 

Vrijheid kwijt. Je raakt dan een deel van jouw Vrije wil kwijt. Je bent dan voor een deel een 

gevangene geworden van de donkere kant, hoewel je je dan heel sterk kunt voelen.  

Je ervaart dan geleende kracht van de donkere kant. Het is geen eigen verdienste op de weg van 

Zelfkennis die je dan voelt. Het is weliswaar kracht, maar van de verkeerde soort. Het is macht die 

gebaseerd is op de verwevenheid met de donkere kant, die als doel heeft de lichte kant zo veel 

mogelijk tegen te werken door bijvoorbeeld het verspreiden van onjuiste informatie en het op 

andere manieren misleiden, afleiden en verleiden van de mensen die werken voor de lichte kant. 

  

Wanneer je aan de donkere kant terecht bent gekomen,  

dan wordt je innerlijke weten - je Geweten - losgemaakt. 

 

Het innerlijke weten is jouw eigen lijntje met de Oorsprong. Vanuit deze heilige verbinding is er 

altijd begeleiding bij alle belangrijke keuzes waar je vóór komt te staan, hoe donker je situatie 

misschien ook geworden is. Maar wanneer je ervoor kiest om over te gaan naar de donkere kant, 

dan wordt deze verbinding losgemaakt.  

Je hebt dan geen Geweten meer, geen innerlijk weten, geen moreel kompas. Je bent dan ingekapseld 

in de hiërarchie van macht en leert de vermogens kennen waarmee de donkere kant nieuwe leden 

verwelkomt. Je verliest dan de laatste restanten van jouw eigen identiteit en bent vanaf dan een 

soort van automaat; een robot die doet wat er verwacht wordt. Een robot die geprogrammeerd is 

om misleidende informatie te verspreiden en daar zo veel mogelijk mensen mee te bereiken, zal die 

taak zo goed mogelijk uit proberen te voeren. Wanneer dit slaagt en de superieuren tevreden zijn, 

kan het zijn dat zo iemand meer macht en vermogens krijgt.  
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In het gewone dagelijkse leven zie je talloze mensen die op deze manier actief zijn. Vanuit onze 

begeleiding beschouwd werken ze voor de donkere kant. Ze verkondigen dingen die door de 

donkere kant worden opgelegd om de lichtwerkers in incarnatie zo veel mogelijk te misleiden, te 

verleiden en af te leiden.  

Een voorbeeld van deze marionetten die werken voor de donkere kant is de grote man – die 

eruitziet als de meester Jezus – die al jaren luidkeels verkondigt dat er niets te vergeven valt. 

Daardoor worden verwerkingsprocessen van oud zeer volkomen in de war gestuurd. Deze man 

heeft in de afgelopen jaren tienduizenden mensen in ons kleine landje ernstig misleid. Hij werkt 

voor de donkere kant en is van binnen hol en leeg. Hij presenteert zichzelf als iemand die verlossing 

brengt in de voetsporen van de meester Jezus, maar in werkelijkheid is hij een bedrieger, een 

huichelaar. Het zou mooi zijn wanneer steeds meer lichtwerkers hem van binnenuit steeds beter 

zouden herkennen.  

Een andere grote misleider in ons kleine landje is de grote man achter de misleidende gedachte dat 

we massaal over zouden gaan naar een andere dimensie waar het aanzienlijk beter is dan waar we 

nu zijn.  

Ons evolutieproces werkt NIET op die manier, ook al is het voor het Ego fantastisch om te horen 

dat je er eigenlijk niet al te veel voor hoeft te doen en het dan toch helemaal goed met je komt, 

want daar komt het dan globaal op neer. Het is een moderne variant van het Bijbelse ‘Stil maar, 

wacht maar, alles komt goed’.  

Ook deze grote man hangt volkomen aan de touwtjes van de donkere kant en is niets anders meer 

dan een marionet die zegt wat zijn meerderen willen dat er gezegd wordt. Hij heeft zichzelf 

volkomen uit handen gegeven aan de donkere kant. Van de eigen identiteit van deze man is weinig 

meer over. Hij is nog slechts een dienaar van de tegenstanders van de lichtwerkers en probeert in 

de nadagen van de heel grote cyclus nog gauw even zo veel mogelijk mensen mee te slepen.  

Voor de mensen die hier naartoe gezogen worden, gaat er veel kostbare tijd verloren die ze beter 

hadden kunnen besteden aan het op zich nemen van hun eigen huiswerk.  

De lichtwerkers die zich hier in de komende periode alsnog steeds meer van los kunnen maken, 

zullen onvermijdelijk te maken krijgen met een nog groter wantrouwen in hun medemens, als gevolg 

van de ontmaskering van deze man, die ze dan vaak al langere tijd geloofd hebben. Het vertrouwen 

in de medemens krijgt door dergelijke ervaringen een volgende deuk.  

 

In deze periode zijn er talloze mensen in incarnatie  

die eigenlijk al onderdeel zijn van de donkere kant.  

Ze verkondigen dingen die de donkere kant wil dat er gezegd worden  

en ze doen dingen die de donkere kant wil dat er gedaan worden. 

 

Het fenomeen “stemmen in je hoofd” die aangeven wat je zou moeten doen, is in onze samenleving 

in principe bekend terrein. Op de achtuurjournaals van de NOS is dit meermaals langsgekomen. 

Toch wordt hier nog volstrekt onvoldoende aandacht aan besteed. Er zijn in praktijk heel veel 

mensen die op deze manier aangestuurd worden om dingen te zeggen en dingen te doen die ze 

misschien op hun beste momenten liever niet zouden zeggen en niet zouden doen, maar die ze onder 

invloed van de donkere kant toch doen.  
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De meesters die in incarnatie zijn, zoals de bekende meester Jezus, de meester R. (Rakoczy) en de 

meester Moria (Dzjengis Khan) zijn al langere tijd onderdeel van de donkere kant en hebben in 

feite allang geen eigen identiteit meer. Ze doen eenvoudig de dingen die hun superieuren willen dat 

er gedaan worden, zonder daar nog eigen keuzes in te kunnen maken. Ze zijn in feite overgenomen 

door de donkere kant, want zo concreet is het.  

Deze lieden zijn onderdeel van onze samenleving, maar worden zelden herkend voor wie ze zijn, 

namelijk vertegenwoordigers van de donkere kant. Ze kunnen nog steeds vriendelijke maskers 

hebben waar mensen niet goed doorheen kunnen kijken, maar de tijd zal komen dat deze 

vriendelijke maskers steeds meer doorzichtig beginnen te worden en de mensen die hun innerlijke 

weten volgen steeds beter zullen herkennen wat de eigenlijke bedoelingen van deze mensen zijn. 

  

Wanneer je geen eigen identiteit meer hebt  

en slechts nog een marionet bent in dienst van de donkere kant,  

dan ben je spiritueel gezien “dood”. 

 

Vanuit die achtergrond zijn er talloze mensen in ons kleine landje die innerlijk al nagenoeg “dood” 

zijn, ook al kunnen ze schijnbaar nog steeds vrolijk lachen en blijven ze roepen dat alles “goed” 

gaat.  

De lichtwerkers die ingekapseld raken door de donkere kant gaan steeds meer innerlijke onrust en 

twijfel ervaren en gaan steeds meer merken dat ze de verbinding met hun stoffelijke lichaam steeds 

verder kwijtraken, waardoor ze steeds moeilijker bij hun innerlijke kompas kunnen komen. Ze zijn 

daardoor steeds meer vatbaar voor oppervlakkige emoties, zoals irritatie, onvrede, woede, 

sentimentele aandacht, lust en het genot van het Ego van diens successen.  

Voor de mensen die steeds verder gevangen raken in de gelederen van de donkere kant is de weg 

naar de dieperliggende gevoelens die leven op de bodem van het hartcentrum steeds meer 

geblokkeerd. Ze kunnen er steeds minder goed bij en veel aanbieders van therapieën spelen daar 

handig op in door te komen met heel oppervlakkige modellen, zoals de familieopstelling; een 

manier van denken die vanuit de lichte kant beschouwd gebaseerd is op allerlei onjuiste 

uitgangspunten, waardoor je met een gerust hart zou kunnen stellen dat deze theorie misleidend is 

en wordt aangezwengeld vanuit de donkere kant.  

Degenen die hierin meegaan, kiezen voor een methode van aanpak die volkomen botst met hun 

innerlijke weten, hun innerlijke kompas. Deze methode is heel oppervlakkig en gaat volkomen 

voorbij aan wat er in voorgaande levens in werking is gezet.  

Deze methode van werken kan daarom geen werkelijk inzicht bieden in een situatie, hoewel de 

aanbieders hiervan dit wel suggereren. Wanneer je de moed hebt om onder ogen te zien wat je zelf 

in voorgaande levens in werking hebt gezet, kom je de diepte in en kom je meer in verbinding met 

dieperliggende gevoelens die leven op de bodem van het hartcentrum.  

Naast de lichtwerkers die volkomen ten onrechte - en tegen beter weten in - beweren dat je met 

familieopstellingen meer inzicht zou kunnen krijgen, zijn er ook veel lichtwerkers die op andere 

manieren hun medemensen bedriegen, terwijl ze daar zelf veel geld aan verdienen. 

De mensen die hun innerlijke weten zo goed mogelijk proberen te volgen gaan dit in de komende 

periode steeds beter herkennen, omdat dit van binnenuit en van bovenaf steeds duidelijker 

zichtbaar zal worden gemaakt.  
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Er zijn in onze generatie nog steeds lichtwerkers  

die anderen ten onrechte beloven  

hun huis energetisch te kunnen reinigen  

alsof karma daarmee overwonnen zou kunnen worden. 

Op dezelfde manier zijn er ook nog steeds lichtwerkers  

die anderen beloven hen te kunnen beschermen  

door koepels te visualiseren of door hoge krachten aan te roepen  

alsof de wetten van karma hierdoor uitgeschakeld zouden kunnen worden. 

 

Dergelijke lichtwerkers misleiden zichzelf en anderen. In feite zijn zij marionetten die werken voor 

de donkere kant. Ze hebben zichzelf overgeleverd aan de duisternis en verdienen daar soms veel 

geld mee. Het zou mooi zijn wanneer de lichtwerkers in incarnatie zo snel mogelijk herkennen dat 

je iemand niet op deze manier zou kunnen beschermen. 

  

Wanneer iemand vanuit vorige levens  

verantwoordelijk kan worden gehouden voor veel onheil,  

dan zal daar als onderdeel van ons leerproces  

een gevolg aan worden verbonden. 

 

Nu we aan het einde van de heel grote cyclus zijn gekomen, zal iedereen de rekening krijgen 

gepresenteerd voor wat er in voorgaande levens in werking is gezet. 

  

Er is NIEMAND die je zou kunnen beschermen  

tegen het onheil dat je in voorgaande levens  

over jezelf hebt afgeroepen. 

 

De lichtwerkers laten zich maar al te gemakkelijk misleiden, omdat dit hen eigenlijk wel goed 

uitkomt. Ze zeggen dan tegen zichzelf dat ze aandacht aan zo’n thema hebben besteed en dat ze 

nu “weten” hoe het in elkaar zit. Maar in de diepte van hun hart voelen veel lichtwerkers eigenlijk 

heel goed aan dat ze zichzelf beter niet op deze manier voor de gek kunnen houden en ze veel meer 

werk zouden moeten maken van de dingen die ze innerlijk eigenlijk heel goed aanvoelen als hun 

spirituele huiswerk.  

Maar veruit de meesten kiezen nog steeds voor het verstoppetje spelen met zichzelf en doen net 

alsof ze gelukkig zijn, tegen beter weten in. Men wil vooral niet onderdoen voor de buren en de 

collega’s die schijnbaar zo gelukkig zijn met het leventje dat ze hebben opgebouwd. Men wil vooral 

doorgaan op de weg van reputatie, status en positie. 

Er zijn ook nog steeds verscheidene lichtwerkers die anderen beloven dat ze iets kunnen aanbieden 

waardoor ze beter zouden kunnen slapen. Degenen die hun innerlijke weten volgen, voelen steeds 

duidelijker aan dat dit niet KAN en dat dit valse beloftes zijn die de aanbieders hiervan niet kunnen 

waarmaken.  

 

Het niet goed kunnen slapen is een gevolg van collectief karma  

dat aan de lichtwerkers als groep wordt opgelegd,  

waardoor hier GEEN oplossingen voor zijn,  

ondanks alle beloftes van aanbieders  

die menen dit toch te kunnen garanderen. 
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Deze aanbieders van schijnbare oplossingen misleiden anderen en zijn zelf innerlijk vaak niet veel 

meer dan een marionet die blindelings gehoorzaamt aan wat een stem hen opdraagt, of erger nog 

die al helemaal geen Vrije wil meer heeft en nog slechts een leeg omhulsel is waar de donkere kant 

mee kan werken in onze samenleving.  

 

Talloze lichtwerkers in onze samenleving  

zijn zodanig ingekapseld door de donkere kant  

dat het nog slechts marionetten zijn  

die volkomen aan de touwtjes hangen  

van degenen die hen besturen. 

 

De lichtwerkers zijn gewend geraakt om te denken in termen van oplossingen. Men geeft 

gewoonlijk de voorkeur aan een snelle oplossing boven een situatie dat het lang gaat duren voordat 

de comfortzone weer in rust is, want daar komt het dan eigenlijk op neer.  

Hoe zo’n oplossing eruitziet, vinden de meesten minder van belang, zolang het maar werkt. De 

donkere kant speelt hier handig op in door allerlei dingen aan te bieden waardoor je verder aan 

deze kant vast komt te zitten, maar die misschien wel een oplossing bieden voor praktische 

problemen waar een lichtwerker tegenaan kan lopen.  

Wanneer je in de afgelopen duizenden jaren vooral gericht was op het voor elkaar proberen te 

krijgen van wat jouw Ego graag wilde - ongeacht de partij waar je dan misschien zaken mee deed - 

dan zal dit vaak ook de aanpak zijn in deze jaren van herkansingen, wanneer het niet gaat zoals het 

Ego dat graag zou willen.  

Wanneer iemand in vorige levens zijn toevlucht zocht tot hogere machten om praktische 

probleempjes opgelost te krijgen, dan zal iemand in deze jaren geneigd zijn zich opnieuw tot hogere 

machten en diens vertegenwoordigers te richten, in de hoop de eigen comfortzone weer zo snel 

mogelijk in evenwicht te krijgen en alles weer onder controle te krijgen.  

Degenen die in vorige levens hun Ego volop de ruimte gaven om te doen wat dat graag wilde, 

zullen geneigd zijn in deze jaren van herexamens dezelfde weg te volgen, ook al voelen ze innerlijk 

dat dit niet de juiste weg is.  

 

Het Ego wil manifesteren, scoren,  

snel even allerlei praktische probleempjes oplossen,  

ongeacht de partij waar je dan zaken mee doet. 

Het Ego wil werken met macht. 

 

Waar het in deze jaren van herkansingen om gaat, is dat je jouw eigen innerlijke weten volgt en de 

schijnbaar snelle en gemakkelijke oplossingen van allerlei duistere aanbieders herkent voor wat ze 

zijn, namelijk misleiding, afleiding en verleiding die je bij jouw eigen innerlijke kern vandaan houden 

als je je hier al te veel mee zou inlaten.  

Het is voor de lichtwerkers belangrijk te leren accepteren dat er in de jaren van afronding van de 

heel grote cyclus GEEN oplossingen meer zijn voor allerlei praktische problemen, zoals de 

voortdurende stroom gedachten in jouw hoofd en de golven van onvrede en woede in jouw hart.  
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Het is voor de lichtwerkers belangrijk te leren omgaan met het ervaren van onmacht en te 

accepteren dat dit blijkbaar de situatie is waarin we nu gezamenlijk terecht zijn gekomen.  

Naarmate je langer doorgaat met pogingen jouw eigen probleempjes op te lossen door gebruik te 

maken van het aanbod van misleidende aanbieders waarvan je eigenlijk al lang had aangevoeld dat 

je daar beter geen zaken mee zou kunnen doen, wordt het steeds pijnlijker op jouw weg.  

 

De lichtwerkers die vanuit voorgaande levens  

gewend zijn om met macht  

alles aan moeilijkheden op te lossen,  

zullen nu moeten leren  

om bewust hun onmacht onder ogen te zien  

en deze onmacht te accepteren 

zonder dat er een uitweg is. 

 

Wanneer dit onvoldoende slaagt en ze alsnog weer om zich heen grijpen en overal grip op proberen 

te krijgen, zullen ze opnieuw meegezogen worden naar de donkere kant, want die werkt 

voortdurend met de één of andere vorm van macht en controle.  

Dit betekent voor alle lichtwerkers dat ze hun pogingen om hun comfortzone zo lang mogelijk in 

stand te houden - ten koste van het op zich nemen van hun innerlijke huiswerk - maar beter zo 

snel mogelijk op kunnen geven. Hoe eerder je inziet en aanvoelt dat het instandhouden van je 

comfortzone een heilloze weg is, des te eerder ben je bereid te beginnen met het op je nemen van 

jouw eigen huiswerk.  

 

Eigenlijk was het op je nemen van jouw eigen spirituele huiswerk  

de reden dat je naar de Aarde bent gekomen,  

hoewel nagenoeg alle lichtwerkers nu vooral krampachtig bezig zijn  

met het zo lang mogelijk intact houden van hun comfortzone. 

 

Maar de comfortzone van de lichtwerkers wordt sowieso volkomen afgebroken door de processen 

die nu gaande zijn in verband met de afronding van de heel grote cyclus. Deze afronding zal 

voltooid zijn in 2029. Er zal tegen die tijd weinig meer over zijn van de comfortzone van de 

lichtwerkers.  

 

In de loop van 2027  

zullen er stoffelijke ruimtevaartuigen worden waargenomen  

waar buitenaardsen zich mee verplaatsen.  

Vanaf die periode zal het veel moeilijker worden om nog te ontspannen. 

 

Veel lichtwerkers hebben het idee dat het nu heel onrustig en chaotisch is, maar dit is maar heel 

relatief. Ten opzichte van de dingen die nog gaan komen is DIT de rustige periode. De komende 

periode wordt aanzienlijk chaotischer dan nu.  

Er zijn in deze periode goede films beschikbaar die duidelijker maken wat er nu gaande is en waar 

het naartoe gaat. Voorbeelden van leerzame films zijn: “Don’t look up”, “The fifth wave”, 

“Arrival” uit 2016 en “The Host”. Belangrijk is ook de nieuwe film van Steven Spielberg die over 

enkele weken te zien is: “Disclosure Day”.  
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Er is in onze generatie een steeds grotere verwevenheid  

tussen de donkere kant en de mensen in incarnatie.  

Dit is akelig om onder ogen te zien,  

maar het helpt niet om dit weg te stoppen  

en net te doen alsof dit niet zo is. 

 

Wat wel helpt, is je zo veel mogelijk naar binnen te richten en je zo goed mogelijk af te stemmen 

op jouw eigen spirituele hartcentrum in het centrum van de borstkas. Door bewust te leren werken 

met energie kun je proberen verkeerde energieën zo veel mogelijk buiten de deur te houden.  

Een ander belangrijk aspect om je beter staande te kunnen houden is het weten wat er gaande is 

en wat er nog gaat komen. De donkere Heren zullen zich steeds nadrukkelijker melden en claimen 

dat er allerlei rechten zijn op de lichtwerkers, zodat ze die allerlei dingen kunnen laten doen die de 

donkere kant wil dat er gedaan worden. Maar de lichte kant zal mogelijkheden aanbieden aan de 

lichtwerkers op de weide om deze rechten van de donkere kant zo veel mogelijk af te kopen door 

het betalen van prijzen, waardoor de lichtwerkers vrijer komen te staan, ook al is het betalen van 

dergelijke prijzen altijd iets wat je liever niet wil.  

De lichtwerkers in incarnatie zijn ook op de weide nog niet echt bereid om voor deze weg te kiezen 

en geven er de voorkeur aan om maar gewoon verder te gaan op de weg van ontkenning en te doen 

alsof er niets aan de hand is en alsof iedereen nog gewoon door kan gaan met het scheppen van 

een leven zoals je dat zelf graag zou willen.  

Maar bij de lagen boven ons - bij de godheden die werken voor de lichte kant - is er inmiddels veel 

ervaring met wat het betekent om tijdelijk ondergebracht te worden bij de donkere kant. 

  

Zelfs de gevorderde goden  

zijn in de kern doodsbang  

voor de vernietigende macht  

van de donkere kant. 

En zij kunnen het weten. 

 

Een motief waardoor veel mensen, hogere Zelven en godheden gevangen blijven in de donkere 

kant is dat men eenvoudig overweldigd is door de immense kracht die de donkere kant heeft om 

allerlei kostbare aspecten van het leven volkomen te vernietigen. De enorme macht van de donkere 

kant werkt verlammend en er is moed voor nodig om daartegen in opstand te komen en bewust te 

kiezen voor het betalen van prijzen om zo ver mogelijk los te komen van de donkere kant.  

Juist de goden die hun innerlijke weten niet goed volgen, doen hier in deze periode ervaringen mee 

op als onderdeel van hun leerproces. Ze worden dan tijdelijk overgebracht naar de donkere kant 

als gevolg van hun keuzes om de mensen in incarnatie te misleiden, verleiden, af te leiden of op 

andere manieren te hinderen bij hun spirituele huiswerk. Door de gevolgen van hun keuzes te 

ondervinden, leren deze godheden dat ze deze weg beter niet kunnen blijven volgen.  

Dit heeft veel overeenkomsten met de manier waarop een kapitein op een schip in de 

middeleeuwen soms probeerde om de orde te handhaven. Wanneer een lid van de bemanning 

tijdens een lange reis op zee volkomen onhandelbaar werd, dan zag een kapitein zich soms 

genoodzaakt om zo’n dwarsligger aan een lang touw onder het schip door te trekken, waardoor zo 

iemand enkele minuten onder water verdween en langs de kiel van het schip werd gehaald.  
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Doordat je dan vastzat aan een lang touw overleefde je dit, maar je kwam dan dicht bij de dood. 

Deze ervaring was gewoonlijk zo afgrijselijk dat je daarna er liever voor koos om je dan maar anders 

te gedragen. Op die manier droeg de procedure kielhalen bij een het aanleren van betere normen 

en waarden.  

Hoewel de vergelijking in allerlei opzichten niet opgaat voor wat er gaande is als een godheid 

tijdelijk wordt overgebracht naar de donkere kant, geeft dit toch een richting aan waardoor de 

mensen in incarnatie zich beter een beeld kunnen vormen van wat er in deze periode op de weide 

gaande is.  

Op de weide zijn er af en toe bijeenkomsten waar de lichtwerkers in incarnatie kunnen worden 

uitgenodigd tijdens de uren van slaap van hun stoffelijke lichaam. De lichtwerkers in incarnatie 

worden dan bijgepraat over wat er gaande is en wat er nog gaat komen. Tijdens dergelijke 

bijeenkomsten wordt geprobeerd in voor mensen begrijpelijke taal dingen duidelijker te maken. Er 

wordt daardoor soms gekozen voor termen die aansluiten bij wat in onze samenleving bekend is.  

Op die manier worden heel complexe procedures die op de weide worden toegepast toch 

begrijpelijker gemaakt voor de mensen in incarnatie.  

Over wat er besproken wordt tijdens deze bijeenkomsten probeer ik af en toe iets te schrijven. 

Wanneer je ook zelf af en toe bij deze bijeenkomsten aanwezig bent, zal je dit ergens bekend 

vóórkomen, ook al had je dit nog niet eerder gehoord. Het sluit dan aan bij jouw eigen innerlijke 

weten, zodat je een bevestiging hebt van de bron van waaruit deze informatie afkomstig is.  

 

*** 
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Dit artikel is bedoeld voor alle mensen die hun innerlijke weten willen volgen.  

Het is kennis die aangeboden wordt aan alle lichtwerkers.  

 

Door dit zorgvuldig met jouw hart te onderzoeken,  

kom je sterker te staan in het leren samenwerken met jouw Ziel, jouw hogere Zelf. 

 

Voor meer info zie www.johansinnema.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


