
Geschreven door Johan Sinnema – Mei 2024 

Zomerzonnewende 2024 

Naarmate de tijd voortschrijdt, komt er meer licht op de geschiedenis van de mensheid en daarmee ook op haar 

toekomst.  

Rond 21 juni, het moment van de zomerzonnewende, zijn we precies halverwege de periode van schoonmaak. De 

extra periode van drie jaar, waarin alle lichtwerkers de gelegenheid krijgen hun eigen huiswerk (alsnog) op te pakken, 

zo veel je maar wil.  

Er waren in de afgelopen duizenden jaren eigenlijk nauwelijks mogelijkheden om hele diepe 

wonden te onderzoeken en hieraan te werken. Dit is één van de redenen dat er door de hogere 

leiding over ons evolutieproces, is gekozen voor een periode van drie jaar intensief schoonmaken, 

voor de mensen die dat willen.  

Je zou dit kunnen zien als een vorm van compensatie, voor het ontbreken van geschikte 

mogelijkheden om diepe wonden zo veel mogelijk schoon te maken en te herstellen in de afgelopen 

duizenden jaren.  

Wanneer het gaat om het aangaan van herstelprocessen in verband met hele diepe wonden, dan is 

daar een veilige omgeving voor nodig, anders kun je daar maar beter niet aan beginnen.  

De veilige omgeving die daarvoor nodig is, wordt aangeboden door de hogere leiding die nu drie 

jaar lang deze mogelijkheid biedt.  

Deze hogere leiding fungeert als een soort van scheidsrechter, die direct beslissingen neemt, in 

plaats van achteraf, zoals gebruikelijk in het overgrote deel van ons evolutieproces.  

 

Degenen die dit per sé willen,  

krijgen daardoor nu volop de gelegenheid  

om te werken aan hun eigen huiswerk. 

 

In praktijk komt hier geen einde aan, er komt niet een moment dat je kunt zeggen dat je klaar bent 

met jouw eigen huiswerk. Wanneer je een stuk hebt aangepakt en daar misschien een eind verder 

mee bent gekomen, dan verschijnt er vanzelf een ander stuk huiswerk, waar je tot dan toe minder 

zicht op had.  

De mogelijkheden om hieraan te werken zijn van bovenaf bezien aanzienlijk gunstiger dan in de 

afgelopen duizenden jaren, ook al is het moeilijk om dit in je gevoel te krijgen.  

De beschermende aanwezigheid bepaalt dat wanneer iemand dit per sé wil, er een weg wordt 

aangelegd om verder te kunnen gaan met jouw eigen huiswerk, inclusief het worden van een beter 

kanaal voor Genegenheid, want ook DAT is het huiswerk voor de hele groep lichtwerkers.  

 

De meeste lichtwerkers hebben het idee, 

dat zij automatisch een geschikt kanaal zijn voor Genegenheid 

maar dat is volstrekt niet het geval. 

 

Nagenoeg de hele groep is volkomen verstopt geraakt met imitaties van Genegenheid, zonder zich 

hiervan bewust te zijn.  

Wanneer je volkomen verstopt zit met allerlei imitaties van Genegenheid en van Wijsheid, dan zul 

je eerst op het punt moeten proberen te komen dat je dit in de gaten begint te krijgen.  
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Daarna is er een belangrijke keuze nodig of je bereid bent alles wat je tot dan toe voor Waarheid 

hebt aangezien, opnieuw te onderzoeken, wanneer je innerlijk aanvoelt dat dit nodig is, of dat je 

niet bereid bent om dit valse fundament onder jouw bestaan los te laten. 

Veel lichtwerkers VOELEN in de diepte van hun hart heel goed aan dat ze hier eigenlijk mee aan 

het werk zouden moeten maar schrikken terug voor de gevolgen hiervan.  

Wanneer je in de afgelopen tientallen jaren alles hebt opgebouwd op een verkeerd fundament aan 

kennis en overtuigingen, dan is er heel veel moed voor nodig om dit onder ogen te zien en helemaal 

opnieuw te beginnen.  

Het is dan de weg van de minste weerstand om maar gewoon door te gaan op de ingeslagen weg, 

tegen beter weten in.  

 

Dit is de fase waarin de groep lichtwerkers nu terecht is gekomen. 

Wel VOELEN dat het eigenlijk anders zou moeten,  

maar het om allerlei redenen NIET doen. 

 

Ons evolutieproces is van bovenaf bezien een proces waarin je jezelf steeds beter leert kennen. 

Waar je uitkomt, bepaal je in grote lijnen zelf, het is afhankelijk van wat je graag zou willen.  

Wat je zelf graag zou willen, en wat je eigenlijk liever niet wil, is de Vrije Wil van een mens, DAT is 

de basis voor ons evolutieproces.  

De meeste lichtwerkers zijn zich niet goed bewust van de gevolgen van deze uitgangspunten.  

Vanuit het hogere Zelf beschouwd betekent dit dat wanneer er mogelijkheden worden aangeboden 

om je huiswerk op te pakken, en je doet dit om wat voor reden dan ook, niet, dat je dan een 

belangrijke keuze maakt. Zo’n keuze heeft grote gevolgen voor bijvoorbeeld de mogelijkheden om 

te leren samenwerken met jouw hogere Zelf.  

De donkere kant, volgt alles wat er gebeurt op onze Aarde, en zal in zo’n situatie claimen dat een 

lichtwerker er vanuit Vrije Wil voor kiest om het innerlijke weten te negeren en het eigen huiswerk 

niet op zich wil nemen.  

De donkere kant zal dan claimen dat zo’n lichtwerker eigenlijk het spoor volgt van de donkere 

kant.  

Wanneer het grootste deel van de lichtwerkers eigenlijk niet bereid is om het eigen spirituele 

huiswerk op zich te nemen, terwijl dit bij iedereen zichtbaar wordt gemaakt in de binnenwereld, 

dan zal de donkere kant claimen dat het grootste deel van de lichtwerkers het verkeerde spoor 

volgt, tegen beter weten in.  

Dat de grote massa nog niet het spoor volgt van het innerlijke weten en het op zich nemen van het 

eigen spirituele huiswerk, is niet zo vreemd, dat valt hen minder te verwijten dan de ervaren 

lichtwerkers, die beter hadden moeten weten en beter hadden moeten luisteren naar wat zij in de 

diepte van hun eigen hartcentrum kunnen aanvoelen op hun beste momenten.  

 

De lichtwerkers zijn naar de Aarde gekomen  

om als voorbeeld te dienen voor de anderen,  

maar laten het in deze periode massaal afweten. 
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De groep is voor het grootste deel niet bereid om de bestaande en valse zekerheden werkelijk 

diepgaand te onderzoeken, en de gevolgen van dit onderzoek te aanvaarden, ook als dit betekent 

dat je dan met heel veel kennis en overtuigingen niet verder kunt, waar je misschien jarenlang ten 

onrechte op hebt gebouwd.  

 

Van bovenaf bezien, is er een soort van paraplu,  

waaronder er hele gunstige omstandigheden zijn in deze drie jaren,  

om toch maar zo veel mogelijk jouw eigen spirituele huiswerk op je te nemen,  

hoe moeilijk dit ook kan zijn. 

 

Deze mogelijkheid zou je het beste kunnen beschouwen als een geschenk vanuit de hogere leiding 

van ons evolutieproces, een periode waarin deze mogelijkheid er is, die maar heel weinig vóórkomt 

in de lange geschiedenis van de mensheid.  

Wanneer je in de uren van slaap van jouw stoffelijk lichaam op “de weide” bent, is er veel meer 

begrip voor de situatie waarin we gezamenlijk terecht zijn gekomen. Vanuit die kennis maak je daar 

ook jouw eigen keuzes, die gevolgen krijgen in het dagelijkse leven. Veel keuzes in het gewone 

dagelijkse leven zijn een direct gevolg van dingen die je op “de weide” al ingevuld hebt met jouw 

eigen keuzes, vanuit een veel breder begrip dan in jouw dagelijkse leven mogelijk is.  

 

Rond 21 juni 2024, begint er een afrondende fase van deze herstelperiode.  

Er worden dan door de hogere leiding hele belangrijke dingen in werking gezet,  

in een overgangsperiode van anderhalf jaar  

naar het verdere verloop van ons evolutieproces vanaf 2026. 

 

Dit betekent dat er nog tot 2026 hele mooie mogelijkheden zijn voor het werken aan hele diepe 

wonden, onder de beschermende koepel die er nu is, daarna wordt dit anders en is deze hogere 

bescherming er niet meer.  

Er zijn dan nog steeds wel mogelijkheden om diepe wonden aan te pakken maar er is niet meer de 

ruimte en de veiligheid die er nu is.  

Tegen die tijd heeft iedereen de compensatie gekregen die de hogere leiding aangeboden heeft, aan 

de lichtwerkers in incarnatie EN aan de hogere Zelven EN aan de goden en godinnen. Deze hogere 

leiding is tegen die tijd weer verder weg en zal vanaf dan weer vooral na afloop van een tijdvak 

reageren en niet meer onmiddellijk zoals nu.  

Doordat deze hogere leiding in deze drie jaren direct ingrijpt in ons evolutieproces, wordt er een 

weg aangelegd in het dagelijkse leven voor de mensen die heel graag verder willen met het worden 

van een beter kanaal voor Genegenheid en die werkelijk bereid zijn om hun eigen huiswerk op zich 

te nemen.  

 

Deze hele gunstige regeling, geldt tot het jaar 2026. 

De schil die in de afgelopen duizenden jaren om de Aarde heen is geweest,  

om inmenging van andere stoffelijke planeten te voorkómen,  

is tegen die tijd weer weggehaald,  

waardoor er weer directe contacten mogelijk worden  

met bewoners van andere stoffelijke planeten. 



4 

 

In verband met de eindfase van een hele lange strijd tussen de goden onderling en meer in het 

algemeen tussen de lichte kant en de donkere kant, is er voor gekozen om inmenging vanuit andere 

planeten in de afgelopen duizenden jaren te voorkómen, maar vanaf het jaar 2026 verloopt ons 

evolutieproces weer “normaal”, en begint er een hele nieuwe fase, nadat er een “Dag des Oordeels” 

is geweest, wat betekent tien jaar herexamens voor ieder van ons, en ná drie jaar de gelegenheid te 

hebben gekregen voor intensieve schoonmaak en het zo veel mogelijk herstellen van hele diepe 

wonden.  

In het jaar 2026, begint er een hele nieuwe fase in ons evolutieproces, onder de nieuwe wetten en 

regels die ons evolutieproces nu besturen. De periode van drie jaar waarin er heel veel compensatie 

is gegeven, is dan afgerond.  

 

In de afgelopen 5000 jaar, 

heeft de mensheid er vanuit Vrije Wil voor gekozen 

om elkaar op allerlei mogelijke manieren te vervloeken. 

 

Deze mogelijkheden werden aangeboden binnen de spelregels van ons evolutieproces, zoals ze 

ongeveer 5000 jaar geleden in werking zijn gezet.  

De mensheid had de keuze hoe om te gaan met deze mogelijkheden, die door de donkere kant zijn 

aangeboden en zijn vóórgehouden aan de op macht en wraak beluste mensen. 

Binnen de nieuwe wetten en regels is hier nog maar heel weinig ruimte voor, hoewel dit niet 

helemaal is uitgesloten. De donkere kant is de bewaarder van de kennis die nodig is om dergelijke 

vervloekingen in werking te zetten, en via tussenpersonen, is deze kennis nog steeds beschikbaar 

voor de mensen die hiernaar op zoek zijn.  

De gevolgen voor de mensen die zich hier de vingers aan branden, zullen aanzienlijk ernstiger zijn 

dan aan het begin van ons vorige tijdvak. Vanuit de leiding van ons evolutieproces beschouwd, zou 

het nu duidelijk moeten zijn dat je deze heilloze weg beter niet in kunt gaan.  

Nu er veel ervaring is opgedaan met magie, tovenarij, zijn de regels aangescherpt, voor de mensen 

die hier toch mee verder willen gaan.  

De gevolgen van tovenarij, het uitspreken van vervloekingen, voor de mensen die zich hier in de 

afgelopen 5000 jaar toe hebben laten verleiden, zijn NIET afgelopen bij het begin van de nieuwe 

fase in 2026.  

Eén van de gevolgen van het uitspreken van vervloekingen is dat je daardoor niet meer zo geschikt 

bent om een kanaal te zijn voor Genegenheid. Je zult hier dan nog veel meer je best voor moeten 

doen dan anderen.  

Je zult in zo’n situatie in eerste instantie ook de grootste moeite hebben om Genegenheid te 

ontvangen, wanneer je daar toch op de één of andere manier mee in aanraking zou komen. 

  

Door het uitspreken van vervloekingen,  

vervreemd je van de lichte kant,  

en komen er blokkades in het ontvangen en doorgeven van Genegenheid. 
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Vanuit het hogere Zelf beschouwd, is dit een gevolg van de Vrije Wil van de mensen die deze weg 

hebben gevolgd.  

Wanneer je bijvoorbeeld in het oude Egypte vervloekingen in werking hebt gezet, dan zou je er 

goed aan doen dit op te sporen en onder ogen te zien. In zo’n situatie zul je aanvoelen dat er 

huiswerk op je ligt te wachten, waar je maar beter zo veel ruimte voor zou kunnen maken als nodig 

is.  

Maar wanneer je innerlijk wel aanvoelt dat er zo’n zwaar stuk huiswerk op je ligt te wachten, en je 

ervoor kiest om dit zo veel mogelijk te negeren en net te doen alsof je dit niet goed in de gaten 

hebt, dan zal jouw hogere Zelf dit na verloop van tijd weer loslaten, en jouw keuze die je dan vanuit 

Vrije Wil maakt respecteren, met een bedroefd hart, want ook het hogere Zelf heeft een 

gevoelsleven en kan soms hevig teleurgesteld zijn door de keuzes die de mensen in incarnatie 

maken.  

Wanneer je ooit vervloekingen in werking hebt gezet, dan heb je daardoor een directe 

samenwerking met de donkere kant gekregen. Je bent dan meegegaan in het spoor van vernietiging, 

want het uitspreken van een vervloeking betekent in praktijk nagenoeg altijd vernietiging van het 

één of ander.  

Daardoor kom je verder vast te zitten aan de donkere kant, hetgeen zich vertaalt in een verduisterde 

visie, evenredig met de mate waarin je meegaat met de donkere kant. Naarmate je meer meegaat 

met de donkere kant, zal jouw visie sterker worden ingekleurd door die donkere kant. Je zult het 

dan steeds minder erg vinden wanneer mensen lijden.  

In ons nieuwe evolutiesysteem zijn er veel minder mogelijkheden voor het uitspreken en in werking 

zetten van vervloekingen, maar er komen wel andere mogelijkheden bij, die er in de afgelopen 

duizenden jaren niet zijn geweest. Eén daarvan is de hernieuwde inmenging van bewoners van 

andere stoffelijke planeten, zoals dat in de hele lange geschiedenis van de mensheid gebruikelijk is 

geweest.  

 

De lichtwerkers zouden er goed aan doen, 

er rekening mee te houden dat vanaf het jaar 2026 

er weer inmenging plaats kan vinden, 

vanuit stoffelijke bewoners van andere planeten  

in ons evolutieproces. 

 

De beschermende schil die tijdelijk om onze Aarde is gelegd door de hogere leiding van ons 

evolutieproces, zal tegen die tijd helemaal weer zijn weggehaald. Dit proces van weghalen van deze 

beschermende schil, begint met de Zomerzonnewende van het jaar 2024 en is eind 2025 voltooid.  

Zoals er in de geschiedenis van de mensheid op Aarde voortdurend een land is waar “de punt van 

de trechter” is, het punt waar op dat moment de focus ligt voor zowel de lichte kant als de donkere 

kant, zo bestaat er ook zoiets als “de punt van de trechter” in ons grotere geheel, waar wij een heel 

klein deeltje van zijn.  

Ook binnen een stelsel van meerdere stoffelijke planeten, waar wij onderdeel van zijn, bestaat er 

zoiets als “de punt van de trechter”, het punt waarop er een intense strijd tussen de lichte- en de 

donkere kant wordt uitgevochten, gedurende een onmetelijk lange periode.  
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De Aarde is in de voorgaande cyclus het decor geweest voor een verschrikkelijke strijd tussen de 

lichte- en de donkere kant in het grotere geheel, waar onze Aarde een onderdeeltje van is. Maar 

juist op onze kleine planeet lag “de punt van de trechter”. De uitslag van de strijd op onze hele 

kleine planeet, zou daardoor van groot belang zijn voor het veel grotere geheel, waar wij een 

onderdeeltje van zijn.  

De lichte kant heeft nu gewonnen, omdat dit nu eenmaal de spelregels zijn geweest, waarin er een 

vrijwilliger uit de Oorsprong mocht komen, om zich te mengen in ons evolutieproces op Aarde, 

waarbij de uitslag van de proeven van één persoon, bepalend zou zijn voor de uitslag van de strijd 

tussen de lichte- en de donkere kant.  

Maar de donkere kant zal ernstig bezwaar aantekenen tegen deze gang van zaken, en zal claimen 

dat de overgrote meerderheid van de mensen op Aarde het innerlijke weten NIET wil volgen en 

dat zelfs een groot deel van de lichtwerkers het eigen innerlijke weten dat ze aanvoelen in de diepte 

van hun hart, NIET volgt.  

 

De donkere kant zal claimen  

dat mensen massaal kiezen voor allerlei vormen van entertainment  

in plaats van het op zich nemen van hun eigen huiswerk. 

 

De donkere kant heeft een samenleving georganiseerd waarin er altijd wel “iets leuks” “te vieren” 

is. Sinterklaas, kerst, de jaarwisseling, etc. etc. zijn vanuit het hogere Zelf beschouwd allemaal 

vormen van afleiding, waardoor je minder tijd hebt voor jouw eigen spirituele huiswerk.  

Wanneer je niet meer meedoet aan al deze vormen van entertainment, dan word je beschouwd als 

“ongezellig”, en verstoor je de innerlijke rust van de mensen die ervoor kiezen om steeds opnieuw 

maar weer mee te doen met al deze vormen van afleiding van waar het eigenlijk over zou moeten 

gaan, in de tijd die je hier op Aarde doorbrengt.  

Maar de donkere kant heeft op een hele sluwe manier een samenleving opgebouwd waarin het “not 

done” is om je al te veel te onttrekken aan al deze “verplichtingen”.  

Hierdoor gaat heel veel kostbare tijd verloren, die je beter had kunnen besteden aan het op je 

nemen van jouw eigen spirituele huiswerk, maar de donkere kant probeert op allerlei mogelijke 

manieren om mensen “bezig te houden”, zodat ze niet goed toekomen aan hun eigen spirituele 

huiswerk, met op de achtergrond vaak eigenlijk ook de keuze om daar maar liever niet aan te willen 

beginnen, omdat je dan misschien heel veel dingen overhoop haalt en je misschien hele akelige 

dingen tegen gaat komen.  

 

Veel lichtwerkers laten zich maar al te graag afleiden, 

hoewel ze innerlijk heel goed weten 

dat ze eigenlijk veel meer ruimte zouden moeten maken 

voor hun eigen spirituele huiswerk. 

Het ontbreekt vaak aan moed en doorzettingsvermogen 

om hier mee aan de slag te gaan. 
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Vanaf het jaar 2026 is de beschermende koepel vanuit deze hogere leiding niet meer aanwezig, en 

wordt de dagelijkse leiding van ons evolutieproces weer overgenomen door de hogere goden, die 

op hun beurt een lokale vertegenwoordiger in zullen stellen, zodat zij de handen weer meer vrij 

hebben om zich op andere gebieden te richten, waar hun aanwezigheid ook dringend nodig is, maar 

waar ze nu even niet aan toe komen vanwege de uitermate belangrijke dingen die zich nu op Aarde 

afspelen.  

Onze visie zal zich in de komende periode in een relatief hoog tempo kunnen ontwikkelen, en het 

is raadzaam er rekening mee te houden dat er in de vóór ons liggende jaren uiteindelijk toch weer 

contacten zullen zijn met stoffelijke bewoners van andere stoffelijke planeten, die net als wij, 

onderdeel zijn van het “werkgebied” van dezelfde Oorsprong als waar wij vandaan komen.  

 

Zoals een mens in incarnatie tijdelijk afgesloten kan zijn,  

om wat voor reden dan ook,  

zo kan ook een planeet tijdelijk afgesloten zijn  

voor contacten met de buitenwereld,  

wanneer dit zo gepland wordt door de goden,  

om wat voor reden dan ook. 

 

Zoals veel mensen zich in deze periode openen en weer veel beter bereikbaar zijn voor hun Ziel, 

hun hogere Zelf, zo opent zich ook onze planeet, zodat er weer andere contacten mogelijk zijn die 

lange tijd onmogelijk zijn geweest.  

Wanneer een mens zich opent, zullen de contacten met andere mensen en met wezens uit de 

fijnstoffelijke wereld, veel intensiever worden ervaren dan voorheen. Deze contacten kunnen zowel 

positief als negatief zijn.  

Wanneer een planeet weer wordt geopend en het cordon dat tijdelijk was ingesteld weer wordt 

afgebroken, dan komt er weer meer ruimte voor allerlei “nieuwe” contacten, die zowel positief als 

negatief kunnen zijn.  

De mensheid staat daardoor op de drempel van een heel nieuw tijdperk, en krijgt in de komende 

jaren te maken met hele nieuwe ervaringen, die enkele duizenden jaren onbekend terrein zijn 

geworden maar die in de hele lange geschiedenis van de mensheid een betrekkelijk normaal 

onderdeel waren van ons evolutieproces. 

Voor de mensen die zich afvragen hoe de mensheid ooit op de Aarde is gekomen, is het daarom 

zinvol er eens bij stil te staan dat de mensheid zoals we die nu kennen, in de meest praktische zin 

van het woord ooit eenvoudig “ingevlogen” kan zijn, zoals we dat tegenwoordig noemen.  

De mensheid als soort kan daardoor heel gemakkelijk op welke planeet dan ook worden “neergezet”, 

door degenen die leidinggeven aan ons evolutieproces.  

Het is de hoogste tijd dat wij anders leren denken over dit onderwerp, en veel meer ruimte maken 

voor een veel breder wereldbeeld, dan het afgesloten wereldbeeld dat de meeste lichtwerkers nu 

hebben aangenomen.  

De wereld is zo veel groter dan alleen onze hele kleine blauwe planeet, en het is de hoogste tijd dat 

we meer ruimte gaan maken voor een veel breder wereldbeeld, waar wij maar een heel klein 

onderdeeltje van zijn.  
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Het staat vast,  

dat er weer contacten met stoffelijke bewoners van andere planeten zal komen,  

het is alleen nog even de vraag wanneer dit zal gaan gebeuren. 

 

De mensen die zich hierop voor willen bereiden, zouden er daarom goed aan doen deze 

mogelijkheden te laten bezinken in de diepte van hun hart, en te proberen aan te voelen in hoeverre 

dit aansluit bij hun innerlijke weten.  

 

*** 
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Dit artikel is bedoeld voor alle mensen die hun innerlijke weten willen volgen.  

Het is kennis die aangeboden wordt aan alle lichtwerkers.  

 

Door dit zorgvuldig met jouw hart te onderzoeken,  

kom je sterker te staan in het leren samenwerken met jouw Ziel, jouw hogere Zelf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


