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Meer licht op vervloekingen 

De visie die wij nu hebben, wordt beïnvloed door allerlei vervloekingen die in de afgelopen duizenden jaren in werking 

zijn gezet, soms door onszelf, soms door anderen. De vervloekingen die door de goden in werking zijn gezet, eindigen 

pas aan het einde van dit jaar.  

Er is nog geen volkomen heldere visie mogelijk, voor niemand van ons, alles wordt nog steeds 

ingekleurd door wat er in de afgelopen duizenden jaren in werking is gezet. Soms waren we daar 

zelf actief bij betrokken en soms wist je eenvoudig niet wat anderen in werking zetten maar had je 

wel te maken met de gevolgen hiervan.  

Eén van de meest bekende en best gedocumenteerde vervloekingen is terug te vinden in dat 

merkwaardige boek dat we de Bijbel noemen. Daarin is openlijk beschreven hoe de god van de 

Bijbel, de heer der wereld, de mensheid vervloekte en zich met name tegen de vrouwen keerde. Hij 

zorgde ervoor dat de vrouw werd onderworpen aan de man, terwijl zij begeerte zou blijven voelen 

naar juist diezelfde man. Bovendien zouden bevallingen voortaan pijnlijk zijn, vanaf het moment 

dat de vervloeking werd uitgesproken. Daarvoor was dit blijkbaar anders.  

De gevolgen van deze collectieve hersenspoeling zijn nog steeds volop gaande in onze samenleving. 

Deze vervloeking heeft de normen en waarden van de hele mensheid ingekleurd, en niemand van 

ons staat hier al helemaal vrij van, maar iedere dag wordt een klein stukje van deze collectieve 

hypnose opgeheven en kunnen we dichter bij de visie komen die vanuit ons innerlijke weten 

zichtbaar wordt gemaakt op het gebied van intiem lichamelijk contact.  

 

Het opheffen van vervloekingen gaat gewoonlijk langzaam.  

Het is niet iets wat in één dag gebeurt,  

het is meestal iets wat langere tijd nodig heeft. 

 

Het zou bovendien voor ons niet goed te hanteren zijn wanneer een vervloeking in één dag zou 

worden opgeheven. We zouden dit eenvoudig niet goed kunnen verwerken.  

Verandering van visie gaat gewoonlijk langzaam en heeft tijd nodig om goed tot ons door te 

dringen. Er is tijd nodig om de nieuwe visie die van binnenuit en van boven af zichtbaar wordt 

gemaakt, te verwerken in jouw eigen systeem, in jouw eigen normen en waarden.  

 

Het opheffen van collectieve vervloekingen  

die de goden over ons hebben uitgesproken, is al jaren gaande.  

Pas aan het einde van dit jaar staan we hier helemaal vrij van. 

 

Dit geldt alleen voor de vervloekingen waar je zelf niet actief aan hebt meegewerkt. Als 

vervloekingen je “overkomen”, zonder dat je hebt meegedaan aan het tot stand komen van zo’n 

vervloeking, dan ben je hier aan het einde van dit jaar vanaf. Mocht je zelf een vervloeking hebben 

uitgesproken in de afgelopen duizenden jaren, dan eindigen de gevolgen hiervan niet automatisch 

aan het einde van dit jaar. Er zijn dan andere dingen nodig om hier van los te komen.  

Het in werking zetten van een vervloeking wordt beschouwd als onderdeel van de vrije wil. Je hebt 

het recht om hiervoor te kiezen als onderdeel van jouw leerproces, maar als je er voor hebt gekozen 

om dit in werking te zetten, dan heb je ook te maken met de gevolgen hiervan, ook al is dit al 

duizenden jaren geleden in werking gezet. Dit is de cyclus van oorzaak en gevolg. Dit verandert 

niet nu ons evolutieproces in evenwicht wordt gebracht.  



2 

Met name de Zieneressen hadden in de afgelopen duizenden jaren  

veelvuldig contacten met allerlei goden en godinnen. 

 

Door hun hoge afkomst konden zij gemakkelijker in contact komen met het rijk van de goden dan 

de meeste andere mensen.  

Maar het onderhouden van contacten met goden en godinnen is niet zonder gevaar. Als je op zoek 

bent naar gunsten of je bent op zoek naar macht, dan raak je al heel gauw gevangen in de webben 

van de goden die het niet goed met je vóór hebben. Veel Zieneressen zijn in de afgelopen 

duizenden jaren bezweken voor de verleidingen van een rol als priesteres en de macht die zo’n 

positie met zich meebrengt. Het aanbod van macht vanuit de donkere kant was vaak zodanig 

verleidelijk, dat het moeilijk was om dit te weerstaan. Met name in de lange Egyptische periode, die 

enkele duizenden jaren heeft geduurd, was het eerder regel dan uitzondering dat de Zieneressen 

met allerlei goden en godinnen te maken kregen. Dit geldt in feite net zo goed voor de Zielen, de 

hogere Zelven, als voor de persoonlijkheid in incarnatie.  

In onze generatie staan we misschien een beetje sceptisch tegenover de prachtige boeken die er 

zijn verschenen over de ervaringen in die Egyptische periode, maar als je de mogelijkheid krijgt om 

in een regressiesessie terug te gaan naar die periode, omdat dit noodzakelijk is om een specifiek 

stuk verleden opnieuw onder ogen te zien, dat besef je beter hoe het in die tijd ging. In de 

opvattingen van die lange periode was het gebruikelijk om op die manier om te gaan met de goden.  

Voor veel Zieneressen heeft dit vervelende gevolgen, die nog steeds doorlopen tot aan de dag van 

vandaag, gewoonlijk zonder dat dit wordt beseft. Het herkennen van de vervloekingen en rituelen 

die je zelf in werking hebt gezet, moet voor het overgrote deel nog helemaal op gang komen, hoewel 

enkele Zieneressen al de moed hebben gehad om alvast stukken onder ogen te zien waar zij zelf 

verantwoordelijk voor zijn, met gevolgen die nog steeds gaande zijn.  

In de komende periode zal er meer ruimte komen om onder ogen te zien wat je zelf in werking 

hebt gezet op dit gebied, in de afgelopen duizenden jaren. Er is daarom in de komende periode 

grote behoefte aan goede paragnosten en regressietherapeuten, die hiermee kunnen helpen.  

Het is in zo’n situatie belangrijk dat je er zeker van bent hoe de situatie in elkaar zit. Omdat je er 

zelf heel direct bij betrokken bent, is het moeilijk om dan nog objectief en volkomen eerlijk te zijn. 

Er is daarom vaak hulp nodig van een betrouwbare paragnost of regressietherapeut, iemand die 

kan werken vanuit Genegenheid en jou kan begeleiden met dit stukje, in hechte samenwerking met 

diens hogere Zelf.  

Vervloekingen zijn er soms de reden van dat mensen waar je in de diepte van jouw hart hecht aan 

bent verbonden, toch nagenoeg onbereikbaar voor je worden. Dit kan er soms ook voor zorgen 

dat je moeilijk toegang krijgt tot de groep waar je van bovenaf bezien onderdeel van bent. Dit kan 

er ook voor zorgen dat je een geliefde niet meer goed terug kunt vinden of niet meer goed kunt 

herkennen, terwijl de dieperliggende verbinding van boven af bezien heel sterk kan zijn.  

 

In de lange Egyptische periode was het gebruikelijk  

dat priesters en priesteressen aan elkaar werden verbonden  

of juist uit elkaar werden gehaald  

door rituelen en magie. 
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De hogepriesters en de hogepriesteressen bepaalden gewoonlijk hoe het zou gaan. Maar de 

verbindingen die in het één of andere leven werden aangeknoopt of werden afgeschermd, hebben 

nagenoeg altijd gevolgen voor volgende levens, zonder dat je je hiervan bewust bent. Dit is de 

reden dat deze rituelen die in de Egyptische periode in werking zijn gezet, meestal nog gewoon 

doorlopen tot aan de dag van vandaag.  

 

Dit betekent dat allerlei mensen aan elkaar zijn gekoppeld 

die eigenlijk helemaal niet goed bij elkaar passen van boven af bezien, 

maar die om allerlei redenen, nu toch (nog steeds) aan elkaar zijn verbonden. 

 

Dit betekent ook dat allerlei mensen die eigenlijk heel goed bij elkaar passen qua normen en 

waarden die leven in de diepte van het hart, soms toch geen verbinding kunnen opbouwen, omdat 

oude rituelen en magie dit (nog steeds) belemmeren. 

Omdat veel gevolgen van deze oude rituelen in de komende maanden geleidelijk verder zullen 

worden opgeheven, zal dit in allerlei situaties grote gevolgen hebben voor de verbindingen die je 

met hele specifieke mensen bent aangegaan in het gewone dagelijkse leven. Door het opheffen van 

gevolgen van magie en rituelen, komt er ruimte om allerlei verbindingen opnieuw te bekijken en 

daar opnieuw je keuzes in te maken, in overeenstemming met jouw innerlijke weten en de Wijsheid 

van jouw hogere Zelf. Als je weet wat er gaande is op het gebied van magie en rituelen, kun je beter 

begrijpen wat er gaande zou kunnen zijn in situaties waar je zelf heel direct en heel persoonlijk mee 

te maken hebt, en waarvan je aanvoelt dat hier iets vreemds mee aan de hand is.  

Mocht je zelf rituelen en vervloekingen in werking hebben gezet, waar anderen het slachtoffer van 

zijn geworden, dan is het belangrijk om dit onder ogen te zien en hier niet voor weg te lopen. 

Meestal zul je in zo’n situatie diep van binnen ergens wel aanvoelen dat je hier heel direct zelf mee 

te maken hebt. Je staat dan voor de keuze om dit weg te stoppen of dit te onderzoeken en dit onder 

ogen te zien, hoe akelig dit ook kan zijn.  

Mocht je je de vingers hebben gebrand aan de samenwerking met de donkere kant en daardoor 

anderen hebben benadeeld, dan zul je dit ooit op de één of andere manier in evenwicht moeten 

proberen te brengen, ook als het gaat om dingen die al duizenden jaren geleden in werking zijn 

gezet. Dit is manier waarop ons evolutieproces werkt.  

Bij het ingaan van de nieuwe wetten en regels die gezamenlijk ons evolutieproces in goede banen 

leiden, blijven allerlei dingen die in het verleden in werking zijn gezet en waar je heel direct zelf 

verantwoordelijk voor bent, in heel veel situaties gewoon bestaan, omdat dit onderdeel is van de 

keten van oorzaak en gevolg. Het is daarom vaak nodig op de één of andere manier “de prijs te 

betalen” die nodig is om hier weer van los te komen.   

Stel dat je ooit in een ritueel een belofte hebt afgelegd van eeuwige trouw aan iemand, in een poging 

om daardoor sterker te staan tegenover anderen, dan blijft zo’n ritueel van kracht in volgende 

levens. Zo kan zo’n afspraak, die duizenden jaren geleden is gemaakt in bijvoorbeeld de Egyptische 

periode, doorlopen tot de dag van vandaag.  

In zo’n situatie ben je niet meer objectief tegenover degene die je eeuwige trouw hebt beloofd en 

waar je je aan hebt verbonden in zo’n ritueel.  

Dergelijke verbindingen werden nagenoeg altijd in werking gezet door donkere rituelen, dat wil 

zeggen rituelen waar donkere krachten bij waren betrokken. Vanuit het standpunt van de goden is 

dit het verzoek om een gunst.  
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Daardoor kom je vast te zitten aan deze krachten en wordt jouw visie ingekleurd. Je bent dan 

minder vrij in jouw visie dan vóórdat je dit in werking hebt gezet. Zo’n ritueel dat je duizenden 

jaren geleden in werking hebt gezet, kan daardoor in dit leven nog steeds jouw visie beïnvloeden. 

Dit principe verandert niet door de aanpassingen in ons evolutieproces. Dit is het principe van 

oorzaak en gevolg, één van de fundamenten van ons leerproces. Dit is onderdeel van de manier 

waarop wij met onze vrije wil leren omgaan.  

Er zitten meerdere aspecten aan het in werking zetten van rituelen en vervloekingen. Degene die 

benadeeld is zal vroeg of laat gecompenseerd moeten worden, in overeenstemming met de schade 

die is ontstaan, en doordat de verbinding met de donkere kant hierdoor sterker is geworden, zul je 

op de één of andere manier moeten proberen hier weer van los te komen.  

Bovendien zal zowel de donkere kant als de lichte kant vaststellen dat het zoeken van 

samenwerking met de donkere kant blijkbaar een zwak punt is in je karakter. Als dit enkele 

duizenden jaren geleden zo was, dan is hier in de kern meestal weinig aan veranderd in de incarnatie 

die je nu hebt, omdat er in de afgelopen duizenden jaren nauwelijks mogelijkheden waren om los 

te komen van de donkere kant en dit zwakke punt in jouw karakter, te versterken.  

Vatbaarheden voor samenwerking met de donkere kant blijven daardoor gewoonlijk voor een hele 

lange periode bestaan, net zolang tot er mogelijkheden zijn om hier doelgericht aan te werken zoals 

in onze generatie.  

Eén van de onderwerpen waarop wij sterk worden beïnvloed door een collectieve hersenspoeling, 

is het terrein van intiem lichamelijk contact. Het hogere Zelf probeert van binnenuit en van bovenaf 

duidelijker te maken hoe we hier beter mee om kunnen gaan, zodat dit meer in overeenstemming 

is met ons innerlijke weten, maar we worden nog steeds beïnvloed door de collectieve hypnose die 

duizenden jaren gaande is geweest en nu iedere dag verder aan het uitdoven is.  

 

Er zijn in deze periode in toenemende mate mogelijkheden  

om weer regressiesessies te doen naar de periode  

vóórdat de mensheid werd verdreven uit haar paradijselijke toestand.  

Dit is pas sinds kort mogelijk en is onderdeel van de aanpassingen in ons evolutieproces. 

 

Daardoor komt er weer zicht op de situatie van de mensheid zoals die in het verre verleden ooit is 

geweest. Het kan belangrijk zijn te weten dat dit nu weer mogelijk is, terwijl dit lange tijd is 

afgeschermd door de donkere kant.  

Er zijn al enkele Zieneressen die terug konden gaan naar deze periode om daardoor belangrijke 

stukken informatie boven water te krijgen. Dit is een belangrijke bevestiging van de veranderingen 

in ons evolutieproces. Dit zijn hele concrete dingen.  

Als je voelt dat dit voor jou van belang zou kunnen zijn, dan kun je proberen hier verder mee te 

komen met behulp van een goede paragnost of regressietherapeut. Als je tijdens diepe meditatie 

voelt dat het voor jou persoonlijk van belang is om terug te gaan naar een leven van vóór het verlies 

van de paradijselijke toestand, dan is dat de weg die je zou kunnen volgen. Deze mogelijkheden zijn 

nu beschikbaar en het is aan jou om aan te voelen of dit past bij jouw weg.  
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De normen en waarden die we nu hebben op het gebied van intiem lichamelijk contact, worden 

nog steeds in aanzienlijke mate beïnvloed door de collectieve hersenspoeling die het gevolg is van 

de vervloekingen die door de goden zijn uitgesproken, meestal zonder dat de mensheid zich hiervan 

bewust is. Eén van de dingen waar je dit nu nog steeds aan kunt merken is een overwaardering van 

wat we in onze generatie een orgasme noemen.  

Nagenoeg alle mensen beschouwen een orgasme als de hoogste vorm van genot, maar dit is vooral 

het gevolg van een collectieve hersenspoeling.  

Als je in een regressiesessie terug zou gaan naar de situatie vóórdat de vervloekingen werden 

uitgesproken waardoor wij onze paradijselijke toestand kwijt raakten, zou je meer zicht krijgen op 

de intense energiedoorstroom vanuit het bekken door het hele lichaam en het hele energieveld, 

zoals dat in die periode nog mogelijk was voor de Zieneressen, totdat deze weg wreed werd 

afgesneden door de god van de Bijbel, en de mensheid uit deze paradijselijke toestand werd gehaald 

door de vervloeking die destijds in werking is gezet, door één van de middelgrote goden, degene 

die op Aarde met de mensheid zijn lessen had moeten leren maar daar niet goed uit kwam.  

 

Een orgasme is niet het hoogst haalbare geluk, 

dat idee is onderdeel van onze collectieve hypnose. 

 

Wanneer de ki kracht weer gaat stromen vanuit het bekken naar beneden, naar de benen en de 

voeten, en naar boven, naar het hartcentrum, dan ervaar je opnieuw de paradijselijke toestand zoals 

de Zieneressen die in het verre verleden al eens eerder hebben ervaren, ook al is dit al duizenden 

jaren geleden. Het bewust toewerken naar een orgasme is dan niet meer zo belangrijk.  

 

Als de ki kracht weer gaat stromen,  

dan stroomt die ook vóórdat er contact is met een partner  

en ook nadat de partner allang weer andere dingen is gaan doen,  

dan het gezamenlijk beleven van intiem lichamelijk contact. 

 

Voor nagenoeg iedereen is dit nieuw terrein maar sommige Zieneressen hebben hier alweer 

ervaring mee opgedaan, voor het eerst sinds enkele duizenden jaren.  

Wanneer de ki kracht in het bekken weer gaat stromen, dan stroomt dit na verloop van tijd ook 

naar de hartcentrale, in het centrum van de borstkas. Daardoor wordt de wisselwerking met het 

hogere Zelf sterker.  

 

Door het stromen van de ki kracht  

wordt ook het hartcentrum sterker. 

 

Door de vervloekingen zijn we een orgasme gaan zien als het hoogst haalbare, maar in de komende 

periode zullen deze normen en waarden geleidelijk plaats kunnen maken voor andere inzichten, die 

beter aansluiten bij het innerlijke weten en de Wijsheid van het hogere Zelf.  

 

In de komende periode is er steeds meer ruimte  

voor het op gang brengen van de ki kracht,  

zodat je weer terug kunt naar de paradijselijke situatie,  

die in feite het erfrecht is van de mensheid. 
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Deze mogelijkheden liggen nu voor ons open en naarmate we ons hier beter van bewust zijn, 

kunnen we hier actiever aan meewerken om dit weer op te bouwen, en de mogelijkheden te 

benutten die hier nu voor zijn gekomen.   

In het begin zal het zoeken zijn naar een geschikte weg om hier verder mee te komen maar naarmate 

de Zieneressen die voelen dat het hun weg is om hier mee bezig te zijn, vorderingen hebben 

gemaakt, kan er steeds meer hulp worden verwacht van deze “ervaringsdeskundigen”, die nu nog 

volop bezig zijn dit terrein te onderzoeken en hier hun weg in te vinden, in hechte wisselwerking 

met hun hogere Zelf.  

Het zou voor degenen die voelen dat dit voor hen de toekomst is en onderdeel is van de missie die 

hun Ziel, hun hogere Zelf, op zich heeft genomen, waardevol kunnen zijn om te proberen in een 

regressiesessie meer zicht te krijgen op de doorstroom van energie door het bekken, in de periode 

vóórdat de paradijselijke toestand verloren is gegaan.  

In deze periode zijn er weer mogelijkheden om ook dit te ervaren, wanneer jouw hogere Zelf dit 

voor jou belangrijk vindt, als onderdeel van jouw voorbereiding op het werk dat je later zou kunnen 

doen, in hechte wisselwerking met jouw hogere Zelf. Een regressiesessie naar het verre verleden, 

waarin je zicht krijgt op de manier van met elkaar omgaan zoals de Zieneressen dat toen deden, 

kan heel goed onderdeel zijn van jouw voorbereiding en opleiding als intimiteitscoach. Hierdoor 

krijg je meer zicht op de rijkdom van de groep Zieneressen. 

  

Als je tijdens meditatie voelt dat dit de steun heeft van jouw hogere Zelf,  

dan kun je dit beschouwen als een uitnodiging om deze weg in te gaan. 

 

Soms zul je dan misschien zelf beelden en gevoelens opvangen over het verre verleden van de 

Zieneressen maar vaak zal het raadzaam zijn om hier begeleiding bij te vragen van iemand waarvan 

je tijdens meditatie aanvoelt dat die hier geschikt voor is.  

De groep Zieneressen begint in deze periode weer op gang te komen en wordt van bovenaf 

begeleid door de hogere Zelven. De mogelijkheden om meer zicht te krijgen op het verre verleden, 

zijn onderdeel van de rijkdom van de groep.  

 

*** 

 

 


