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Uitgebreide samenvatting 

Eén van de meest merkwaardige aspecten van het thema Genegenheid is dat veruit de meeste 

mensen het idee hebben dat ze weten wat hiermee bedoeld wordt, terwijl dit in werkelijkheid voor 

nagenoeg alle mensen volkomen nieuw terrein is. Het moet wennen om onder ogen te zien dat het 

zou kunnen zijn, dat je eigenlijk nog helemaal geen enkele ervaring hebt opgedaan met Genegenheid 

tot nog toe in dit leven. Voor de meeste mensen is dit heel gênant om onder ogen te zien.  

Dit is één van de redenen dat de meesten er voor kiezen om de gedachte dat je misschien eigenlijk 

helemaal niet weet wat Genegenheid is, maar zo ver mogelijk weg te stoppen, misschien zelfs 

vergezeld van een schamper lachje… 

Genegenheid ligt in het verlengde van de Waarheid, en onze hele samenleving is gebaseerd op 

“doen alsof”. De Waarheid is in onze samenleving al lang geleden gesneuveld, in een intense oorlog 

met de donkere kant.  

Zolang de mensheid zich probeert af te sluiten voor de Waarheid, die van binnenuit en van bovenaf 

steeds beter zichtbaar wordt gemaakt bij de mensen die hun innerlijke weten willen volgen, zolang 

zal er ook weinig ervaring zijn met Genegenheid.  

Waarheid en Genegenheid lopen hand in hand. Wanneer je je afsluit voor de ene dan kun je ook 

niet verder met de andere. Deze twee zijn aan elkaar verbonden en horen bij elkaar.  

Genegenheid heeft niets te maken met aardig doen of vriendelijk zijn, zoals de Boeddhisten ons 

willen laten geloven. Dit holle gedrag is slechts uiterlijk vertoon en vaak niet meer dan een masker 

waarachter allerlei hele duistere motieven kunnen schuilgaan zoals spirituele eerzucht en 

superioriteitsgevoelens.  

Genegenheid is een type energie die kan worden uitgestraald door een geopend hartcentrum, 

wanneer iemand jarenlang trouw het eigen innerlijke huiswerk op zich heeft genomen dat door het 

hogere Zelf zichtbaar werd gemaakt. Wanneer je geduldig de weg volgt die jouw hogere Zelf jou 

duidelijker maakt, dan kun je op die manier steeds meer ruimte maken in jouw eigen hartcentrum, 

met als gevolg dat er steeds meer Genegenheid kan gaan stromen naar anderen toe.  

We leven nu in een periode waarin er heel veel ruimte is voor schoonmaakprocessen van het eigen 

hartcentrum, voor wie dat zou willen. Dit betekent ruimte maken voor verwerkingsprocessen en 

gevoelens langs laten komen die zich van binnenuit en van bovenaf aandienen, zonder daar voor 

weg te lopen.  

Jouw hogere Zelf maakt keuzes in welke stukken oud zeer wanneer op jouw weg komen, en 

probeert jou hier zo goed mogelijk doorheen te loodsen, rekening houdend met al jouw 

verplichtingen en jouw motivatie om oud zeer te verwerken en ruimte te maken in jouw 

hartcentrum, hoe akelig zo’n schoonmaakproces ook is.  

Wanneer iemand hier per se geen ruimte voor wil maken en alles aan oud zeer dat zich van 

binnenuit aandient zo veel mogelijk probeert weg te stoppen en hier eigenlijk voor op de vlucht is, 

dan is er van bovenaf beschouwd geen andere weg meer om vorderingen te maken in ons nieuwe 

evolutieproces dan zo veel mogelijk “de prijs te betalen” om los te komen van de donkere kant.  

Ieder van ons zit in mindere of meerdere mate vast aan de donkere kant, door afspraken die er in 

vorige levens zijn gemaakt, waarin je toch bent bezweken voor de verleidingen van macht, status, 

positie, reputatie of andere vormen van eigenbelang.  
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Wanneer je bijvoorbeeld in het oude Egypte van de piramides en de farao’s macht wilde en daarom 

een deal maakte met de donkere kant, dan zijn er destijds contracten afgesloten waar je nog steeds 

aan vast zit.  

Het gevolg hiervan kan zijn dat je destijds hebt ingestemd met een verduistering van jouw visie en 

het uit handen geven van een deel van jouw wilskracht of een deel van jouw lichaam bijvoorbeeld 

het bekken.  

Deze contracten met de donkere kant blijven gewoonlijk voor onbepaalde tijd van kracht en 

kunnen dus vele duizenden jaren dóórlopen, zelfs tot de dag van vandaag. Ons nieuwe 

evolutieproces heeft geen invloed op deze contracten met de donkere kant, die in vorige levens 

vanuit een vrije wil zijn aangegaan.  

Je begint niet blanco aan een nieuw leven. Wanneer je wordt geboren dan gaan al deze contracten 

eenvoudig met je mee, evenals alles wat er door anderen aan vervloekingen in werking is gezet in 

de afgelopen duizenden jaren. Een mens is door al deze invloeden slechts een schim van hoe hij 

ooit was toen hij naar de Aarde kwam.  

Wanneer je de vingers hebt gebrand aan de samenwerking met bijvoorbeeld een Egyptische god 

of godin, die het spoor volgde van de donkere kant, dan zul je hier vroeg of laat weer van los 

moeten proberen te komen. Als je hier niet meer van los zou kunnen komen dan zal zo’n donkere 

god of godin je geleidelijk verder opnemen in diens webben, net zolang je hier niet meer uit kunt 

komen en meegezogen wordt naar de donkere kant.  

Het is daarom noodzakelijk - van bovenaf bezien - dat alle lichtwerkers weer zo veel mogelijk vrij 

komen te staan van oude afspraken met de donkere kant. Pas dan kunnen de lichtwerkers een betere 

visie ontwikkelen en hun kracht en hun tijd inzetten om zo veel mogelijk de juiste dingen te doen, 

de dingen waarvan ze innerlijk aanvoelen dat die in overeenstemming zijn met hun innerlijke 

kompas, hun innerlijke weten.  

Dit innerlijke weten is GEEN stem die je aangeeft wat je wel en wat je niet moet doen. Wanneer 

je in jouw binnenwereld toch een stem hoort die jou instructies geeft dan zou je er goed aan doen 

die stem zo veel mogelijk te negeren. Jouw hogere Zelf praat niet tegen jou maar laat jou voelen wat 

er gaande is. Jouw hogere Zelf communiceert met jou via het intuïtief aanvoelen.  

Veel lichtwerkers kiezen er in deze periode voor om zich te gaan verbinden met “hun innerlijke 

kind” maar er bestaat niet zoiets als een afgesplitst innerlijk kind. Wat wel zou kunnen bestaan is een 

volwassene die een moeilijke jeugd heeft gehad, maar dat is iets heel anders.  

Een mens is één geheel en bestaat niet uit allerlei deelpersoonlijkheden, zoals sommigen ten 

onrechte veronderstellen. Het “innerlijke kind” is slechts een masker waarachter een donkere 

kracht zich verschuilt, op dezelfde manier als die donkere kant ingang zoekt via het masker van 

bijvoorbeeld een overleden opa of oma of een aartsengel of iets dergelijks, wat voor jou maar 

betrouwbaar overkomt. Toch zijn al deze maskers slechts misleidingen en verleidingen van de 

donkere kant. Degene die zijn “innerlijke kind” koestert, koestert daardoor eigenlijk zo’n donkere 

kracht in de eigen binnenwereld, die op een sluwe manier ingang probeert te krijgen.  

Onze binnenwereld is vol van dergelijke gevaren en het is daarom raadzaam om waakzaam en alert 

te zijn, en niet zomaar allerlei contacten aan te gaan, ook niet als iemand zich vanuit de fijnstoffelijke 

wereld aandient als jouw beste vriend of vriendin. Net zoals in de buitenwereld is ook in de 

binnenwereld vriendelijkheid vaak het bekende en vertrouwde masker dat de donkere kant draagt, 

om op die manier vertrouwen op te wekken, hoe misleidend dit ook is.  
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Wanneer je goede kennis hebt over hoe de donkere kant te werk gaat, dan sta je veel sterker dan 

wanneer je het bestaan van de donkere kant ontkent, en ervan uitgaat dat de wereld enkel uit licht 

en liefde bestaat.  

Alle lichtwerkers komen vanuit de Oorsprong, de veilige plaats van waaruit onze lange reis ooit is 

begonnen. Wanneer je daar bent, kun je alles veel beter zien dan wanneer je op Aarde in incarnatie 

bent. In de Oorsprong is er Genegenheid en heb je veel meer zicht op de Waarheid, maar wanneer 

je vanaf die plaats indaalt naar de onderwereld – ons dagelijkse leven – dan wordt je het zicht op 

de Waarheid maar al te gemakkelijk weer ontnomen. Ook de ervaringen met de ware Genegenheid 

vervagen dan geleidelijk uit je herinneringen.  

Daarvoor in de plaats komt een imitatie van Genegenheid, namelijk de Christus-energie, die de 

mensheid in de afgelopen duizenden jaren is gaan omarmen en is gaan beschouwen als de enige 

soort van liefde die er is.  

Christus-energie is hypnotiserend en gevuld met superioriteitsgevoelens. Deze energie is vaak 

geladen met lust en opwinding, het zweept mensen vaak op om dingen te doen die ze eigenlijk 

helemaal niet van plan waren maar dit uiteindelijk toch gaan doen onder invloed van deze energie. 

Het wordt gekenmerkt door fanatisme en het gebrek aan een heldere visie. Er is vaak weinig ruimte 

voor anders denkenden.  

Machtsaspecten en aspecten van status, positie en reputatie zijn heel belangrijk voor de mensen die 

dit spoor willen volgen. Mensen worden door deze energie vaak op een hele subtiele manier 

aangesproken op de één of andere vorm van eigenbelang zoals spirituele eerzucht.  

De mensen die deze weg volgen kiezen daardoor voor geslachtsgemeenschap, en willen dit zien als 

een vorm van “liefde”, hoewel seksualiteit gebaseerd is op lust en opwinding, en niets van doen 

heeft met de ware Genegenheid.  

De Christus-energie wordt verspreid door de Christus en zijn meest trouwe volgelingen, de 

meesters van de Witte Broederschap. Sommige hele bekende meesters leefden nog niet zo heel 

lang geleden in Tibet - in één van hun vorige levens - maar zijn in hun huidige leven geboren in 

Nederland. Onder andere de meester Jezus en de meester R. (Rakoczy) zijn geboren in ons land.  

Er zijn vele duizenden meesters, die ieder hun eigen rol hebben in de plannen van de donkere kant, 

want dat is de groep waar zij voor werken, hoe akelig het ook is om dit onder ogen te zien. Veel 

lichtwerkers hebben te maken met één of meerdere meesters in hun directe familie - soms zelfs als 

partner - hoe verschrikkelijk dit ook is. 

De meesters hebben zichzelf handig gecamoufleerd in een organisatie die de Witte Broederschap 

wordt genoemd met zo op het eerste gezicht een onkreukbaar imago. Maar voor wie achter deze 

maskers van vriendelijkheid kan kijken doemt een hele andere werkelijkheid op, waar ik veel over 

heb geschreven in mijn boek “Over de terugkeer van de Boeddha”.  

De meesters zijn in werkelijkheid “verloren Zielen”, die in de komende periode steeds verder 

ontmaskerd zullen worden en die langzaam overgaan naar de donkere kant. Hierdoor komt er meer 

rust in ons evolutieproces want deze verloren Zielen hebben enorm veel schade aangericht, vaak 

zonder dat de mensen in incarnatie goed in de gaten hadden wat deze meesters eigenlijk precies in 

werking zetten.  

De meesters werken bij voorkeur achter de schermen en vanuit de fijnstoffelijke werelden. Zij 

hebben allerlei hele krachtige vermogens waarmee zij op afstand veel invloed kunnen uitoefenen. 
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Veel meesters kunnen uittreden en kunnen daardoor gemakkelijk observeren wat er ergens gebeurt 

- zonder opgemerkt te worden - omdat zij zich vrij tussen de mensen kunnen bewegen zonder 

stoffelijk lichaam. Dit is één van de redenen waarom de meesters alles kunnen volgen wat je doet 

en er niet meer zoiets als privacy bestaat, wanneer je eenmaal in de belangstelling staat van de 

meesters, om wat voor reden dan ook.  

De meesters en hun vele volgelingen – waaronder veel lichtwerkers die bezweken zijn voor de 

verleidingen van macht – hebben ons evolutieproces in de afgelopen duizenden jaren volkomen in 

de war gestuurd. Zij worden nu geleidelijk steeds verder weggehaald uit ons klaslokaal, waardoor 

wij onze lessen weer veel beter kunnen leren.  

Tegelijkertijd is het droevig om te zien dat veel lichtwerkers ondertussen zijn meegesleept naar de 

donkere kant en verscheidene daar nu niet meer goed van los kunnen komen. Ook degenen die 

zich niet meer los kunnen of willen maken van de donkere kant, gaan in de komende periode mee 

naar die kant van ons evolutieproces. Ze maken dan een hele lange omweg, hoewel ze ooit weer 

een nieuwe kans zullen krijgen om weer terug te keren naar de lichte kant.  

De lichtwerkers die vast zijn komen te zitten aan de meesters - door in vorige levens mee te gaan 

in afspraken en contracten - zullen in deze periode moeten proberen hier ten koste van alles weer 

vanaf te komen, om te voorkómen dat ze alsnog worden meegezogen naar de donkere kant.  

Naarmate je bereid bent om jouw eigen verbindingen met de donkere kant – de meesters – op te 

sporen en je hiervan los te vechten, wordt de prijs lager die je nog moet betalen om vrijer te staan 

van de meesters.  

Stel dat je in de periode van 5000 jaar geleden vanuit vrije wil een contract hebt gesloten met een 

Egyptische godin die het spoor volgde van de donkere kant, in ruil voor allerlei vermogens, dan 

ben je door zo’n oude afspraak niet meer in staat om een heldere visie te hebben in het leven dat 

je nu hebt. Jouw eigen visie is dan een klein stukje donkerder geworden. Wanneer je in de uren van 

slaap op “de weide” bent, heb je deze inkleuring meestal niet. Wanneer je daar bent, kun je jouw 

eigen situatie meestal veel beter overzien dan in jouw gewone dagelijkse leven.  

Wanneer je een contract hebt afgesloten met zo’n Egyptische godin, dan zul je meestal ook 

toestemming hebben gegeven dat zo’n donkere godin een stukje van jouw vrije wil mag invullen 

op een manier zoals zij dat wil. Dit betekent dat zo’n godin dan met toestemming door jou heen kan 

werken om dingen te doen die zij wil. Deze afspraken zijn voor onbepaalde tijd geldig, ook in alle 

toekomstige levens.  

Afspraken met een Egyptische godin in een vorig leven, hebben nagenoeg altijd ook gevolgen voor 

de mate waarin je nu jouw plaats kunt innemen in jouw bekken. De godin beloofde dan dat jij van 

haar alle energie zou krijgen die je nodig hebt, en eiste dat je daarom afstand zou moeten doen van 

de ki kracht, de energie die vanuit de lichte kant beschikbaar is wanneer je de weg van jouw 

innerlijke weten blijft volgen.  

Wanneer je vast zit aan zo’n oud contract met een donkere Egyptische godin, en je zou in dit leven 

willen werken aan het op gang brengen van jouw ki kracht in samenwerking met jouw hogere Zelf, 

dan zul je al gauw merken dat dit niet zal lukken, omdat zo’n oude overeenkomst met zo’n 

Egyptische godin dit in eerste instantie onmogelijk maakt.  

Door de weg van Zelfkennis te volgen en door hier heel veel moeite voor te doen, kun je in zo’n 

situatie langzamerhand leren begrijpen waarom het dan niet zomaar mogelijk is om jouw eigen ki 

kracht te activeren in het bekken.  
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Er is dan eerst een voorbereidende stap nodig, namelijk het onder ogen zien van jouw eigen situatie 

en de keuze om je zo veel mogelijk los te maken van zo’n oude overeenkomst.  

Vaak betekent dit dat je dan te maken krijgt met akelige ervaringen, die zo’n godin dan zal opeisen 

als een soort van wraak, wanneer jij je van haar los wil maken. De donkere kant zal iemand nooit 

zomaar laten gaan die gevangen is in diens webben. Je zult daar altijd een evenredige prijs voor 

moeten betalen. Dit vertaalt zich in akelige ervaringen zoals ziekte, ongevallen, verlies van iets of 

iemand die je dierbaar is, extreme tegenwerking of andere akelige gebeurtenissen.  

Naarmate iemand bereid is eerlijker naar de eigen situatie te kijken en hier niet voor wegloopt en 

bereid is om zo’n gevecht met de donkere kant aan te gaan, zal de prijs die je moet betalen lager 

zijn. Wanneer je het bestaan van de donkere kant ontkent en niet bereid bent de weg van Zelfkennis 

te volgen, zal de prijs hoger worden om vrijer te komen staan van de donkere kant.  

Op “de weide” – de plaats waar je in de uren van slaap naartoe gaat – maak je keuzes in hoeverre 

je los wil komen van de donkere kant. De keuzes die je daar maakt, zijn bepalend voor de ervaringen 

die je meemaakt in jouw gewone dagelijkse leven. Op “de weide” kun je veel beter overzien in 

welke situatie je terecht bent gekomen. Daar ben je ook veel beter gemotiveerd om dan toch maar 

zo veel mogelijk de prijs te betalen om vrijer te komen staan van de donkere kant, omdat je pas dan 

een betere uitgangspositie hebt in jouw eigen leerproces.  

Zolang jouw visie verduisterd is door oude contracten met de donkere kant, KUN je niet goed zien 

welke kant je het beste kunt opgaan. Jouw inspanningen worden daardoor gemakkelijk omgebogen 

naar een richting die niet direct bijdraagt aan jouw spirituele ontwikkeling. Het is daarom van groot 

belang dat alle lichtwerkers in deze periode van intensieve schoonmaak, zo veel mogelijk vrij komen 

te staan van oude contracten met de donkere kant, die in vorige levens in werking zijn gezet.  

Naarmate je in meerdere levens dergelijke contracten in werking hebt gezet, met meerdere meesters 

of goden of godinnen, dan is jouw uitgangspositie nu - aan het begin van ons nieuwe tijdperk - 

moeilijker geworden.  

Wanneer je door Zelfkennis hebt opgespoord welke vermogens je vanuit de donkere kant hebt 

gekregen, dan zou je er goed aan doen deze vermogens heel bewust NIET meer in te zetten en 

hier volledig afstand van te nemen.  

Veel mensen die actief werkzaam zijn in “de paranormale wereld” hebben vermogens gekregen 

van de meesters of de goden of godinnen, waarmee ze indruk kunnen maken op de mensen om 

hen heen. Ze verheugen zich daardoor vaak op de status die dit met zich meebrengt, zonder zich 

ervan bewust te zijn hoe gevaarlijk zo’n samenwerking met de donkere kant eigenlijk is, want dat 

is wat er dan gebeurt. 

De lichtwerkers die zichzelf op een voetstuk hebben gezet, hebben nog maar weinig tijd om hier 

zelf weer af te stappen. Als zij dit niet zelf doen, dan zullen er omstandigheden komen waardoor ze 

alsnog van hun voetstuk zullen vallen.  

Deze omstandigheden zijn nodig om de lichtwerkers aan te moedigen en uit te nodigen zich 

diepgaander te bezinnen op wat zij zelf in werking hebben gezet, tegen beter weten in.  

In de komende periode zullen veel lichtwerkers daardoor ervaren dat hun ego’s flinke klappen 

zullen krijgen. Het zal voor niemand nog langer mogelijk zijn om te vluchten in een comfortzone.  

Dit zijn de omstandigheden die zullen bijdragen aan het ontwikkelen van een betere visie dan tot 

nog toe gebruikelijk is bij de lichtwerkers.  
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Het is belangrijk dat de groep de weg naar binnen weer leert herkennen en weer leert te volgen, 

daarin bijgestaan door het hogere Zelf.  

De groep zou veel meer een eigen mening moeten vormen, in plaats van het zomaar overnemen van 

de mening van allerlei goeroes die er ook nu nog steeds volop zijn.  

Er wordt veel te gemakkelijk gedacht over Zelfkennis en dit begrip is verworden tot een heel 

oppervlakkige beschouwing, waarin de inhoud al lang niet meer aansluit bij het oorspronkelijke 

gedachtegoed van de gnostici; zij die nog in direct contact stonden met hun hogere Zelf, vóórdat 

dit in de loop van de geschiedenis steeds meer onmogelijk werd gemaakt door de machtige 

vermogens van de meesters. 

De groep gaat een moeilijke periode tegemoet, ook al is er ondertussen een heel nieuw begin van 

een hele nieuwe grote cyclus in ons evolutieproces. De uitkomst van deze zware periode is een veel 

betere visie, voor de mensen die hun eigen innerlijke weten willen volgen.  

Ondertussen wordt er een heel nieuw netwerk van Genegenheid opgebouwd, van boven naar 

beneden, dat is de gebruikelijke volgorde. Wanneer er boven een sterke verbinding is opgebouwd 

met een sterke bron van Genegenheid, dan wordt dit langzaam doorgezet naar de lagen daaronder.  

De bron van Genegenheid voor de hele mensheid is één van de hogere goden. Vanuit die bron 

wordt Genegenheid omlaag getransporteerd naar de lagere goede goden, die zichzelf geschikt 

hebben gemaakt om te dienen als kanalen voor deze heilzame energie.  

Vanuit het rijk van de goede goden wordt deze voedende energie dan aangeboden aan de Zielen, 

de hogere Zelven, die vanuit hun positie op de weide voortdurend op zoek zijn naar mensen in 

incarnatie die zichzelf geschikt willen maken om te dienen als kanaal voor deze genezende energie.  

Alle lichtwerkers die dat zouden willen, kunnen leren om een kanaal te worden voor Genegenheid, 

door geduldig jouw eigen spirituele huiswerk op je te nemen en je zo veel mogelijk vrij te maken 

van jouw eigen verbindingen met de donkere kant.  

Er wordt in deze periode een heel nieuw begin gemaakt met de opbouw van het netwerk van 

Genegenheid en alle lichtwerkers die aanvoelen dat dit voor hen de juiste weg is kunnen hieraan 

meewerken.  

Dat zijn mogelijkheden die nu worden geboden in ons nieuwe evolutieproces, voor wie het zou 

willen.  

De lichtwerkers zijn de weg van de eenvoud uit het oog en het hart verloren, en worden uitgenodigd 

deze weg weer te gaan zoeken en te gaan volgen.  

Eenvoud hoort bij het rijtje van soberheid, bescheidenheid en geduld. Dit zijn betrouwbare bakens 

langs de weg naar Waarheid en Genegenheid.  

Veel lichtwerkers hebben het idee dat er misschien een dag zal komen dat er zomaar een verhoging 

gaat komen naar een andere meer verlichte staat van bewustzijn, maar dat is niet zoals ons 

evolutieproces werkt. De meesten van ons zijn al miljoenen jaren in incarnatie en zijn al 

verscheidene keren terug geweest naar de Oorsprong, om na een periode van rust, scholing en 

herstel, je weg weer te vervolgen op één van de planeten waar de lichte kant een klaslokaal heeft 

ingericht, waar de lichtwerkers hun lessen in praktijk kunnen leren.  
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Het leren van belangrijke lessen is niet iets wat zomaar gaat gebeuren. In praktijk betekent dit altijd 

dat je dan eerst een hele lange tijd hard zult moeten werken vóórdat je van binnenuit en van bovenaf 

steeds duidelijker wordt gemaakt wat jouw eerstvolgende stap zou kunnen zijn op de oneindig 

lange weg van ontwikkeling van bewustzijn in ons evolutieproces.  

Er gaat dus niet zoiets komen als een plotselinge shift naar een bovennatuurlijke staat van 

bewustzijn, zoals velen van ons hopen. Je zult er echt ZELF aan moeten werken, en niet af en toe 

een klein beetje. Je zult voortdurend je uiterste best moeten doen om de dingen waarvan je in de 

diepte van jouw hart aanvoelt dat die belangrijk zijn, zo goed mogelijk te onderzoeken en oud zeer 

zo goed mogelijk te verwerken – door alle gevoelens die hieraan verbonden zijn in alle eenvoud 

langs te laten komen - zo veel als maar nodig is.   

Wanneer je meewerkt met het ritme dat door jouw hogere Zelf wordt aangegeven dan kun je in 

deze jaren flinke vorderingen maken met het loskomen van de donkere kant, waar ieder van ons in 

mindere of meerdere mate aan vast is komen te zitten in de loop van de afgelopen duizenden jaren.  

Naarmate je steeds verder loskomt van de donkere kant door hier voortdurend tegen te vechten, 

kun je jouw visie in deze jaren van intensieve begeleiding een heel stuk ontwikkelen in de richting 

van jouw innerlijke weten.  

Wanneer je die weg volgt, komt er steeds meer aansluiting met jouw hogere Zelf, waardoor je steeds 

meer kunt betekenen voor de mensen die dan op jouw weg zullen worden geleid.  

In het mensenrijk is het belangrijk om vooral samen te werken, vanuit zo schoon mogelijke motieven. 

Niemand van ons is zonder blinde vlekken en wanneer je dit weet en dit onder ogen durft te zien, 

komt er meer ruimte om te luisteren naar mensen waarvan je innerlijk aanvoelt dat die iets van 

waarde zouden kunnen toevoegen aan jouw leven, op welke manier dan ook.  

Er bestaan geen coaches zonder spiritueel huiswerk, zonder zwakke plekken of zonder blinde 

vlekken. Het kan zinvol zijn om dit goed tot je door te laten dringen. Het op een voetstuk zetten 

van jezelf of van anderen zou nu eigenlijk definitief tot het verleden moeten behoren, ook al gaat 

een groot deel van de lichtwerkers hier nog steeds mee door.  

De groep lichtwerkers zou er goed aan doen veel kritischer naar elkaar te kijken en de ogen niet 

steeds opnieuw te sluiten voor de vele misleidingen die er nog voortdurend plaatsvinden binnen 

de eigen groep, waarbij velen vaak net doen of ze het niet in de gaten hebben wat er eigenlijk 

gebeurt.  

Het kwaliteitsniveau van de groep wordt niet verhoogd wanneer de mensen die aanvoelen dat er 

dingen niet kloppen binnen de eigen groep, blijven wegkijken en zich hier de vingers niet aan willen 

branden.  

Schijnbaar wil men anderen “in hun waarde laten” maar in praktijk is dit gewoonlijk een slap excuus 

om andere lichtwerkers maar vooral NIET aan te spreken op het verspreiden van misleidende 

informatie. Daar waar de groep fel is tegen misleiding vanuit de overheid, daar is de groep nalatig 

als het gaat om het aanpakken van misleiding vanuit de eigen groep.  

De groep zou aanzienlijk sterker kunnen worden wanneer de lichtwerkers de moed zouden kunnen 

vinden om elkaar aan te spreken op het verspreiden van desinformatie, opzettelijk verkeerde 

informatie waarvan je vaak zelf heel goed aanvoelt dat het niet klopt wat er gezegd wordt maar 

waar nauwelijks op gereageerd wordt anders dan het bekende “pappen en nathouden” zoals dat 

gebruikelijk is in onze groep.  
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Deze manier van met elkaar omgaan draagt NIET bij aan het ontwikkelingsproces van de groep 

als geheel. Het is eigenlijk vooral een hele belemmerende factor, waarin goeroes en volgers de 

dienst uitmaken, terwijl het hogere Zelf het onderspit delft.  

Iedere overwinning van het ego is een nederlaag voor het hogere Zelf, die vanuit een hogere etage 

jouw keuzes veel beter kan overzien dan jij dit nu kunt. Wanneer je zou leren samenwerken met 

jouw hogere Zelf, dan zou je hier je voordeel mee kunnen doen om je veel beter te ontwikkelen 

waardoor je veel meer zou kunnen bijdragen aan het netwerk van Genegenheid en het bieden van 

hulp aan de mensen die dit nodig hebben.  

Maar bij veruit de meeste lichtwerkers is het vooral het ego dat de overwinning haalt, waarbij het 

hogere Zelf vaak niet veel anders kan doen dan heel veel loslaten en geduldig wachten totdat het 

ego er helemaal in vast is gelopen. Dat is waar veel lichtwerkers naartoe onderweg zijn, ook al is 

het niet fijn om dit te horen.  

Degenen die ons evolutieproces in goede banen proberen te leiden proberen de meest geschikte 

omstandigheden aan te bieden om de meest noodzakelijke lessen te leren. Wanneer de ego’s voluit 

hun overwinningen blijven halen dan zou er van spirituele ontwikkeling weinig meer terecht 

komen.  

Er is daarom een andere leeromgeving nodig en daar wordt in de komende periode voor gezorgd. 

De ego’s zullen dan niet verder kunnen met de plannen die ze nu voor ogen hebben. De weg van 

eenvoud, soberheid, bescheidenheid en geduld zal dan weer beter worden herkend, nadat 

duidelijker is geworden dat de weg van verheerlijking van allerlei goeroes in de buitenwereld een 

doodlopende weg is.  

De omstandigheden zullen het mogelijk maken dat de meest noodzakelijke lessen alsnog kunnen 

worden geleerd, ondanks vaak fel verzet van de ego’s van de lichtwerkers in incarnatie. Naast de 

sterk zuigende werking vanuit de donkere kant en het onvermijdelijk moeten betalen van de prijs 

om verder los te komen van die donkere kant, is er ook de misleidende invloed vanuit de vele 

opgeblazen ego’s die vaak zo kenmerkend zijn voor mensen op het spirituele pad.  

Er is nog een lange weg te gaan voordat de lichtwerkers weer hun rechtmatige plaats kunnen 

innemen in ons evolutieproces, namelijk het vormen van een voorhoede van de mensheid, die de 

weg zichtbaar maakt door een voorbeeld te zijn voor anderen. In feite is het nu vaak precies het 

tegenovergestelde.  

De lichtwerkers zijn vaak volkomen vervreemd van de rest van de mensheid en hebben zichzelf 

vaak op een voetstuk gezet. Veel lichtwerkers willen eigenlijk helemaal niet meer naast andere 

mensen staan maar willen bij voorkeur vooral bij hun eigen clubje zijn, volkomen los van de 

mensheid, de grote groep waar ze ooit voor zijn ingedaald, om tot hulp te zijn.  

De lichtwerkers zijn hun ware aard - hun Oorsprong - volkomen vergeten, en hebben al evenmin 

zicht op hun bestemming. De meesten leven in grote verwarring en dit zal pas weer beter worden 

wanneer ze de weg naar binnen, de weg van eenvoud en de weg van “zelf doen”, weer hebben 

gevonden en weer willen gaan volgen.  

De lessen zullen hard zijn in de komende periode en de omstandigheden zwaar, maar dit alles is 

nodig om de groep vóór te bereiden op de taak die nog steeds op haar wacht, namelijk het te hulp 

komen van de grotere groep, de hele mensheid, door het voorbeeld te zijn waar op wordt gewacht.  
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De groep is nu bij lange na niet in staat om deze rol op zich te nemen maar na enkele jaren van 

hele intensieve schoonmaak zal dit naar alle waarschijnlijkheid aanzienlijk beter zijn dan nu.  

De groep weet nu in grote lijnen wat er te wachten staat en weet ook waarom dit nodig is en waarom 

juist deze weg de beste mogelijkheden biedt om zo goed mogelijk vóórbereid te zijn op de jaren die 

gaan volgen op de periode van intensieve schoonmaak.  

De lichte kant kan nu oude afspraken met de donkere kant ontbinden en erop toezien dat dit eerlijk 

gebeurt. Nadat deze periode van zo veel mogelijk losmaken van de donkere kant is afgerond, zal 

de donkere kant onvermijdelijk proberen het verloren gegane terrein zo snel mogelijk weer terug 

te winnen. Naar alle waarschijnlijkheid zal de donkere kant dit lugubere spel niet eerlijk spelen 

volgens de wetten en de regels die nu zijn afgesproken.  

De donkere kant is een hele slechte verliezer en heeft nu een hele grote slag verloren, waarbij zij 

vinden dat het niet eerlijk is verlopen, omdat door de proeven van slechts één enkele persoon ons 

hele evolutieproces is aangepast, terwijl de overgrote meerderheid van de lichtwerkers voortdurend 

handelt tegen beter weten in.  

De donkere kant zal er daarom alles aan doen om de groep lichtwerkers zo snel mogelijk weer in 

te kapselen, nadat er in de jaren van intensieve schoonmaak een veel betere visie is ontstaan.  

De jaren van herexamens in de periode tussen eind 2012 en eind 2022 zijn voor de lichtwerkers 

moeizaam geweest en velen hebben de herkansingen niet goed kunnen benutten. Maar ook de jaren 

van intensieve schoonmaak die begonnen zijn in 2023 zijn buitengewoon zwaar, omdat er heel veel 

oud zeer langs komt en iedereen terug wordt geleid naar situaties waarin in een vorig leven de 

verkeerde afslag is gekozen. Daarnaast zijn de omstandigheden zwaar omdat op die manier een 

deel van de prijs wordt betaald om zo veel mogelijk los te komen van de donkere kant.  

Maar wanneer deze periode van intensieve schoonmaak is afgerond dan zal de donkere kant 

terugslaan op volle kracht, omdat die zal vinden dat de lichtwerkers al veel te veel ruimte hebben 

gekregen om zich zo goed mogelijk te ontwikkelen.  

De donkere kant zal met alle mogelijke middelen proberen het verloren gegane terrein weer terug 

te winnen.  

De incarnatie die je nu meemaakt wordt door de meesten van ons ervaren als niet echt zo heel 

bijzonder. Zo op het eerste gezicht gebeuren er eigenlijk niet echt zulke hele spectaculaire dingen. 

Maar van bovenaf beschouwd is dit volkomen anders.  

De mogelijkheden die er nu zijn om vorderingen te maken met het ontwikkelen van een betere 

visie - een visie die veel beter aansluit bij jouw eigen innerlijke weten - zijn nu beter dan ooit tevoren, 

ook al is dit moeilijk om in het gevoel te krijgen.  

Het is belangrijk dat je een realistisch beeld hebt van de situatie waarin we gezamenlijk terecht zijn 

gekomen. Het door velen verwachte “duizend jarig vredesrijk” is geen realistisch toekomstbeeld. 

De moeilijkheden zullen intens zijn en een uiterste inspanning vragen om hier zo goed mogelijk op 

te reageren, met als mogelijkheid een betere visie te verwerven, een visie die beter aansluit bij wat 

je op jouw beste momenten eigenlijk allang had aangevoeld in de diepte van jouw hartcentrum.  

Wanneer de groep de mogelijkheden die nu aangeboden worden zo goed mogelijk probeert te 

benutten, dan zal de groep in de eerstvolgende incarnatie zo goed mogelijk zijn voorbereid om de 

taak die dan op haar ligt te wachten, zo goed mogelijk op zich te nemen.  



10 

De meeste lichtwerkers zijn niet echt zo geïnteresseerd in dergelijke vergezichten en zijn vooral 

gericht op de eigen positie, de eigen reputatie en de eigen belangen voor op de hele korte termijn, 

en juist daarom kan het zinvol zijn af en toe even ruimte te maken voor de hele grote lijnen die nu 

gaande zijn, zodat je jouw eigen keuzes voor even kunt beschouwen vanuit dat bredere perspectief. 

De Christus-energie zet mensen aan om “de redder” te willen zijn - het allemaal wel even te zullen 

oplossen - de fixer; “laat mij maar even m'n gang gaan dan is het zo opgelost”. 

De “redder” gaat er stilzwijgend van uit dat hij de hele situatie goed kan overzien en beseft niet dat 

hij vaak te werk gaat als een olifant in de porseleinkast. 

De “redder” mist empathisch vermogen, heeft nauwelijks Zelfkennis, en heeft narcistische trekjes. 

Dit zijn kenmerken van heel veel coaches en therapeuten in de spirituele wereld. Ze beloven veel 

maar kunnen dat zelden waarmaken. En wanneer ze daar op worden aangesproken zullen ze 

gewoonlijk zeggen dat het toch echt niet aan hen ligt dat “de patiënt” niet veel verder is gekomen. 

De “redder” komt vooral vanwege de eigen eer en glorie, en is eigenlijk niet echt geïnteresseerd in 

zijn medemens. Het gaat om ZIJN reputatie en ZIJN machtspositie, hoewel dat vaak handig 

gecamoufleerd wordt. Er is altijd een enorme afstand tussen “de redder” en “de patiënt”. 

Wanneer de weg van Genegenheid wordt gevolgd wordt er in alle eenvoud passende hulp 

aangeboden aan een medemens, in een situatie waarin dat nodig is en waarin je innerlijk aanvoelt 

dat jij dat op je wil nemen, wat anderen daar ook van mogen vinden. 

Deze mensen werken meestal in het verborgene, zodat ze zich beter kunnen concentreren op hun 

inspanningen.  

Er is daardoor een groot verschil tussen het aanbieden van passende hulp vanuit Genegenheid aan 

een medemens en het bestormen van een patiënt door een “redder”, die aangedreven wordt door 

de Christus-energie. Dit speelt niet alleen bij de vele therapeuten maar in groter verband ook bij 

overheden tegenover minderheden en anders denkenden. 

Eén van de kenmerken van de Christus-energie is een grote mate van onverdraagzaamheid 

tegenover anders denkenden. Dit speelt zowel een grote rol bij de spirituele coach en therapeut 

tegenover “de patiënt” als bij overheden tegenover minderheden en andere volken. 

De mensen die werken vanuit Genegenheid kunnen allerlei dingen veel beter loslaten, vanuit een 

diep begrip voor wat er gaande is. 

De “redders” die aangedreven worden door de Christus-energie zijn vaak onverdraagzaam en 

kunnen het vaak niet verkroppen wanneer hun “hulp” wordt afgewezen. Wanneer zij worden 

afgewezen ontstaat er vaak woede en soms zelfs haat in hun binnenwereld. 

Op zo'n moment wordt duidelijker dat het er blijkbaar NIET om ging de ander ergens mee te 

helpen maar dat het er vooral om ging de eigen reputatie en de eigen belangen zo goed mogelijk te 

dienen. 

Veel spirituele therapeuten en coaches die werken vanuit de Christus-energie zullen in de komende 

periode steeds meer afwijzing ervaren en merken dat hun “dienstverlening” steeds minder op prijs 

zal worden gesteld. 
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Voor deze grote groep zal dit vaak moeilijk te verdragen zijn en velen zullen de grootste moeite 

hebben om de woede te beteugelen die dan een weg door hun binnenwereld zal proberen te vinden, 

waardoor er veel schade wordt aangericht, zowel aan henzelf als aan hun medemensen. 

De therapeuten en coaches die werken vanuit de Christus-energie - de overgrote meerderheid - 

zetten zichzelf bewust of onbewust op een voetstuk. De “patiënt” is er ter meerdere eer en glorie 

van henzelf. 

De Christus-energie is overweldigend, verlammend en betoverend. Het is een zuigende en 

onderwerpende energie. Deze energie is hypnotiserend en wordt vaak ingespoten zoals een slang 

vergif inspuit in een prooi. 

Deze energie vertroebelt de werkelijkheid; je kunt door de inwerking van deze energie steeds 

minder goed zien wat er eigenlijk gebeurt.  

De mensen die leven vanuit deze energie zijn vaak vooral geïnteresseerd in HUN gelijk, waarbij de 

Waarheid er niet zo heel veel toe doet.  

De energie van Genegenheid wordt gekenmerkt door helderheid, eenvoud, soberheid, 

bescheidenheid, zachtheid en geduld. Het is een voedende energie die zich aandient maar zich niet 

opdringt. Het is een vrijlatende energie. 

De mensen die zich openstellen voor de energie van Genegenheid staan ook open voor de 

Waarheid. Omgekeerd staan de mensen die niet open staan voor de Waarheid, ook niet open voor 

de energie van Genegenheid.  

Zolang je niet lange jaren heel hard hebt gewerkt aan jouw eigen individuele huiswerk, mag je er 

gerust vanuit gaan nog geen ruimte te hebben om een kanaal te kunnen zijn voor Genegenheid, 

ook al hebben de lichtwerkers vaak het idee dat deze kostbare energie zomaar door hen heen zou 

kunnen stromen. Maar zolang jouw hartcentrum helemaal verstopt zit met oud zeer of met 

schadelijke energie - energie die volkomen botst met het innerlijke kompas - KUN je geen kanaal 

zijn voor de energie van Genegenheid.  

Naarmate jouw hartcentrum verder is geopend, is er ook meer ruimte om de Waarheid innerlijk 

aan te voelen.  

Door ervaring op te doen met deze beide energie-soorten, zullen de lichtwerkers het verschil tussen 

de Christus-energie en de energie van Genegenheid steeds beter leren kennen in de vóór ons 

liggende periode. 

Het leren om onderscheid te maken tussen de Christus-energie en de energie van Genegenheid, is 

één van de belangrijkste redenen waarom je naar de Aarde bent gekomen. 

 

*** 
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Dit artikel is bedoeld voor alle mensen die hun innerlijke weten willen volgen.  

Het is kennis die aangeboden wordt aan alle lichtwerkers.  

 

Door dit zorgvuldig met jouw hart te onderzoeken,  

kom je sterker te staan in het leren samenwerken met jouw Ziel, jouw hogere Zelf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


