Ki kracht ontwikkelen

Energie transitie betekent werken met andere energie. Omdat energie en motieven in elfeaar overlgpen betekent dit in

Jousw eigen dagelijkse leven dat je er goed aan ou doen om vanuit steeds betere motieven te handelen, dat wil eggen
motieven die steeds meer in overeenstemming ijn met jouw innerlijke weten en de Wijsheid van jouw hogere Zelf.
Als je vanuit die achtergrond leert om beter met jouw stoffelijke lichaam om te gaan, kun je niteindelijk ki kracht
ontwikkelen in de loop van de jaren, in hechte wisselwerking met jouw hogere Zelf. Daardoor word je aanzienlijk
sterker, niet alleen fysiek, ook je wilskracht wordt dan groter. Daardoor kun je gemakkelijker keuzes maken en
beter jomw grenzen aangeven.

De god van de Bijbel heeft zowel mannen als vronwen ondergedompeld in lust. Door deze verviveking zouden wif
massaal het spoor van lust gaan volgen, want dat is wat dege god voor ogen heeft. Daardoor ijn wij onge
oorspronkelijke kracht kwijtgeraakt en de wakke wezens geworden die we nu zijn. Door op grote schaal deel te
nemen aan geslachisgemeenschap, is de menseljjke soort afgezakt tot wat het nu is. We ijn nu aanzienlijk vatbaarder
voor allerlei Ziektes dan in de periode van “Adam en Eva”, die leefden in een “paradijselijke” toestand, omdat zij
nog heel veel ki kracht tot hun beschikking hadden en ich nog volkomen bewnst waren van hun oorsprong en hun
bestemming. Zij hadden bovendien een goed onderscheidingsvermogen, ze konden goed onderscheid maken tussen goed
en kwaad, dat wil Zeggen e waren goed afgestemd op hun innerlijke weten.

Nu het evolutieproces steeds verder in evenwicht wordt gebracht en de vervloekingen van de god van de Bijbel steeds
verder worden afgebroken, kunnen we steeds beter Zien in welke situatie we terecht ijn gekomen en hoe dit ooit in
het verre verleden is geweest. We krijgen daardoor weer meer 3icht op wie wij eigenlik ijn en wat dit betekent voor
de manier waarop we met onze stoffelijke lichamen Zonden moeten omgaan.

De energie transitie waar 30 veel over wordt gesproken, speelt Zich ook af op het gebied van intiem lichamelijk contact.
Als de mensheid in steeds grotere aantallen zou weigeren mee te gaan in lust en ich veel meer Jou afstemmen in het
hartcentrum, om vanuit de samenwerking met het hogere Zelf een partner te beminnen, dan ou dat een belangrijke
bijdrage zijn aan de energie transitie.

De mensheid van onze generatie heeft massaal afscheid genomen van de goden en gaat er steeds
meer vanuit dat we die periode eigenlijk al wel achter ons hebben gelaten. Mythologie wordt
beschouwd als interessante verhalen die weinig overeenkomst hebben met de “werkelijkheid”. Met
andere woorden wij zijn de herkenning van de goden eenvoudig kwijtgeraakt, we zien niet meer de
raakvlakken die wij hiermee hebben in ons gewone dagelijkse leven. Het is alsof de goden er niet
echt meer zijn, waarbij sommigen een uitzondering maken voor de god van de Bijbel.

Maar de goden zijn er ook in onze generatie nog steeds en hebben heel veel kracht, waarmee ze
mensen proberen te beinvloeden, meestal zonder dat dit zo duidelijk wordt herkend. Vanuit de
astrologie is bekend dat de tekens van de Dierenriem bepaalde eigenschappen hebben. Zo is
koppigheid bijvoorbeeld verbonden met Stier en is Schorpioen degene die steeds opnieuw de strijd
opzoekt. Deze eigenschappen zijn in feite motieven, herkenbaar als energie. De bronnen waar deze
energieén vandaan komen zijn de goden. Met andere woorden Stier is één van de grote goden die
wij kunnen herkennen aan de energie van koppigheid.

Zoals er een god is die werkt met Genegenheid (Liefde), zo is er ook een god die herkenbaar is aan
bijvoorbeeld koppigheid en een sterke gerichtheid op de materie, Stier.

Zoals er een god is die werkt met de energie van Genegenheid,
zo is er ook een god die werkt met de energie van lust (begeerte),
dit is de god van de Bijbel, Ilda Baoth.
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Als de mensheid massaal meegaat in de energie van de god van de Bijbel, dan krijgen we steeds
meer lust in ons dagelijkse leven. We vullen dan onze leeromgeving met lust (begeerte). We
bevuilen daardoor ons eigen nest, want dat is wat wij dan gezamenlijk aan het doen zijn. We maken
het voor onszelf en elkaar dan steeds moeilijker om af te stemmen op ons innerlijke kompas, ons
innerlijke weten. De samenwerking met ons hogere Zelf wordt daardoor ernstig belemmerd.

We zijn hierdoor in een situatie terecht gekomen waarin er een enorme overbevolking is, waardoor
veel problemen zijn ontstaan waar we nu tegenaan lopen die niet meer zo gemakkelijk zijn op te
lossen.

We zijn het als normaal gaan beschouwen om in het “liefdesspel” zo veel mogelijk lust op te
wekken bij de partner, in de veronderstelling dat je hem of haar daar een groot plezier mee zou
doen. Op die manier dragen wij zelf bij aan het bevuilen van ons eigen nest.

Er komt dan steeds meer lust energie in de wereld waarin wij onze lessen zouden moeten leren.
Vanuit onze onwetendheid zijn we het opwekken van lust als iets volstrekt normaals gaan
beschouwen. Soms hebben mensen zelfs het idee dat als ze niet goed zijn in het opwekken van lust
bij hun partner, die dan misschien liever naar een andere partner op zoek zou gaan die daar meer
bedreven in is. Deze waanideeén maken duidelijk hoezeer wij zijn vervreemd van ons innerlijke
weten en hoezeer wij in een toestand van hypnose terecht zijn gekomen.

De energie die wij hierdoor binnenlaten en bewust opwekken, is de energie van lust. Door deze
keuze geven we heel veel ruimte aan de god van de Bijbel, gewoonlijk zonder te beseffen hoe dit
werkt. Door massaal mee te doen aan geslachtsgemeenschap, doen we in feite precies wat de god
van de Bijbel graag wil, zonder te beseffen dat we hierdoor enorme problemen veroorzaken in
onze eigen leeromgeving, waardoor er van het ontwikkelen van Wijsheid en Genegenheid veel
minder terecht komt.
Door massaal lust op te wekken,
vervuilt de mensheid haar eigen energieveld.

De god van de Bijbel is een middelmatig grote god, aanzienlijk kleiner dan de goden van de
Dierenriem. Toch heeft hij de mensheid lange tijd in een ijzeren greep vastgehouden doordat de
mensheid massaal meeging in de plannen die hij voor haar had. Deels is dit het gevolg van de keuze
van de mensheid en deels is dit het gevolg van akelige vervloekingen, die openlijk in de Bijbel zijn
beschreven. De mensheid werd door die vervloekingen ondergedompeld in lust (begeerte) en
raakte daardoor haar paradijselijke toestand kwijt.

Als wij het uitleven van lust op elkaars stoffelijke lichamen beschouwen als “liefde”, dan zijn we
ten onder gegaan in een afschuwelijke hersenspoeling. We beschadigen daarmee onszelf en elkaar.
We houden elkaar daarmee gevangen in de matrix, de onzichtbare gevangenis die de god van de
Bijbel zorgvuldig heeft gebouwd.

Nu het ontwaken in de komende periode steeds meer op gang begint te komen, zal ook deze
hersenspoeling steeds beter worden herkend, waardoor velen zich hier alsnog van los kunnen
maken.

Geslachtsgemeenschap is in principe een natuurlijk onderdeel van ons leerproces. Als je hier
ervaringen mee opdoet botst dit niet onmiddellijk met ons innerlijke kompas. Je kunt een thema
immers vaak pas goed leren begrijpen als je daar enige ervaring mee hebt opgedaan. Als je als tiener
ervaringen opdoet met geslachtsgemeenschap, hoeft dit daardoor niet te botsen met het innerlijke
weten.



Wanneer je innerlijk voelt dat je hier beter niet aan mee kunt doen terwijl je dit toch doet, dan
handel je tegen beter weten in. Daardoor ontstaat er schade aan jezelf en vaak ook aan een ander.
Je maakt de samenwerking met jouw hogere Zelf daardoor moeilijker.

Voor degenen die door willen gaan met geslachtsgemeenschap terwijl ze hier al enige jaren ervaring
mee hebben en innerlijk aanvoelen dat ze hier beter #ier mee door kunnen gaan, is het raadzaam
om eens heel eerlijk naar jouw eigen motieven te kijken waarom je ervoor kiest om hier toch mee
verder te gaan.

Wil je verder gaan met geslachtsgemeenschap omdat je hier verslaafd aan bent geraakt
en je het idee hebt dat je bier niet meer Zonder kunt?

In dat geval ben je gevangen geraakt in de Matrix, de onzichtbare gevangenis van de god van de
Bijbel.
Wil je doorgaan met geslachtsgemeenschap omdat dit nog de enige manier is
om enige aandacht te krijgen van jouw partner
en het gevoel te krijgen dat je nog een beetje de moeite waard bent?

In dat geval zou je je af kunnen vragen of de aandacht die jouw partner aan jouw lichaam geeft,
iets te maken heeft met Genegenheid of dat dit eigenlijk vooral het uitleven van diens lust is, waarbij
je misschien de hoop hebt dat het gaat om jox terwijl je eigenlijk wel weet dat het #ier om jou gaat
maar om jouw lichaam.

Wil je doorgaan met geslachtsgemeenschap omdat je op die manier een bepaalde macht kunt uitoefenen
over je partner, en je daardoor een sterkere “onderhandelingspositie” krijgt?

Je zou er goed aan doen alle vormen van macht achterwege te laten wanneer je begint met intiem
lichamelijk contact, omdat je ook daardoor steeds meer gevangen raakt in de Matrix. Dit vraagt dat
je heel eerlijk naar jezelf durft te kijken en bereid bent jouw eigen motieven zorgvuldig te
onderzoeken en niet wegkijkt wanneer je merkt dat er meer gaande is dan je eigenlijk wil toegeven.
Machtsspelletjes worden vaak uitgespeeld tijdens geslachtsgemeenschap en daardoor kom je
onvermijdelijk in steeds hechter contact met goden die dit spoor voor ogen hebben, terwijl de
samenwerking met het hogere Zelf daardoor steeds moeilijker wordt.

De ondergang van Atlantis en Lemuri€ is onderdeel van ons collectieve verleden maar we hebben
hier geen bewuste herinnering meer aan. In beide tijdperken is de mensheid ten onder gegaan aan
een volkomen verkeerde manier om met seksualiteit om te gaan. Deels was dit een gevolg van de
vrije wil van de mensheid en deels is dit een gevolg van de vervloekingen die de god van de Bijbel
in werking heeft gezet.

Als we de geschiedenis zouden kunnen overzien zoals onze hogere Zelven dat kunnen, dan zou
duidelijker worden dat er onvermijdelijk grote problemen ontstaan in een samenleving wanneer
mensen massaal op een verkeerde manier omgaan met geslachtsgemeenschap. Wanneer de normen
en waarden op dit gebied steeds meer afwijken van het innerlijke weten, vervreemdt een
samenleving steeds meer van zichzelf. Het is dan een kwestie van tijd voordat zo’n samenleving
ten onder gaat aan de problemen die hier het gevolg van zijn.

De manier waarop we met geslachtsgemeenschap omgaan,
1s bepalend voor onze toekomst.



Wanneer de collectieve hypnose waar wij duizenden jaren in ondergedompeld zijn geweest in het
komende jaar steeds meer wordt afgebroken, krijgen we daardoor steeds beter zicht op de situatie
waarin we terecht zijn gekomen. Voor iedereen zal dit het karakter hebben van het ontwaken uit
een akelige droom.

Er is dan rust nodig en heel veel ruimte voor jezelf, om alles wat je dan kunt waarnemen te laten
bezinken. Na verloop van tijd zal er dan vanzelf behoefte ontstaan om allerlei keuzes die je tot nog
toe hebt gemaakt, opnieuw te bekijken. Eén van de belangrijkste thema’s is het opnieuw
onderzoeken van de manier waarop je om wil gaan met intiem lichamelijk contact.

De manier waarop je omgaat met intiem lichamelijk contact,
zegt veel over de manier waarop je in het leven staat.

Naarmate je beter beseft hoe je door geslachtsgemeenschap vast blijft zitten aan de Matrix,
ontwikkel je gewoonlijk steeds meer behoefte om je hiervan los te maken. Naarmate je meer bent
losgekomen van geslachtsgemeenschap, krijg je meer ruimte voor de samenwerking met jouw
hogere Zelf. Naarmate je meer ruimte hebt gekregen voor de samenwerking met jouw hogere Zelf,
krijg je ook meer ruimte voor de doorstroom van Genegenheid.

Mensen die volkomen gevangen zijn geraakt in de Matrix,
herkennen dit meestal niet.

De herkenning van hun eigen situatie komt meestal pas op gang wanneer je op de één of andere
manier betere ervaringen opdoet en dan opeens beseft dat je KEUZES kunt maken in wat je wel
of niet doet, terwijl je eerder vooral automatisch ergens in mee ging, omdat je dit nu eenmaal zo
gewend was.
Mensen die gevangen zijn in de Matrix,
reageren vaak volautomatisch en maken meestal geen bewuste keuzes.

Ze reageren in overeenstemming met hun overtuigingen, hetgeen betekent dat ze reageren zoals ze
zijn geprogrammeerd door zichzelf of door de goden. Pas wanneer je beseft dat je bewust keuzes
kunt maken in alles wat je doet, kun je je hier beter van los maken, zonder steeds opnieuw terug te
glijden in de Matrix.

Wat aanzienlijk helpt om je vrij te vechten van de Matrix is een sterke wilskracht en juist dit
vermogen raak je volkomen kwijt als je verslaafd bent geraakt aan geslachtsgemeenschap. De god
van de Bijbel wist precies wat hij deed toen hij mensen ging onderdompelen in lust. Hierdoor
zouden mensen één van hun sterkste eigenschappen kwijtraken namelijk hun wilskracht. In de loop
van de eeuwen zouden mensen steeds slapper worden en steeds zwakker worden. Hij zou dan
kunnen claimen dat mensen vanuit vrije wil, steeds meer mee zouden gaan met zijn plannen.

De god van de Bijbel heeft het spel heel gemeen gespeeld maar wordt nu steeds verder tot stoppen
gebracht. Deels is dit vanuit vrije wil van deze god zelf en deels is dit omdat hij hiertoe wordt
genoodzaakt door de afspraken die er lagen tussen de goden onderling. Daardoor komt er in de
komende periode veel meer ruimte om het hele thema van intiem lichamelijk contact, opnieuw te
onderzoeken, voor iedereen die voelt dat dit belangrijk is.



Als je bereid bent geslachtsgemeenschap achterwege te laten,
kun je een begin maken met het ontwikkelen van jouw eigen ki kracht.

Dit betekent dat je dan kunt beginnen aan de lange weg van het leren ontwikkelen van een fonteintje
van energie in jouw onderbuik, die geactiveerd kan worden door jouw hogere Zelf, wanneer jij daar
voldoende op bent voorbereid.

Gewoonlijk betekent dit dat er dan eerst al flinke vorderingen moeten zijn gemaakt met het openen
van het hartcentrum. Wanneer je vanuit vorige levens al eens eerder hebt gewerkt met deze ki
centrale in de onderbuik, gaat dit hele proces aanzienlijk gemakkelijker, ook al is het misschien heel
lang geleden dat je hiermee kon werken.

Wanneer jouw hogere Zelf vindt dat jij kunt beginnen met het ontwikkelen van jouw ki kracht, zul
je gewoonlijk beginnen met een uitgebreide heroriéntatie op het gebied van intiem lichamelijk
contact. Met andere woorden het gaat dan over jouw visie op dit gebied. Je krijgt dan de
mogelijkheid om jouw visie hierover beter af te stemmen op de visie van jouw hogere Zelf op dit
terrein. Dit betekent dat je steeds beter kunt aanvoelen hoe jouw hogere Zelf dit ziet.

In een volgende fase begin je met schoonmaken en opruimen van de ki centrale in de onderbuik,
op dezelfde manier als je daarvéor veel hebt opgeruimd in jouw hartcentrum. Dit betekent veel
verwerking van oud zeer maar dan op het gebied van ervaringen met jouw stoffelijke lichaam. In
praktijk betekent dit vooral de verwerking van heel veel ervaringen op het gebied van seksualiteit
uit de afgelopen eeuwen, die destijds heel beschadigend zijn geweest. Deels zijn dit ervaringen waar
je geen keuze in had en waar je destijds het slachtoffer van bent geweest, en deels zullen dit vaak
toch ook ervaringen zijn die je zelf hebt opgezocht bijvoorbeeld als priesteres van een godin, in
ruil voor meer macht.

Door het verwerken van veel oud zeer, kun je meer ruimte maken in deze ki centrale, op dezelfde
manier als je door verwerking van oud zeer in jouw hartcentrum meer ruimte kunt maken voor
Genegenheid. Zoals het hogere Zelf voor ons de bron is van Genegenheid, zo is het hogere Zelf
ook de bron voor de ki kracht. Met andere woorden als er voldoende voorbereiding is geweest,
kan het hogere Zelf deze ki kracht laten stromen wanneer dat zinvol is, op dezelfde manier als het
hogere Zelf ook Genegenheid kan laten stromen wanneer dat zinvol is.

Het hogere Zelf kan niet onbegrensd beschikken over deze kostbare energie en zal hier daarom
heel zorgvuldig mee omgaan. Er wordt niet zomaar met deze energie gewerkt, er moet een goede
reden zijn waarom het hogere Zelf deze energie laat stromen.

Wanneer de ki kracht van binnenuit en van bovenaf wordt geactiveerd door het hogere Zelf, is dat
in eerste instantie vaak bedoeld voor genezing van het eigen stoffelijke en etherische lichaam. Voor
nagenoeg iedereen is het nog een lange weg voordat deze voedende energie weer goed stroomt,
maar de mogelijkheden zijn er nu volop en wie intuitief aanvoelt dat dit belangrijk is om mee bezig
te zijn heeft nu hele mooie mogelijkheden om dit tot ontwikkeling te brengen.

Wanneer jouw kanaal voor ki kracht voldoende schoon is geworden, kun je deze ki kracht ook
inzetten om anderen te helpen met hun processen van genezing. In feite is jouw hogere Zelf degene
die bepaalt of de energie ook daadwerkelijk gaat stromen, net zoals jouw hogere Zelf ook degene
is die bepaalt of er Genegenheid kan stromen. Wij kunnen dit als mensen niet op eigen kracht doen,
we zijn hierbij volkomen athankelijk van de samenwerking met ons hogere Zelf.



Als je dit wil forceren en toch op eigen houtje jouw ki kracht wil ontwikkelen, zonder de
samenwerking met jouw hogere Zelf, dan is de kans groot dat je aansluiting krijgt bij de donkere
kant, zeker wanneer je hier vanuit het verleden al eens eerder mee hebt samengewerkt. Dit vraagt
dus grote voorzichtigheid.

Als je aan de slag wil met het ontwikkelen van jouw ki kracht, dan heb je een goede motivatie nodig
en een hart dat al in behoorlijke mate is geopend. Wanneer je in jezelf vooral de honger voelt om
vanuit acht te werken met jouw ki centrale, dan zou je er goed aan doen om die weg niet verder
in te gaan. Je komt dan onvermijdelijk in steeds hechter contact met de donkere kant.

Mocht je anderen tegenkomen die beweren hun ki kracht te hebben ontwikkeld, dan zou je er goed
aan doen om voor jezelf een inschatting te maken vanuit welke motieven iemand hiermee aan het
werk is geweest. Is dit vanuit het willen hebben van macht op dit gebied? Dan is de kans groot dat
zo lemand verweven is geraakt met de donkere kant.

Zowel de lichte kant als de donkere kant,
werken met de ki centrale in de onderbuik.
Dit vraagt daarom grote voorzichtigheid.

De donkere tovenaars uit onze geschiedenis, konden vaak bijzondere dingen doen juist omdat zij
een goed ontwikkelde ki centrale hadden, die ontwikkeld was door de donkere kant. Met andere
woorden juist omdat men dan hechte verbindingen had opgebouwd met de donkere kant, via de
ki centrale in de onderbuik, kon men dan “toveren”.

Dit betekent dat men dan bijzondere dingen kon doen, die voor andere mensen niet mogelijk zijn.
In de afgelopen duizenden jaren zijn er verscheidene mensen geweest die op die manier bijzondere
dingen konden doen zoals Alessandro Cagliostro en H.P. Blavatsky. Ook de meesters en andere
leden van de Witte Broederschap, kunnen via deze weg nog steeds bijzondere dingen doen, die
voor andere mensen niet mogelijk zijn. Veel mensen die werken op het gebied van genezing,
werken nog steeds op deze manier.

Een deel van de Zieneressen is in de loop van de geschiedenis
gevallen voor de verleidingen van de donkere kant.

Vaak werd er macht aangeboden door de donkere kant, waarbij je innerlijke vrijheden voor
onbepaalde tijd werden ingeperkt als je daarop inging. Veel Zieneressen hebben daardoor in de
loop van de eeuwen genezende vermogens ontwikkeld, in hechte samenwerking met de donkere
kant. Naarmate iemand hier actief mee werkt, bevestigt iemand de samenwerking met de donkere
kant. Hierdoor komt iemand hier steeds meer aan vast te zitten. Het gevolg hiervan is dat iemands
visie dan steeds meer vertroebelt en het hart steeds meer afgesloten raakt. Tegelijkertijd kunnen de
genezende vermogens sterker worden. Uiteindelijk verliest iemand daardoor steeds meer de vrije
wil, die in feite uit handen wordt gegeven in ruil voor macht, in de vorm van genezende vermogens.

Als een Zieneres in deze droevige situatie terecht is gekomen, is er gewoonlijk een lange weg te
gaan voordat de verbindingen met de donkere kant weer zijn losgemaakt. Dit zal nagenoeg altijd
betekenen dat iemand dan een forse prijs zal moeten betalen om hier weer van los te komen. Wat
die prijs zal zijn, wordt “boven” afgesproken, in onderhandelingen tussen de donkere kant en
degene die namens jou bevoegd is te onderhandelen.



De uitkomst hiervan is bovenbewust bij jouzelf bekend, dat wil zeggen dat als deze
onderhandelingen zijn afgerond, je hiermee op de hoogte bent als je in de uren van slaap van jouw
stoffelijke lichaam, “boven” bent. Soms kun je hier een gevoel van krijgen in jouw dagelijkse leven,
je weet dan in grote lijnen wat de afspraken zijn en hoe het met jou verder zal gaan, omdat daar
dan bindende afspraken over zijn gemaakt, met als doel jou zo veel mogelijk vrij te maken van de
donkere kant.

De Zieneressen die voelen dat deze situatie voor hen van toepassing is, kunnen hier meer zicht op
krijgen in diepe meditatie. Jouw eigen hogere Zelf, kan dan meer inzicht geven in de situatie waarin
jij terecht bent gekomen.

Als je voldoende tijd hebt besteed aan een grondige heroriéntatie op het gebied van intiem
lichamelijk contact en als jouw hogere Zelf heeft vastgesteld dat je voldoende bent voorbereid, dan
kan die beginnen met het regelmatig laten stromen van ki kracht. Meestal zal dit beginnen in het
bekken en van daaruit stromen naar de benen en de voeten. Voor iedereen die hiermee te maken
krijgt, is dit een bijzondere gewaarwording van energie, die stroomt door kanalen waarvan je niet
wist dat die bestaan. Jouw hogere Zelf doet dit op een geschikt moment.

Het is dan alsof er een soort fonteintje van energie wordt aangezet van binnenuit, door jouw hogere
Zelf. Daardoor spoelen er allerlei kanaaltjes, energiebanen, schoon, die misschien heel lang niet in
gebruik zijn geweest. In reactie hierop kun je soms beelden of gevoelens ervaren die te maken
hebben met verwerking van oud zeer. Na verloop van tijd wordt dit vanzelf rustiger en raak je hier
meer aan gewend.

Veel kan jouw hogere Zelf op eigen kracht doen, in hechte wisselwerking met jou, maar het zou
heel goed helpen als je iemand kunt vinden waar je betere ervaringen mee kunt opdoen op het
gebied van intiem lichamelijk contact. Iemand die vanuit Genegenheid kan werken en begtijpt hoe
intiem lichamelijk contact vanuit een hechte wisselwerking met het hogere Zelf kan zijn. Iemand
die je volkomen vertrouwt en geen dingen zal doen die schade voor jou zouden kunnen
veroorzaken.

Een kenmerk van Genegenheid is dat het vaak pas gaat stromen als er een hele mooie wisselwerking
is met een medemens. Op het gebied van intiem lichamelijk contact betekent dit dat wanneer je
met een partner werkt, er meestal een betere uitgangspositie is om Genegenheid te ervaren dan
wanneer je hier alleen aan werkt.

Als je voelt dat je zelf beschadigd bent geraakt op dit gebied, kun je verder werken aan genezing
van oude en diepe wonden door hier heel bewust betere ervaringen mee op te doen. Iemand die
veel Genegenheid voor jou voelt, kan hiermee helpen door een kanaal te zijn voor Genegenheid.

Wanneer een stoffelijk lichaam wordt aangeraakt vanuit Genegenheid in plaats van vanuit lust,
zoals gebruikelijk is geworden in onze samenleving, dan kunnen er alletlei verwerkingsprocessen
op gang komen, dingen waarvan je waarschijnlijk helemaal niet wist dat die een rol speelden in
jouw situatie maar die naar boven komen drijven wanneer je vanuit Genegenheid wordt aangeraakt.
Hierdoor kom je aanzienlijk verder met het schoonmaken van jouw ki centrale.

Als je voelt dat dit voor jou belangrijk is, kun je in meditatie proberen aan te voelen op welke
manier jij hier in jouw eigen situatie het beste verder aan zou kunnen werken. Als je nog geen
geschikte partner hebt gevonden die jij dit toevertrouwt, dan zou je ook hierover in meditatie meer
inzicht kunnen vragen. Als jouw hogere Zelf hier geschikte mogelijkheden voor ziet, dan kan die
dit aangeven, bijvoorbeeld via dromen of via intuitief aanvoelen.



Het kan ook zijn dan jouw hogere Zelf tijdens meditatie hele specificke plaatsen in jouw lichaam
aan kan geven die genezing nodig hebben, omdat daar in het lange verleden veel schade is ontstaan.
Het stoffelijke lichaam dat je nu hebt gekregen is niet blanco maar draagt het hele lange verleden
met zich mee. Dit betekent dat allerlei beschadigingen die in vorige levens zijn ontstaan, terug te
vinden zijn in jouw etherische lichaam. Wanneer je aan de slag gaat met het ontwikkelen van de ki
kracht, kom je veel van deze dingen tegen.

Tijdens het ontwikkelen van de ki kracht zul je regelmatig proeven tegenkomen, zonder dat je dit
in de gaten hebt. Vanuit de hogere Zelven beschouwd is dit een onvermijdelijk onderdeel van het
schoonmaakproces. Pas wanneer je hebt aangetoond in allerlei proeven dat je het innerlijke weten
wil volgen, kun je allerlei dingen opruimen en schoonmaken. Dit is de manier waarop dit werkt.
Oud zeer en verkeerde ervaringen die je zelf hebt opgezocht in het verre verleden, waar veel schade
door is ontstaan, worden niet zomaar weggehaald. Het weghalen en schoonmaken is aan allerlei
regels gebonden. Jouw hogere Zelf kan niet zomaar alles weghalen waar jij hinder van ondervindt,
dit is niet de manier waarop zoiets werkt. Gewoonlijk is er eerst inzicht nodig in een situatie zodat
er een leereffect is.

Jouw hogere Zelf mag niet zomaar alles weghalen waar jij hinder van ondervindt,
gewoonlijk is er eerst een fase nodig waarin je dingen onder ogen ziet.
Daardoor ontstaat er een leereftect.

Naarmate al deze stadia zijn doorlopen, kun je in de loop van de jaren de ki kracht ontwikkelen,
die van binnenuit stroomt doordat het hogere Zelf deze centrale in de onderbuik dan kan benutten
om deze energie door te laten stromen wanneer dat nodig is. Dit maakt je aanzienlijk sterker.

Omdat veel Zieneressen in de komende periode in de gelegenheid zijn deze ki kracht in zichzelf
weer tot ontwikkeling te brengen, is het belangrijk dat hier meer zicht op komt. Sommigen zijn al
bezig met het ontwikkelen van deze kracht en er zullen ongetwijfeld nog velen volgen. Dat deze
mogelijkheden er nu zijn, hebben we te danken aan het in evenwicht brengen van ons
evolutieproces, waardoor we ook hiermee een nieuw begin kunnen maken.

Als je het hartcentrum of de ki centrale schoon hebt gemaakt, ontstaat er, van bovenaf beschouwd,
een soort van buizensysteem waar energie doorheen kan stromen. Bij de meesten van ons is de ki
centrale in de onderbuik lange tijd niet gebruikt en volkomen verstopt met allerlei traumatische
ervaringen, waardoor deze krachtcentrale onbruikbaar is geworden. Als je na veel moeite
uiteindelijk die ki centrale voldoende hebt schoongemaakt, kan er weer energie door zo’n
buizenstelsel heen stromen.

Van bovenaf beschouwd kunnen bezde partijen dan weer werken met zo’n buizenstelsel. Zowel de
lichte kant als de donkere kant, kunnen hier dan energie doorheen laten stromen waar zij mee willen
werken.

Schoonmaken betekent daarom niet meer dan het kunnen aanbieden van een buizenstelsel waar
energie doorheen kan stromen. Zowel de lichte kant als de donkere kant, kunnen proberen aan te
koppelen aan dit buizenstelsel. Het is daarom belangrijk altijd waakzaam te blijven en er niet
automatisch vanuit te gaan dat als er uiteindelijk weer energie stroomt door de ki centrale en het
netwerk aan kanaaltjes dat daaraan is verbonden, dit dan altijd wel goed zal zijn.



Schoonmaken betekent slechts dat er een schoon kanaal is ontstaan,
het geeft geen garantie dat de energie die er doorheen stroom dan altijd goed zal zijn.
Waakzaambheid blijft dus geboden, altijd en overal.

Wanneer je vanuit het verre verleden hebt samengewerkt met de donkere kant, dan kunnen er
koppelingen zijn geweest met jouw ki centrale en het aanverwante buizenstelsel, waardoor de
donkere kant “rechten” kan hebben opgebouwd om hier weer mee te gaan werken zodra je dit
voldoende hebt schoongemaakt. Je blijft dus zelf verantwoordelijk om steeds opnieuw aan te
voelen of de energie die door jouw kanalen stroomt, goed is of niet.

Je kunt dit niet aan iemand anders overlaten om dit te beoordelen, je zult hier ze/f de
verantwoordelijkheid voor op je moeten nemen. Een praktisch bruikbaar uitgangspunt kan zijn dat
als de energie “neutraal” aanvoelt, dit 7zef genoeg is. De energie vanuit jouw hogere Zelf heeft een
heilzame uvitwerking en voelt anders dan neutrale energie die door de donkere kant kan worden
aangeboden.
Als je “neutrale” energie voelt stromen door jouw ki centrale,
dan is dit niet goed genoeg om er zeker van te zijn
dat je te maken hebt met energie vanuit jouw hogere Zelf.

Wij kunnen als mensen hoogstens zover komen dat we een bruikbaar kanalenstelsel ter beschikking
kunnen stellen aan ons hogere Zelf, waarmee die energie door kan leiden om diens missie te
bevorderen. Op die manier kan er bijvoorbeeld Genegenheid worden toegevoegd aan onze
samenleving, door mensen die hun hart voldoende hebben schoongemaakt en een sterke
samenwerking met hun hogere Zelf hebben opgebouwd.

Maar zo’n zelfde kanaal kan ook gebruikt worden door de donkere kant, die andere types energie
door zo’n zelfde kanaal kan laten stromen wanneer die “rechten” heeft, die ontstaan zijn door
samenwerking met de donkere kant in een ver verleden, bijvoorbeeld als priesteres voor een godin
in het oude Egypte.

Als er eenmaal een geopend hart is ontstaan,
Is dit geen enkele garantie dat de energie die daar doorheen stroomt
ook altijd goed zal blijven,
dat wil zeggen bij het hogere Zelf vandaan komt.

Ditzelfde principe zie je terug bij het schoonmaken en benutten van de ki centrale in de onderbuik.
Als er eenmaal een bruikbaar kanaal is ontstaan in de onderbuik, wil dit niet altijd zeggen dat het
hogere Zelf de enige is die daar mee werkt. Ook de donkere kant kan proberen van dit netwerk
gebruik te maken en energie in onze leeromgeving in te brengen die vanuit hun plannen het doel
zijn, zoals lust.

De energie van jouw eigen hogere Zelf heeft hele specificke eigenschappen die voor een ander
hoger Zelf weer net iets anders zijn. Daardoor voelt de energie van het ene hogere Zelf anders aan
dan die van een ander hoger Zelf. Toch is er de overeenkomst van Genegenheid en Wijsheid. Aan
die kenmerken kun je jouw hogere Zelf herkennen wanneer die aansluiting maakt met jou tijdens
bijvoorbeeld meditatie.

Het hogere Zelf is herkenbaar aan Genegenheid en Wijsheid.



Wanneer je steeds bewuster werkt met energie, word je je steeds bewuster van de wereld van het
hogere Zelf en andere krachten die aanwezig zijn in onze leeromgeving. In feite is er vanuit allerlei
kanten beinvloeding gaande in onze leeromgeving, waarin de invloed van de god van de Bijbel, Ilda
Baoth, in de afgelopen duizenden jaren het meest bepalend is geweest. Naast deze invloed zijn er
vele tientallen andere goden actief met de types energie waar zij mee werken.

Al deze goden zijn herkenbaar voor ons als mensen door de energie waar zij mee werken. Dit gaat
onverminderd door, iedere dag, ieder uur, ook als wij dit niet goed in de gaten hebben, hier om
lachen of dit domweg negeren of ontkennen.

In de wereld van energieén zijn wij een onbeduidend kleine speler. De goden proberen steeds
opnieuw zo veel mogelijk aansluiting te vinden bij mensen die reageren op het type energie waar
zij mee werken. Wanneer veel mensen zich mee laten slepen in lust tijdens bijvoorbeeld
geslachtsgemeenschap, dan is dit de god die op die manier wordt aanbeden. Men is dan een kanaal
voor de energie waar deze god mee werkt.

Als je tot de conclusie bent gekomen dat je niet (meer) mee wil werken om deze energie in onze
leeromgeving in te brengen, dan verbreek je geleidelijk de verbinding met zo’n god. Als steeds meer
mensen zich hiervan losmaken, zal er veel minder lust energie onze leeromgeving binnenstromen.
Daardoor wordt onze leeromgeving een betere plaats om te zijn.

Als er tegelijkertijd steeds meer mensen zijn die een kanaal willen zijn voor Genegenheid en bereid
zijn hun hart verder schoon te maken, dan kan er steeds meer Genegenheid stromen in onze
leeromgeving. Daardoor wordt onze leeromgeving een betere plaats om te zijn.

De god die werkt met Genegenheid heeft een veel hogere rang en daardoor veel meer kracht dan
de god die werkt met lust, maar als wij ons massaal aanbieden om kanalen te zijn voor lust, dan
heeft deze god van de Bijbel, Ilda Baoth, veel meer invloed dan de god van Genegenheid (Vissen).

Doordat wij onszelf massaal aanbieden als kanalen voor lust,
heeft de god van de Bijbel veel invioed gekregen.

We krijgen door het in evenwicht brengen van ons evolutieproces steeds meer ruimte om in steeds
grotere Vrijheid onze keuzes opnieuw te maken, maar daarin ligt ook onze verantwoordelijkheid.
Als je zou kiezen voor de lijn van Genegenheid maar je wil tegelijkertijd ook doorgaan met
geslachtsgemeenschap, dan maak je van bovenaf gezien geen duidelijke keuzes. Je bent dan deels
een kanaal voor lust, want geslachtsgemeenschap is niet mogelijk zonder lust, terwijl je misschien
ook af en toe een kanaal voor Genegenheid zou willen zijn.

Als er energie door jouw systeem stroomt die jij niet wil en die jij niet goed vindt, dan is het van
belang om daar actief op te reageren. Je zou dan bijvoorbeeld kunnen proberen deze energie met
jouw wilskracht tot stoppen te brengen.

Als er energie door jouw systeem wil stromen die jij niet goed vindt,
Is het van belang te proberen dit tot stoppen te brengen.

Maria Magdalena heeft veel Zieneressen in de loop van de geschiedenis op het verkeerde been
gezet. Zij heeft een groot deel van de groep doelbewust verkeerde normen en waarden aangeleerd
op het gebied van intiem lichamelijk contact, door de inzet van zwarte vermogens die zij voor dit
doel had gekregen. Zij deed dit in hechte wisselwerking met de donkere kant, waardoor er meer
kanalen voor lust zouden ontstaan.
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Maria deed hieraan mee omdat zij de leiding van de groep die in handen was van Frya, niet
accepteerde, en zelf de leidster wilde worden van de Zieneressen. Zij heeft veel Zieneressen het
pad op gelokt van prostitutie. In de literatuur is haar rol terug te vinden bij het onderwerp de
“female pimp”. Zij ronselde Zieneressen voor de donkere kant. Dit heeft enorme schade
veroorzaakt in de ki centrales van veel Zieneressen.

Degenen die in onze generatie Maria Magdalena nog steeds op een voetstuk zetten,
hebben hier nagenoeg altijd sterke verbindingen mee vanuit het verre verleden.

Dit betekent in praktijk dat ze in het verleden zijn meegegaan met dit deel van de groep, dat onder
haar leiding heeft samengewerkt met de donkere kant, en zich daarmee direct heeft gekeerd tegen
een ander deel van de groep, onder leiding van Frya.

De Zieneressen die zich nu nog steeds nauw verbonden voelen met Maria Magdalena, zullen door
deze ervaringen vanuit het verre verleden gewoonlijk aanzienlijk meer schoon te maken hebben
dan anderen van de groep die zich hier al veel eerder van hebben losgemaakt. Het kan belangrijk
zijn te weten dat deze ervaringen direct aan elkaar zijn gekoppeld.

De Zieneressen die nu Maria Magdalena op een voetstuk zetten,
hebben gewoonlijk in het Iange verleden
ook zelf herhaaldelijk het spoor van prostitutie gevolgd.
Dit is het plan dat de donkere kant voor ogen heeft.

We leven nu in een periode waarin al deze dingen openlijk zichtbaar worden gemaakt en ook dit is
een aspect van de groep Zieneressen. Het zou mooi zijn geweest wanneer de groep in de loop van
de geschiedenis één geheel was gebleven maar dit is helaas niet het geval, waardoor er nog veel
meer schade is ontstaan en de Zieneressen het elkaar ook bijzonder moeilijk hebben gemaakt.

Dit is vanzelfsprekend niet fijn om te horen maar dit is wel zoals het is. Wanneer de groep in de
komende periode steeds meer tot leven begint te komen dan is dit één van de aspecten die steeds
beter zichtbaar zal worden. De Zieneressen leren hierdoor zichzelf en elkaar steeds beter kennen,
en er zijn nu voor iedereen mogelijkheden om nieuwe keuzes te maken, welke keuze je in de loop
van de geschiedenis ook hebt gemaakt.

De Zieneressen die zich tegen Frya, de leidster van de groep, hebben gekeerd,
en in vele levens het spoor van Maria Magdalena hebben gevolgd,
hebben zich meestal ook tegen de Boeddha gekeerd.

Zoals Maria Magdalena vele incarnaties heeft gehad waarin zij steeds opnieuw hetzelfde spoor heeft
gevolgd, zo heeft ook de Boeddha vele incarnaties gehad waarin hij het spoor heeft geprobeerd te
volgen zoals hij dat heeft gedaan in het leven waarin hij bekend is geworden onder de naam

Boeddha. In andere levens kreeg hij andere namen maar heeft hij geprobeerd zich in te zetten voor
dezelfde doelen.

In de beeldvorming die er over hem is ontstaan, is hij bewust op een voetstuk gezet door de
donkere kant, zodat hij daardoor gevoelsmatig onbereikbaar zou worden. Door hem als het ware
“weg te promoveren” verdween hij steeds meer uit beeld en werd het steeds onwaarschijnlijker dat
hij terug zou keren.
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Hij kreeg allerlei eigenschappen toebedeeld waardoor hij in de beeldvorming volkomen vervreemd
werd van zijn medemensen, hoewel dat in de periode van de Boeddha heel duidelijk #ies zo was.
Deze beeldvorming is doelbewust door de donkere kant in het leven geroepen om hem op afstand
te zetten van de mensheid, hij werd daardoor gevoelsmatig onbereikbaar.

De Boeddha heeft, net als Maria Magdalena, een hele rij incarnaties gehad.
Deze twee hoofdrolspelers zijn vaak met elkaar in botsing geweest.

In een hele rij incarnaties van de Boeddha, zijn er felle conflicten geweest met Maria Magdalena,
waarin het steeds opnieuw ging om de manier waarop je het beste zou kunnen omgaan met intiem
lichamelijk contact. In feite is zij vaak de directe tegenstander geweest van de Boeddha en heeft zij
vaak geprobeerd hem ten val te brengen door de inzet van haar vermogens op het gebied van
intiem lichamelijk contact. Deze vermogens heeft zij van de donker kant gekregen om macht uit te
kunnen oefenen over zowel mannen als vrouwen.

Een deel van de groep Zieneressen is niet blij met de terugkeer van de Boeddha, ook al klinkt dit
voor velen in eerste instantie misschien vreemd. De Zieneressen die sterke verbindingen hebben
met de donkere kant, waaronder degenen die Maria Magdalena in vele levens hebben gevolgd,
worden nu ontmaskerd en ingeperkt in de macht die zij vanuit de donkere kant hebben gekregen.

Je kunt je niet losmaken van jouw eigen vorige levens door die te negeren,
te ontkennen en de deur daar naartoe angstvallig gesloten proberen te houden.

Wat wel helpt is dingen onder ogen zien
en daar zo veel mogelijk van proberen te leren.

De eenheid in de groep wordt niet groter door fundamentele verschillen in keuzes of in visie,
onbesproken te laten en het verleden te negeren of te ontkennen. Wat wel helpt is een gedegen
kennis van zaken inclusief de droevige keuzes die er door velen in het lange verleden zijn gemaakt.
Deze dingen worden “boven” in alle openheid besproken met als doel hier zo veel mogelijk van te
leren. Dat is de manier waarop het evolutieproces nu werkt.

In het lange verleden waren deze trends gewoonlijk niet zo duidelijk, niet in het dagelijkse leven en
ook niet op “de weide”, het gebied waar ons bewustzijn naar toegaat in de uren dat ons lichaam in
slaapmodus is. Gelukkig komt er in onze generatie steeds meer duidelijkheid, waardoor het
leereffect aanzienlijk groter is dan in vele eeuwen hiervéor.

We leven nu in een periode waarin we heel veel kunnen leren, wanneer we bereid zijn om de dingen
onder ogen te zien die van binnenuit en van bovenaf zichtbaar worden gemaakt voor ieder
persoonlijk door het eigen hogere Zelf. Het is een groot voorrecht om je in zo’n leersituatie te
mogen ontwikkelen.

De verheerlijking van Maria Magdalena,
staat verdere samenwerking met het hogere Zelf in de weg.

Mensen die voelen dat ze hier raakvlakken mee hebben, zouden er goed aan doen dit thema
diepgaand te onderzoeken tijdens meditatie. Ook hierin zijn heldere keuzes noodzakelijk. Je kunt
niet tegelijkertijd een kanaal zijn voor Genegenheid en toch ook verder willen met het verheerlijken
van Maria Magdalena. Deze combinatie is vanuit het hogere Zelf beschouwd, onmogelijk.
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De Zieneressen zijn niet alleen naar de Aarde gekomen
om kanalen te zijn voor Genegenheid
maar ook om kanalen te zijn voor de uitermate voedende ki kracht.

Dit is zover weggeraakt dat hier in praktijk nagenoeg niets meer van over is. Zelfs de juiste weg
naar het ontwikkelen van de ki centrale is voor de meesten niet meer duidelijk. Velen hebben de ki
centrale in de loop van de geschiedenis geprobeerd te activeren door activiteiten op het gebied dat
we nu misschien tantra zouden noemen, maar dat werkte meestal averechts uit, deels omdat deze
methode van werken vaak ongeschikt is om een beter kanaal te kunnen worden voor het hogere
Z.elf, en deels omdat de motivatie meestal niet zo schoon was.

Mensen die hun ki centrale hebben ontwikkeld, in hechte samenwerking met hun hogere Zelf, zijn
voedend in hun energie. Het is heilzaam om bij zo iemand in de buurt te zijn.

Mensen die vanuit hun verleden sterke verbindingen hebben met de donkere kant, zijn meestal
energieverslinders. Gewoonlijk vragen deze mensen heel veel aandacht, waardoor gevoelige
mensen (HSP’s) vaak het gevoel krijgen “leeggezogen” te worden.

Mensen met een actieve ki centrale, onder leiding van het hogere Zelf, zijn voedend.
Mensen met verbindingen met de donkere kant, zijn verslinders van energie.

Het ontwikkelen van de ki centrale vraagt een hechte wisselwerking met het hogere Zelf. Er zijn
vele gevaren op de weg, met name wanneer iemand in het verleden doelbewust heeft samengewerkt
met de donkere kant bijvoorbeeld als priesteres van een godin.

Er is daarom juiste kennis nodig over dit onderwerp, voor de moedige groep die wil proberen ook
op dit gebied te leren samenwerken met het hogere Zelf, om daardoor een kanaal te kunnen worden
voor meer ki kracht, waardoor onze wereld uiteindelijk een betere plaats wordt om te zijn.

Het ontwikkelen van de ki kracht is een lange weg van veel opruimen en schoonmaken. Onderweg
zijn er allerlei obstakels die overwonnen moeten worden maar als je er in de loop van de jaren
steeds beter in slaagt een kanaal te worden voor deze heilzame energie, dan is dit buitengewoon
waardevol voor de groep waar je aan bent verbonden.

Wanneer je in de loop van de jaren steeds meer leert handelen vanuit betere motieven, dan lever je
daardoor een steeds grotere bijdrage aan de energie transitie die gaande is. Handelen vanuit betere
motieven wil zeggen dat er betere energie gaat stromen in onze leeromgeving. Daardoor kunnen
we betere ervaringen opdoen en wordt onze leeromgeving een betere plaats om te zijn.

kokok
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