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Voel ik een ja of voel ik een nee? 

Het is tegenwoordig populair onder de lichtwerkers om af te stemmen op de vraag of je innerlijk een ja voelt of een 

nee, maar dat is niet zoals ons innerlijke weten werkt!  

Veel lichtwerkers hebben in voorgaande levens heel verkeerde keuzes gemaakt; keuzes die destijds 

verschrikkelijk botsten met hun innerlijke weten. Het gevolg hiervan is dat je in de levens die je 

daarna krijgt, vaak twijfel zult ervaren of je de juiste keuze maakt.  

Vanuit die onzekerheid kun je dan geneigd zijn om een soort van advies te vragen ergens in jouw 

binnenwereld. Vanuit die achtergrond kun je dan bij belangrijke keuzes bij de vraag uitkomen of je 

een ja voelt of een nee.  

Eigenlijk probeer je daarmee jouw eigen verantwoordelijkheid af te schuiven op de één of andere 

onzichtbare adviseur in jouw binnenwereld. Maar dat is niet zoals het leven bedoeld is… 

 

Je bent hier gekomen om ervaringen op te doen,  

daarvan te leren en vanuit wat je geleerd hebt je keuzes te maken.  

Dit betekent ZELF je keuzes maken  

en dit niet aan iets of iemand anders overlaten. 

 

Dit is een heel fundamenteel punt. Wanneer je eigenlijk zelf geen keuzes meer wil maken, dan 

betekent dit dat je niet meer op eigen benen wil staan.  

Wanneer je dit herkent in jezelf, dan is het zinvol om stil te staan bij de vraag waarom je eigenlijk 

op Aarde bent gekomen?  

Het zal dan al heel gauw duidelijk worden dat het onvermijdelijk is om te leren keuzes te maken en 

te leren beslissingen te nemen en daar vervolgens ook de eigen verantwoordelijkheid voor te 

nemen, ook als zo’n beslissing achteraf bezien misschien helemaal verkeerd uitpakt op de één of 

andere manier.  

 

Het vermijden van het nemen van een beslissing 

betekent eigenlijk dat je daarmee jouw eigen leerproces onmogelijk maakt. 

 

Een andere veel voorkomende reden waarom iemand afstemt op het innerlijk in de hoop daar op 

te vangen wat je zou moeten doen, is een oude verbinding met bijvoorbeeld een hogepriesteres, 

waar je ooit in het verre verleden misschien een leerling van bent geweest of om andere redenen 

een telepathische verbinding mee hebt gekregen.  

In het oude Egypte werd aan priesteressen geleerd om af te stemmen op het innerlijke kanaal 

wanneer er een antwoord nodig was op een belangrijke vraag. Tegelijkertijd werd hierdoor de 

telepathische wisselwerking getraind tussen een hogepriesteres en haar priesteressen.  

De priesteressen leerden dan om af te stemmen op hun innerlijke kanaal, hetgeen eigenlijk 

betekende dat ze daarmee afstemden op hun telepathische wisselwerking met de hogepriesteres.  

Wanneer een priesteres voor een belangrijke keuze stond, dan werd haar aangeleerd dit als het ware 

vóór te leggen aan de hogepriesteres. De priesteres vroeg dan om een ja of een nee, die innerlijk 

werd aangevoeld via de telepathische verbinding met de hogepriesteres.  
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Wanneer je innerlijk vraagt om een “ja of een nee”, 

dan ben je NIET gericht op jouw innerlijke weten, 

maar op een heel oud lijntje met de één of andere hogepriesteres of godin. 

 

Je bent dan eigenlijk NIET vrij, maar houdt jezelf gevangen in de beslissingen van zo’n 

hogepriesteres, waar je misschien al duizenden jaren aan bent verbonden.  

Je zou er in zo’n situatie goed aan doen om uitgebreid stil te staan bij wat er eigenlijk in de diepte 

gebeurt. Je legt de keuze dan buiten jezelf neer en neemt zelf geen beslissingen meer.  

 

Daarmee ben je in feite vastgelopen in jouw leerproces.  

Je kunt op deze manier niet verder.  

Je zit dan op een doodlopende weg. 

 

In onze generatie zijn er verscheidene hogepriesters en hogepriesteressen in incarnatie. Hun hogere 

deel, hun hogere Zelf, heeft talloze lijntjes met allerlei priesters en priesteressen. Deze lijntjes 

worden gewoonlijk gebruikt om de lichtwerkers in incarnatie mee te besturen.  

Dit betekent heel concreet dat als er bijvoorbeeld een workshop wordt georganiseerd door iemand 

die in het oude Egypte een hogepriesteres is geweest en die nog allerlei lijntjes heeft met een groepje 

priesteressen die destijds de directe leerlingen waren, en zo’n priesteres dan gaat afstemmen op de 

vraag of het goed is om naar zo’n workshop te gaan, er innerlijk een heel duidelijk “ja” gevoeld kan 

worden.  

Dit is NIET jouw innerlijke weten, maar een oud telepathisch lijntje met zo’n hogepriesteres, dat 

geactiveerd wordt zodra een priesteres zich naar binnen richt op die oude verbinding.  

Op die manier kan zo’n groep priesteressen weer gemakkelijk worden verzameld rond een 

hogepriesteres, net zoals in het oude Egypte van de farao’s.  

Wanneer je dit in de loop van de tijd steeds beter begint te herkennen, dan kun je je hier steeds 

beter tegen verzetten en proberen je hier zo veel mogelijk van los te maken.  

Een eerste stap is dan al het beter leren herkennen van wat er gaande is en hoe dit waarschijnlijk al 

veel levens zo gaat.  

Een volgende stap is het maken van een heel bewuste en duidelijke keuze in hoe je hier mee verder 

wil.  

Wanneer je je hiervan los wil maken, dan zou je er goed aan doen deze vraag niet meer te stellen 

en voortaan ZELF je keuzes te gaan maken in wat jij wel of niet wil gaan doen.  

Het is JOUW leven en je zou er daarom goed aan doen om ZELF keuzes te maken en dit niet aan 

iemand anders over te laten, ook niet aan een hogepriesteres of aan een godin. 

  

Jouw hogere deel, jouw hogere Zelf,  

schrijft jou NIET voor wat jij wel en niet zou moeten doen. 

 

Het is jouw leerproces en het is daarom belangrijk om ZELF dingen te ervaren en daarvan te leren.  
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We leven in een periode waarin allerlei oude en verkeerde gewoontes beter zichtbaar worden 

gemaakt, zodat je hier nieuwe en betere keuzes in kunt maken, keuzes die beter aansluiten bij wat 

je innerlijk kunt voelen in de diepte van jouw hart op jouw beste momenten.  

Het kan akelig zijn om deze dingen onder ogen te zien, maar tegelijkertijd biedt dit wel heel mooie 

mogelijkheden om sterker te worden en meer innerlijke Vrijheid te verwerven dan in de afgelopen 

duizenden jaren mogelijk was.  

 

*** 
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Dit artikel is bedoeld voor alle mensen die hun innerlijke weten willen volgen.  

Het is kennis die aangeboden wordt aan alle lichtwerkers.  

 

Door dit zorgvuldig met jouw hart te onderzoeken,  

kom je sterker te staan in het leren samenwerken met jouw Ziel, jouw hogere Zelf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


