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Mentaal (be)grip willen hebben, is een vorm van macht 

Heel lang geleden kwamen de Zieneressen naar de Aarde om de mensheid te helpen met het leren 

van haar spirituele lessen. Ze leefden in een paradijselijke toestand en hadden een hele intensieve 

wisselwerking met hun Ziel, hun hogere Zelf. Ze hadden een bron van energie in hun bekken en 

hun waarnemingsvermogen was aanzienlijk verder ontwikkeld dan bij de hoogsensitieve mensen 

van onze generatie. Ze stonden in hun kracht, zoals we dat nu zouden noemen. Ze leefden vanuit 

hun hart en konden aanvoelen wat er nodig was in situaties waarin ze terecht kwamen.  

Sinds die tijd is er veel veranderd. Ook al zijn we nu vele duizenden jaren verder in het 

evolutieproces, de Zieneressen die in onze generatie opnieuw aanwezig zijn tussen de andere 

mensen, zijn bij lange na niet zo ver ontwikkeld als destijds. Sommigen zijn zelfs vergeten, hoe het 

ook alweer was om vanuit het hart te leven en vanuit het hart keuzes te maken.  

Veel Zieneressen zijn in de loop van de eeuwen overgeschakeld van het voelen in het hart naar het 

denken in het hoofd. Als je die weg volgt, vergeet je langzaam maar zeker wie je in feite bent en 

wat je hier op Aarde komt doen.  

 

Door de weg van het denken te volgen,  

word je steeds meer vatbaar voor de kronkelige redeneringen van het hoofd,  

die soms behoorlijk afwijken van de heldere eenvoud van het hart. 

 

In het hart kun je VOELEN of iets de Waarheid is maar met het hoofd is het veel moeilijker om 

vast te stellen wat de Waarheid is. Jouw hoofd kan je die zekerheid niet geven. Het hart is degene 

die jou duidelijk kan maken wat de Waarheid is, het hoofd kan dit niet.  

Veel mensen zijn in de afgelopen duizenden jaren afgegleden naar een situatie waarin er geen 

vertrouwen meer is in wat je in de diepte van jouw hart kunt aanvoelen op jouw beste momenten. 

De bittere ervaringen van de afgelopen duizenden jaren leerde de Zieneressen dat het innerlijke 

weten, het innerlijke kompas, om de één of andere reden vaak niet betrouwbaar bleek te zijn, om 

redenen die onduidelijk bleven.  

Daardoor kwamen zelfs de Zieneressen in een situatie dat het vertrouwen in het innerlijke weten 

steeds verder afnam, in de loop van de eeuwen.  

Nu de wetten van ons evolutieproces zijn veranderd en er veel meer ruimte is gekomen om het 

innerlijke weten te volgen dat je intuïtief kunt aanvoelen in de diepte van het hart, kan er weer 

vertrouwen worden opgebouwd in de Wijsheid van het hart. Dit vertrouwen is bij veruit de meeste 

Zieneressen beschadigd geraakt in de loop van de tijd maar door hier betere ervaringen mee op te 

doen waaruit blijkt dat je innerlijke aanvoelen steeds betere signalen afgeeft, kan het vertrouwen 

op dit innerlijke kompas weer worden opgebouwd.  

Als dit vertrouwen op het innerlijke weten en het intuïtief aanvoelen is beschadigd in de loop van 

vele eeuwen, doordat de donkere kant dit voortdurend in de war kon sturen, dan kun je niet 

verwachten dat dit in een paar maanden weer helemaal is hersteld. Daarvoor is er te veel schade 

ontstaan.  

Er is tijd nodig om te herstellen van intense beschadigingen die door de donkere kant zijn 

veroorzaakt, op allerlei manieren. Er is tijd nodig om bezig te zijn met het verwerken van oud zeer 

en er is tijd nodig om jouw eigen visie aan te passen aan wat je intuïtief aanvoelt als de visie van 

jouw hogere Zelf.  
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Jouw Ziel, jouw hogere Zelf, had in de afgelopen eeuwen maar heel weinig ruimte om je te 

begeleiden, en kon daarom vaak niet meer doen dan het meest noodzakelijke, en zelfs dat werd op 

allerlei mogelijke manieren in de war gestuurd door de donkere kant. Maar nu is er veel meer ruimte 

voor het hogere Zelf om mensen die hiervoor open staan intensiever te begeleiden. De donkere 

kant kan dit nu niet meer zo gemakkelijk verstoren als in de afgelopen duizenden jaren. Dit is een 

direct gevolg van de aanpassingen van ons evolutieproces.  

We bevinden ons in een uitzonderlijke situatie, waarin er enorme veranderingen zijn in ons 

evolutieproces. Af en toe in de loop van de geschiedenis zijn er aanpassingen maar de orde van 

grootte zoals die nu gaande is, is heel zeldzaam.  

Voor ons betekent dit dat er grote veranderingen in visie zullen komen, door het instromende licht 

van de Ziel, ons hogere Zelf, dat alles wat nodig is beter belicht, van binnenuit en van bovenaf.  

Daardoor ga je allerlei dingen beter zien, zowel de aangename als de onaangename dingen, die op 

jouw weg komen of die in de wereld gebeuren en die je op afstand kunt volgen.  

 

Het “zien” van allerlei dingen,  

het herkennen van spirituele ontwikkelingen,  

is iets wat je met je hart doet. 

 

Je hoofd komt niet verder dan allerlei redeneringen, die in het beste geval juist zouden kunnen zijn. 

Mensen die geneigd zijn vanuit macht te werken, zijn vaak ook gewend om allerlei dingen die ze 

tegenkomen met hun hoofd te beredeneren. Op die manier proberen ze dan mentaal grip op dingen 

te krijgen en te houden.  

Dit heeft het karakter van jezelf programmeren, zoals men dat met een robot zou kunnen doen. 

Door jezelf iets aan te praten, bouw je een overtuiging, die je opneemt in je systeem. Op die manier 

programmeer je jezelf om op een bepaalde manier naar dingen te kijken en die vanuit die invalshoek 

te beoordelen.  

Op die manier ga je voorbij aan wat je voelt in de diepte van je hart. Door veel vanuit je hoofd te 

beredeneren en misschien zelfs kloppend te willen maken, geef je minder ruimte aan je gevoel en 

knijp je dit als het ware af.  

 

Door mentaal grip te willen hebben op de dingen die op jouw weg komen,  

vervreemd je steeds meer van je gevoel. 

 

De donkere kant kan mensen op allerlei manieren beïnvloeden. Deze beïnvloeding komt niet alleen 

via het denken maar kan evengoed via het gevoel komen. Toch is het voor de donkere kant veel 

gemakkelijker om mensen te beïnvloeden via hun denken.  

Het bestuderen van de kronkelige redeneringen van mensen die gevangen zijn in de donkere kant 

of daar zelfs bewust onderdeel van zijn, is heel leerzaam. Machthebbers hanteren soms 

merkwaardige kronkelige redeneringen om hun handelen te rechtvaardigen. Naarmate de invloed 

vanuit de donkere kant sterker wordt, zullen ook de kronkelige redeneringen van het hoofd 

extremer worden. Uiteindelijk kun je op die weg uitkomen in vormen van paranoïde gedrag, zoals 

we dat in deze periode heel duidelijk kunnen waarnemen.  

Sommigen zien hierin een doorgedraaide machthebber, wiens latente eigenschappen zich nu 

blijkbaar in volle hevigheid manifesteren.  
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Anderen zien hierin de degeneratie van de meesters van de Witte Broederschap, die als gevolg van 

hun karma, in de komende periode steeds verder zullen degenereren, waardoor ze steeds duidelijker 

herkenbaar zullen worden in hun verwoestende eigenschappen. Tegelijkertijd valt hun camouflage 

steeds meer weg, die hen lange tijd aan het zicht van de massa heeft onttrokken.  

 

De meesters bevinden zich op allerlei plaatsen in onze samenleving.  

Vaak zijn er posities van macht, soms van hele grote macht. 

 

De meesters bevinden zich niet alleen op het terrein van spiritueel onderwijs maar evengoed op 

het gebied van politieke macht. Ze zijn voor een goed getrainde waarnemer herkenbaar aan hun 

kronkelige redeneringen, waarbij een Zieneres die in haar kracht staat, intuïtief kan aanvoelen dat 

er een groot verschil is tussen wat zo iemand zegt en hoe iemand in werkelijkheid is. Met andere 

woorden een meester die werkzaam is in de politiek bijvoorbeeld, kan allerlei dingen zeggen die 

heel beleefd en beschaafd overkomen, terwijl een getrainde waarnemer kan aanvoelen dat deze 

dingen slechts worden gezegd om een bepaald effect te bewerkstelligen bij zijn publiek. Hun 

uitspraken en beloftes zijn vaak weinig waard, het is hol uiterlijk vertoon. 

De mensen die gevangen zijn geraakt in de webben van de donkere kant, nemen meestal geen 

verantwoordelijkheid voor wat ze zelf in werking zetten, en zijn vaak erg goed in toneelspel. Ze 

hebben talent voor drama en het bespelen van mensen op allerlei mogelijke manieren. Vaak 

vertellen ze mensen precies wat die willen horen en ze manifesteren zich vaak precies zoals mensen 

dat hadden verwacht.  

Deze mensen nemen het niet zo nauw met de Waarheid en verdraaien de feiten zonder daarbij ook 

maar in het minst te blozen. Ze kunnen met een stalen gezicht liegen, zonder dat je dit in eerste 

instantie in de gaten hebt.  

Er is in onze moderne tijd uitgebreid onderzoek gedaan naar het herkennen van serie moordenaars 

en soortgelijke types mensen, die volkomen gevangen zijn in de donkere kant, en onze deskundigen 

op dit gebied zijn tot de conclusie gekomen dat het buitengewoon moeilijk is om een 

seriemoordenaar te herkennen, omdat die gewoonlijk overkomen als een heel vriendelijk mens, die 

zo op het eerste gezicht niets bijzonders doet. Slechts de mensen die gewend zijn om anderen met 

hun hart te observeren, kunnen waarnemen wanneer iemand toneelspeelt en wanneer iemand 

oprecht is in diens vriendelijkheid.  

In de komende periode zullen er nog verscheidene mensen in machtspositie door de mand vallen, 

en blijken aanzienlijk minder vriendelijk te zijn dan het masker deed vermoeden. Dit ontmaskeren 

van de mensen die gevangen zijn in de donkere kant, is onderdeel van de grote veranderingen in 

ons evolutieproces. Het is onderdeel van het bewustwordingsproces van de mensen die zich willen 

ontwikkelen naar een verdere samenwerking met het hogere Zelf.  

Er zijn nu unieke mogelijkheden om hiervan te leren en dit is de reden dat de Zielen, de hogere 

Zelven, deze herkenning aanmoedigen en op je weg kunnen brengen, als zij dit zien als een 

waardevol onderdeel van jouw leerproces.  

Dit zal daarom niet voor alle mensen hetzelfde zijn, de hogere Zelven maken hier heel bewust 

keuzes in voor wie het zinvol is om de donkere kant beter te herkennen en wie beter met andere 

lessen bezig kan zijn. Voor de mensen voor wie het zinvol is om de donkere kant en de meesters 

beter te herkennen, zijn er vooral dit jaar buitengewoon leerzame ervaringen mogelijk, die uniek 

zijn in de geschiedenis.  
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Gewoonlijk werden de meesters zorgvuldig gecamoufleerd en kon je hen alleen herkennen wanneer 

zij dit zelf wilden. Hier zijn allerlei bekende voorbeelden van zoals in de periode rond 1880 in India 

en Tibet. In onze generatie leven er enkele meesters in Nederland. Deze zullen in de komende 

periode verder degenereren, als gevolg van het karma dat op hen neerdaalt in de komende periode. 

Daardoor zullen zij steeds beter herkenbaar worden voor wie dit met het hart kan waarnemen.  

Zoals de Zieneressen steeds beter herkenbaar zullen zijn, zo zullen ook de meesters wereldwijd 

steeds beter herkenbaar zijn. Zij zijn te vinden in de rijen van de kerkelijke autoriteiten door de 

eeuwen heen maar evengoed in de gelederen van de Tibetaanse lama’s, die vriendelijk lachend 

vertellen hoe volgens hen de Boeddha het allemaal bedoeld zou hebben. Maar de vriendelijke 

maskers van de lama’s kunnen niet verhullen dat het boeddhisme van tegenwoordig, verstrikt is 

geraakt in vele kronkelige redeneringen van het hoofd, en volkomen is vervreemd van de eenvoud 

van het hart, zoals de Boeddha dat ooit heeft aangegeven.  

In onze beschaafde wereld zijn wij niet meer gewend om waanzin te onderscheiden van de Wijsheid 

van het hart. Hoe kan het toch dat mensen die met waanzinnige snelheden over een racecircuit 

scheuren, als helden worden beschouwd?  

Je zou je af kunnen vragen of deze “helden” het spoor volgen van hun Ziel om van deze wereld 

een betere plaats te maken of dat deze mensen eenvoudig hun ego proberen te vergroten en hier 

blijkbaar enorme risico’s voor over hebben?  

Vanuit het hogere Zelf beschouwd, is dit waanzin, maar de grote massa herkent dit niet voor wat 

het is. Waanzin is onderdeel geworden van onze samenleving, zonder dat dit wordt herkend, dat is 

de wereld waarin we terecht zijn gekomen.  

Zo zijn er talloze voorbeelden van waanzin in onze samenleving, waarvan latere generaties 

hoofdschuddend en vol mededogen zullen zeggen, “Hadden ze dat toen echt niet in de gaten?” 

De kronkelige redeneringen van het hoofd, kunnen mensen naar contreien leiden waarin het 

verschil met de eenvoudige Waarheid van het hart zo groot wordt, dat het je op zou moeten vallen. 

Met andere woorden als het contrast tussen de kronkels van het hoofd en de eenvoud van het hart 

groter wordt, kun je steeds duidelijker aanvoelen dat deze kloof bestaat, en zich aan het verbreden 

is.  

Degenen die hun innerlijke weten volgen, zullen dan vanzelf op een punt komen dat ze aanvoelen 

dat het beter is om de situatie grondiger te onderzoeken. Als ze die weg volgen zullen het hoofd 

en het hart na verloop van tijd weer meer met elkaar in evenwicht zijn.  

Degenen die hun innerlijke weten niet willen volgen, zullen gewoonlijk net doen of ze de signalen 

vanuit hun innerlijke weten en hun hogere Zelf niet opvangen, ze zullen net doen alsof ze het niet 

in de gaten hebben.  

Op die manier wordt er een belangrijke keuze gemaakt, namelijk het negeren van het innerlijke 

weten, terwijl iemand hier van boven af beschouwd, een volkomen bewuste keuze in maakt, hoewel 

iemand zichzelf kan aanpraten dit niet goed in de gaten te hebben.  

Het innerlijke weten geeft subtiele signalen af en laat het daarbij. Wat iemand daar mee doet, is 

onderdeel van de vrije wil, een fundamenteel uitgangspunt in ons evolutieproces. Als iemand 

verstoppetje wil spelen met zichzelf en net wil doen alsof hij iets niet in de gaten heeft, dan is dat 

vanuit het hogere Zelf beschouwd een vrije keuze. De Ziel kan waarschuwen en signalen afgeven 

maar wat iemand daar mee doet, is een vrije keuze.  
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Wij zijn gewend geraakt om net te doen alsof we iets niet in de gaten hebben, maar dit is steeds 

moeilijker vol te houden in onze generatie, juist omdat het evolutieproces nu is veranderd en er 

veel meer ruimte is gekomen voor de begeleiding vanuit het hogere Zelf. Daardoor is ontkennen 

en verstoppetje spelen met jezelf, nu niet meer zo goed mogelijk.  

 

Als je eigenlijk heel goed weet wat je in jouw eigen situatie het beste zou kunnen doen 

maar dit niet doet,  

dan handel je daarmee tegen beter weten in. 

 

De donkere kant zal mensen proberen te verleiden hun eigen verantwoordelijkheid niet op zich te 

nemen, en dit zo veel mogelijk af te schuiven op anderen. Mensen die net doen alsof ze dingen niet 

in de gaten hebben die hen van binnenuit worden duidelijk gemaakt, zullen geneigd zijn hier geen 

verantwoordelijkheid voor te nemen.  

Mensen die open staan voor de Waarheid, zullen bereid zijn dingen te onderzoeken waarvan ze 

aanvoelen dat dit nodig is. Ook dit is het op je nemen van je eigen verantwoordelijkheid in zo’n 

situatie.  

Mensen die alleen hun hoofd volgen, en de signalen vanuit hun hart negeren en ontkennen, zullen 

vaak hele goed klinkende redeneringen kunnen vinden om hun handelingen te rechtvaardigen, 

terwijl de eenvoud van het hart op een hele andere conclusie is uitgekomen.   

In Bijbelse termen heet dit “rechtvaardiging door het geloof”, hetgeen betekent dat je aan een 

bepaalde redenring veel geloof gaat hechten, ook als dit volkomen botst met de eenvoud van het 

hart. Met andere woorden het intuïtief aanvoelen wordt door deze rechtvaardiging door het geloof 

volkomen genegeerd. Dit is een voorbeeld van de kronkels van het hoofd, je praat jezelf dan iets 

aan, door erin te geloven dat dit zo is, terwijl de eenvoud van het hart duidelijk maakt dat de situatie 

volkomen anders in elkaar zit.  

In de komende periode komt er steeds meer ruimte voor de Waarheid van het hart, omdat dit de 

uitwerking is van onze nieuwe wetten en regels die ons evolutieproces voorlopig bepalen. De 

mensen die hiervoor openstaan, zullen daardoor heel veel dingen steeds beter gaan herkennen in 

onze samenleving, die door de donkere kant in de eeuwen hiervoor zorgvuldig in werking zijn gezet 

maar die we niet goed konden herkennen door een soort van collectieve hersenspoeling waar 

nagenoeg niemand zich aan heeft kunnen onttrekken.  

Zelfs de Zielen, de hogere Zelven, leren in deze periode heel veel nieuwe dingen, hoewel dit velen 

in eerste instantie misschien zal verbazen. Ook de Zielen hebben in deze periode unieke 

mogelijkheden om dingen opnieuw te bekijken en veel te leren van de inzichten die door hun leraren 

worden gebracht, nu het evolutieproces in andere banen is geleid. De leraren van onze hogere 

Zelven zijn de goden, die op de weide onderwijs geven aan onze hogere delen. Daardoor kunnen 

ook onze hogere Zelven zich in deze periode heel snel ontwikkelen. Gewoonlijk is hier maar weinig 

ruimte voor maar nu is er volop ruimte voor onze hogere Zelven om onderwijs te ontvangen. Dit 

staat in verband met het begin van een heel nieuw tijdperk.  

 

Het evenwicht zal in de komende periode bij velen weer veel meer verschuiven  

naar het gevoel en naar het hart,  

in plaats van een overwaardering van de redeneringen van het hoofd. 
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Het verstand kan vaak allerlei hele ingewikkelde redeneringen aanvoeren om iets wel of niet te doen 

maar in de diepte van het hart is het meestal heel duidelijk wat er nodig is in de situatie waarin je 

terecht gekomen bent.  

Mensen die hun innerlijke weten volgen, zullen daarin hun verantwoordelijkheid op zich nemen en 

in alle eenvoud doen wat er nodig is, ongeacht wat anderen daar misschien van zouden kunnen 

vinden.  

Mensen die hun innerlijke weten negeren, zullen vaak allerlei uitvluchten verzinnen om zo te 

vermijden dat zij zouden moeten bijdragen aan een betere wereld. Het hoofd gaat vaak uit van 

eigenbelang. Veel redeneringen van het hoofd zijn op dit uitgangspunt gebaseerd.  

 

Het hart gaat vaak uit van het helpen van anderen  

terwijl het hoofd vaak uitgaat van het behartigen van jouw eigen belangen 

en het opbouwen en instandhouden van jouw comfortzone. 

 

Dit jaar, 2022, zal geen gemakkelijk jaar worden, voor niemand. De mensen die hun innerlijke 

weten volgen zullen de handen vol hebben aan zichzelf, en zullen veel tijd nodig hebben om alles 

te verwerken wat ze tegenkomen op hun eigen individuele weg. Er is veel tijd nodig om de dingen 

te verwerken die je van binnenuit en van bovenaf zichtbaar worden gemaakt. Soms kun je daardoor 

het gevoel krijgen stil te vallen en niets meer te willen doen, voor een langere periode dan je van 

jezelf gewend was.  

Het herkennen van wat er gaande is, kan overweldigend zijn, en je in een toestand brengen dat je 

nergens geen zin meer in hebt. Het kan aanvoelen alsof het “te veel is”, wat je gaat waarnemen. 

Met name de mensen die in deze periode heel snel kunnen groeien omdat ze hier open voor staan, 

kunnen af en toe het gevoel krijgen dat het “te veel” is, dat je van binnenuit gaat zien en gaat 

aanvoelen.  

Dit betekent dat er tijd nodig is om alleen te zijn, bij voorkeur in een stuk natuur waar je weinig 

mensen tegenkomt. De noodzaak hiervoor is dit jaar aanzienlijk groter dan in andere jaren. 

Wanneer dit jaar voorbij is, is er “boven” een stabielere situatie ontstaan. In dit jaar, 2022, zijn er 

nog steeds enorme verschuivingen, ook op het gebied van de hogere Zelven, die onze leraren zijn.  

 

De kronkelige redeneringen van het hoofd,  

kunnen je gemakkelijk gevangenhouden in de matrix,  

terwijl je je hiervan los kunt maken door de eenvoud van het hart te volgen. 

 

Eén van de moeilijkheden van onze periode is dat er heel veel afvalt dat steeds beter herkend wordt 

als dingen die niet aansluiten bij het innerlijke weten, terwijl er in eerste instantie weinig concreets 

voor in de plaats lijkt te komen. Met andere woorden er valt veel weg, dat niet meer meekan naar 

de toekomst, maar er komt schijnbaar weinig voor in de plaats.  

Dit is zoals veel mensen dit ervaren maar vanuit de hogere Zelven beschouwd is de situatie anders. 

Er wordt eenvoudig belicht wat je beter los kunt laten en wat niet meer hoort bij het pad naar de 

toekomst. Daarvoor in de plaats komt heel veel ruimte. Die ruimte kan worden ingevuld met het 

verwerken van oud zeer en het invullen van een nieuwe toekomst, ditmaal een toekomst die je zelf 

hebt gekozen in hechte wisselwerking met jouw Ziel, jouw hogere Zelf, en niet het pad dat jou 

door je omgeving is opgedrongen, om welke reden dan ook.  
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Het uitstippelen van een nieuwe toekomst is voor de meesten van ons iets wat eigenlijk nog 

helemaal op gang moet komen. De eerste fase is het afbreken van oude gewoontes en overtuigingen 

waarvan je aanvoelt dat die niet meer horen bij de samenwerking met jouw hogere Zelf.  

Als je dit wilt vertalen in symboliek dan krijg je het afbreken van een bestaand huis, zodat je dit 

daarna weer opnieuw kunt opbouwen, maar dan zoals je dat zelf wil, in hechte wisselwerking met 

jouw hogere Zelf.  

Vele zoekers op het spirituele pad bevinden zich nu bewust of onbewust in een fase waarin hun 

oude woning symbolisch wordt afgebroken door henzelf, omdat ze steeds beter herkennen dat dit 

niet past bij de Wijsheid van hun hogere Zelf. Wanneer iets wordt afgebroken, voelt dit vaak leeg 

en kaal aan. Er is dan tijdelijk even geen stabiele situatie. Dit geeft vaak geen prettig gevoel.  

Er is dan eenvoudig tijd nodig om een nieuw leven op te bouwen, gebaseerd op een veel hechtere 

wisselwerking met het hogere Zelf. Voor de meesten van ons is dit proces, bewust of onbewust, 

gaande.  

Pas eind 2022 is er maximale ruimte om hier mee bezig te zijn. Omdat ook de Zielen zelf nog volop 

in ontwikkeling zijn, is het moeilijk om nu al goed zicht te krijgen op wat de missie van jouw hogere 

Zelf eigenlijk precies is.  

 

Veel hogere Zelven krijgen in deze periode “boven” een nieuwe missie,  

die noodzakelijk is geworden door de enorme aanpassingen in ons evolutieproces. 

 

Sommige hogere Zelven zullen misschien nieuwe vermogens krijgen, die onderdeel kunnen zijn 

van de missie waar die in de komende jaren aan zouden willen werken, in hechte wisselwerking met 

de persoonlijkheid in incarnatie, met jou dus. Met andere woorden de specifieke missies van de 

hogere Zelven, kunnen veranderen in de komende periode.  

Er zijn in deze periode heel veel coaches nodig die de Zieneressen maar ook anderen kunnen 

helpen met hun ki kracht te gaan werken. Veel Zielen, hogere Zelven, kunnen “boven” worden 

voorbereid om deze missie op zich te kunnen nemen, terwijl dit vóór 2012 volstrekt niet de missie 

was van het hogere Zelf zoals die dat toen zag. Met andere woorden de missies van de hogere 

Zelven kunnen ook veranderen, en zich in een specifieke richting uitbreiden wanneer dat nodig is 

zoals nu. Omdat er nu weer mogelijkheden zijn om met de ki kracht te leren werken, zijn er ook 

coaches nodig in het dagelijkse leven die mensen hierin kunnen begeleiden.  

Tegelijkertijd worden de hogere Zelven pas in deze periode voorbereid op deze nieuwe missie, als 

gevolg van de enorme aanpassingen in ons evolutieproces.  

Er is nauwelijks informatie beschikbaar over dit soort dingen en dit is de reden dat ik ook hier af 

en toe iets over wil vertellen, zodat er meer duidelijkheid komt over hoe de “organisatie” werkt.  

Mensen die de weg van het hoofd volgen, zullen veel dingen niet herkennen die voor de mensen 

die het hart volgen zichtbaar worden gemaakt, van binnenuit en van bovenaf. De groep die de weg 

van het hart volgt, is onderweg in een moeilijk jaar, maar wel een jaar waarin je heel veel kunt leren. 

Veel gebruikelijke uitgangspunten zullen wegvallen, omdat je herkent dat die niet meer mee kunnen 

op de weg naar jouw toekomst, maar het opbouwen van een nieuwe toekomst vraagt veel tijd en 

veel ruimte om hier mee bezig te zijn.  
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Het volgen van de platgetreden paden van één van de ontelbare goeroes is gemakkelijk maar het 

uitstippelen van een nieuwe toekomst, in hechte wisselwerking met jouw eigen hogere Zelf, vraagt 

veel tijd om in alle rust mee bezig te zijn. Dit is iets wat je alleen maar zelf kunt doen.  

 

In praktijk is dit jaar vooral een overgangsperiode  

en is er pas aan het einde van dit jaar “boven” een stabielere situatie ontstaan,  

waarin ook de hogere Zelven hun nieuwe missie duidelijker hebben gekregen  

en hier voldoende op zijn voorbereid. 

 

De opbouw van de groep Zieneressen gaat van boven naar beneden. Dit betekent dat eerst 

“boven” de missies aan de Zielen, de hogere Zelven worden toebedeeld, en daarna pas aan de 

persoonlijkheden in incarnatie, aan jou dus, duidelijk kunnen worden gemaakt. In praktijk is het 

daardoor eigenlijk nog nauwelijks mogelijk om nu al nauwkeurig zicht te hebben op de missie van 

jouw hogere Zelf. Eigenlijk kan dit pas op z’n vroegst in de loop van volgend jaar worden verwacht. 

Dit betekent dat ook het schrijven van studieboeken die in hechte wisselwerking met de hogere 

Zelven worden geschreven, pas vanaf het einde van dit jaar goed op gang kan komen.  

 

Pas vanaf het einde van dit jaar zijn de mogelijkheden maximaal, 

om studieboeken te schrijven in hechte wisselwerking met het hogere Zelf. 

 

Het heeft weinig zin te proberen grip op al deze ontwikkelingen te krijgen met je hoofd. Het is 

eenvoudig te veel en te groot, je kunt dit met je hoofd simpelweg niet bevatten. Mensen die gewend 

zijn vanuit hun hoofd alles te willen beredeneren en alles te willen verklaren, lopen volkomen vast 

in het hanteren van de enorme veranderingen in ons evolutieproces.  

Mensen die gewend zijn vanuit de superioriteit van hun denken te handelen en te leven, kunnen de 

veranderingen in ons evolutieproces niet goed hanteren, en zullen daardoor de mogelijkheden die 

nu worden geboden om het innerlijke weten beter te volgen, niet goed kunnen benutten.  

Het volgen van de weg van het denken is volkomen ongeschikt om de mogelijkheden te benutten 

die er nu zijn. Voor de grote massa vraagt dit een enorme omschakeling. Voor de Zieneressen 

betekent dit een hele diepe herinnering van hoe het ooit al eens eerder is geweest, in het hele verre 

verleden.  

Het volgen van de weg van het hoofd  

en het van daaruit grip willen krijgen en willen houden over een situatie,  

is in de kern het volgen van het spoor van macht. 

Dit maakt je vatbaar voor aansluiting bij de donkere kant.  

 

In een overgangsfase waarin er enorme verschuivingen zijn zoals nu, is dit een weg waarin je 

gemakkelijk vast kunt lopen en de mogelijkheden niet kunt benutten die er nu zijn om te leren 

samenwerken met je hogere Zelf.  

De mensen die de weg volgen van het hart en bereid zijn anderen te helpen op hun weg, zijn de 

mensen die in deze periode prachtige mogelijkheden hebben om de samenwerking met hun hogere 

Zelf op te bouwen.  

 

Het hoofd is ongeschikt om de enorme verschuivingen in ons evolutieproces  

goed te kunnen verwerken.  

Het hart biedt hier veel betere mogelijkheden voor. 


