Innerlijke weten of auralifter?

Door het instromende licht van de Ziel, het hogere Zelf, wordt niet alleen duidelijker wat er in de buitenwereld
gebeurt, maar wordt ook duidelijker wat er ich in _jonw eigen energieveld afspeelt. Op die manier kun je tot de
ontdekking komen dat er Zich misschien ongewenste gasten genesteld hebben in jonw energieveld.

Sommige ervaringen uit vorige levens en sommige keuzes uit levens die je misschien al heel lang
geleden hebt gehad, hebben nog steeds heel veel invloed op het energieveld dat je nu hebt.

Je wordt niet blanco geboren,
het energieveld dat je nu hebt,
Is een optelsom van alles wat hieraan vooraf is gegaan.

Als je jouw eigen energieveld, jouw eigen woning, schoon wil maken, dan heb je daarbij hulp nodig
van jouw hogere Zelf. Wanneer de samenwerking met het hogere Zelf in de loop van de jaren
wordt opgebouwd, ga je steeds beter herkennen wat er zich in jouw eigen energieveld afspeelt.

Vaak zijn dit processen die al langere tijd gaande zijn, soms al eeuwen of misschien zelfs duizenden
jaren, maar waar je nooit aan toegekomen bent om aan te pakken en op te ruimen, misschien niet
eens hebt herkend voor wat het eigenlijk al die tijd was.

Nu de samenwerking met het hogere Zelf weer kan worden opgebouwd, als gevolg van de grote
aanpassingen in ons evolutieproces, is er eigenlijk voor het eerst sinds een hele lange tijd, de
gelegenheid voor ons hogere Zelf, om ons te helpen meer zicht te krijgen op wat er zich 7z ons
eigen energieveld afspeelt.

Wanneer jouw Ziel, jouw hogere Zelf, het een geschikt moment vindt,
zal die proberen voorzichtig dingen duidelijker te maken
die zich in jouw eigen energieveld kunnen afspelen.

Voor jouw hogere Zelf vraagt dit een zorgvuldige planning. Het heeft alleen maar nut om meer
licht op moeilijkheden te laten schijnen, wanneer er op de één of andere manier een oplossing voor
te vinden is. Wanneer er op een redelijk korte termijn geen oplossing te vinden is voor een
probleem dat misschien al eeuwen aanwezig is in jouw energieveld, dan zal jouw hogere Zelf er
meestal voor kiezen om dit niet zichtbaar te maken, zelfs niet wanneer dit grote moeilijkheden
veroorzaakt in de samenwerking met de mens in incarnatie.

Jouw hogere Zelf gaat dus uitermate behoedzaam om met dingen die zichtbaar worden gemaakt,
en houdt daarbij rekening met allerlei omstandigheden, zoals de vraag of jij in jouw netwerk iemand
hebt die je met moeilijkheden zou kunnen helpen, wanneer de Ziel, het hogere Zelf, die zichtbaar

maakt.

Omdat er in de komende periode veel meer ruimte komt voor het hogere Zelf om zichtbaar te
maken wat er in jouw eigen energieveld speelt, en er steeds betere hulp beschikbaar is om jou
hiermee te helpen wanneer dat nodig mocht zijn, vinden veel Zielen dat het nu een geschikt
moment is om bij degene die zij begeleiden, beter zichtbaar te maken wat er zich afspeelt in hun
eigen energieveld, in hun eigen aura.
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Het komt af en toe voor, dat er ongewenste gasten zijn aangeschoven in het energieveld van
iemand, in de loop van de geschiedenis. Als iemand nu te maken heeft met zo’n ongewenste gast,
dan is dit gewoonlijk iets wat vanuit voorgaande levens is meegegaan, onder de afspraken die
hieraan verbonden zijn.

Met andere woorden als je in het één of andere leven toestemming hebt gegeven aan een entiteit
om aanwezig te mogen zijn in jouw energieveld, dan loopt deze toestemming in principe gewoon
door naar volgende levens.

Een mens heeft een vrije wil, maar dit betekent ook dat wanneer je vanuit vrije wil toestemming
hebt gegeven aan een entiteit om aanwezig te mogen zijn in jouw energieveld, daarmee is voldaan
aan de regels in verband met de vrije wil.

Wanneer je in een volgend leven dan te maken hebt met zo’n auralifter, want dat is wat het is, dan
heb je daar ooit toch toestemming voor gegeven. Dit alles speelt zich dus wel degelijk af binnen de
vrije wil, ook al hebben veel mensen het idee dat dit niet zo is, en zo’n auralifter soms zomaar
ergens probeert binnen te komen.

E'r zijn allerlei situaties waarin mensen ooit in het verleden
volkomen bewust toestemming hebben gegeven
voor het aanwezig zijn van entiteiten,
andere bewustzijnseenheden, die geen stoffelijk lichaam hebben,
maar wel aansluiting zoeken bij de mensen die in incarnatie zijn,
zodat ze op die manier inviloed kunnen uitoefenen.

Wanneer een Zieneres ooit in het verre verleden de rol van priesteres heeft ingevuld, en zich
volkomen bewust heeft opengesteld voor de samenwerking met de één of andere Egyptische
godheid, dan betekent dit nagenoeg altijd dat je er dan volkomen bewust voor hebt gekozen om
jouw aura open te stellen voor krachten die verbonden zijn aan zo’n god of godin.

Als je er in zo’n leven voor hebt gekozen om macht te willen uitoefenen, en je hebt toestemming
gegeven voor aanwezigheid in jouw eigen energieveld, dan kun je hier niet zomaar weer vanaf
wanneer je in een volgend leven opnieuw wordt geboren. De toestemming die je vanuit vrije wil
hebt gegeven, loopt dan gewoon door, ook als dit betekent dat je dan aanzienlijk moeilijker
bereikbaar bent voor jouw hogere Zelf.

Wanneer jouw eigen hogere Zelf nu weer meer ruimte heeft om met jou te leren samenwerken,
dan zijn in sommige gevallen di# de dingen waar jouw hogere deel tegenaan botst. Jouw hogere Zelf
moet dan heel veel moeite doen om jou te bereiken en zal dan zoeken naar mogelijkheden om zo’n
probleem aan te pakken, zodat de samenwerking verder kan worden opgebouwd.

Een ander voorbeeld van een situatie waarin iemand te maken krijgt met een auralifter is wanneer
iemand in de loop van de incarnatiereeks verzeild is geraakt in het bewust zoeken van contacten
met de ongeziene werelden door bijvoorbeeld pendelen en glaasje draaien. Wanneer je herhaaldelijk
met deze dingen bezig bent geweest in vorige levens, dan kan het zijn dat je hierdoor te maken
hebt gekregen met fijnstoffelijke aanwezigheid in jouw eigen energieveld, die je in feite
toestemming hebt gegeven, door steeds opnieuw deze vormen van communicatie met de ongeziene
werelden op te zoeken.



Een veel bekendere vorm van toestemming die iemand geeft voor aanwezigheid in het eigen
energieveld is wat we “mediumschap” noemen. In feite betekent dit dat iemand dan volkomen
bewust samenwerkt met de één of andere entiteit en daar bewust toestemming aan geeft om
aanwezig te zijn in het energieveld.

Je weet dan zeker dat dit niet jouw hogere Zelf is. Je zou dan eigenlijk ook al moeten aanvoelen dat
dit nooit een goede kracht kan zijn.

De reden waarom sommige mensen hier toch in meegaan is eigenlijk altijd het kiezen voor status,
positie en macht. Vanuit jouw hogere Zelf beschouwd, is dit een vrije keuze, die hoort bij de lessen
die de mensheid in incarnatie aan het leren zijn. Het hogere Zelf zal in zo’n situatie proberen te
waarschuwen maar wanneer iemand per sé toch zo’n zijstraat in wil gaan, om hier ervaring mee op
te doen, dan zal het hogere Zelf dit loslaten, ook als dit betekent dat de samenwerking tussen Ziel
en de persoon in incarnatie dan voor langere tijd nagenoeg onmogelijk wordt, misschien zelfs voor
honderden of duizenden jaren.

Ook dit is een aspect van de vrije wil, waar zelden bij stilgestaan wordt door de mensen in
incarnatie. Voor de Zielen, de hogere Zelven, is dit een groot probleem bij de samenwerking met
de mensen die ze proberen te begeleiden.

Er is heel veel onbegrip en een groot gebrek aan de meest fundamentele kennis bij de mensheid.
Daardoor zijn er allerlei hindernissen ontstaan in de samenwerking tussen het hogere Zelf en de
mensen in incarnatie.

Pas in onze generatie zien sommige hogere Zelven voldoende mogelijkheden om dit behoedzaam
onder de aandacht te brengen van degene die ze begeleiden. Soms is dit voor het eerst sinds vele
duizenden jaren.

Wanneer er een auralifter in iemands energieveld aanwezig is,
dan merk je dit aan een voortdurende onrust,
je doet dan soms dingen die je niet wil, en je zegt dan soms dingen die je niet wil.

Er zal in zo’n situatie een voortdurende sturende invloed aanwezig zijn,
die het karakter heeft van het overnemen van de leiding van jouw dagelijkse leven.

Je komt dan altijd in een soort van isolement terecht
en er is dan een voortdurende angst.

Soms verwart iemand dit met het innerlijke weten maar het Geweten geeft slechts advies en is niet
sturend. Je houdt ten alle tijde een vrije keuze of je dit innerlijke weten wil volgen of niet. Dat is
het principe van de vrije wil.

Wanneer je een heel druk leven hebt, zal het je meestal minder snel opvallen wanneer er een sterke
sturende invloed is in jouw energieveld. Wanneer je een goed uitgebalanceerd leven hebt
opgebouwd, met daarin voldoende rust voor jezelf, dan herken je veel eerder zo’n sturende invloed.

Nu de mensen in incarnatie steeds meer mogelijkheden krijgen om hun eigen dagelijkse leven zo
in te richten zoals ze dat zelf willen, in overeenstemming met hun innerlijke weten en de Wijsheid
van hun Ziel, zullen velen ervoor kiezen om meer rust in te bouwen. Daardoor kan het hogere Zelf
hen beter bereiken en hindernissen in de samenwerking behoedzaam duidelijker maken, wanneer
dit voldoende is voorbereid, ter beoordeling van het hogere Zelf.



Dit is één van de redenen dat sommige mensen die intensief bezig zijn met hun eigen spirituele
ontwikkeling en daarin intensief worden begeleid door hun hogere Zelf, in de komende periode
geleidelijk meer zicht zullen krijgen op wat er zich al langere tijd afspeelt 7z hun eigen energieveld.

Veel auralifters zullen in de komende periode alsnog worden ontmaskerd.

Wanneer iemand ooit in het verleden toestemming heeft gegeven voor de aanwezigheid van zo’n
auralifter, dan is één van de eerste fasen van zo’n losmakingsproces om te herkennen wat er zich
afspeelt in het energieveld, en daar een heldere keuze in te maken.

Als je voor jezelf tot de conclusie zou komen dat je niet verder wil gaan met zo’n auralifter, dan is
het van belang om hier heel duidelijk in te zijn naar jezelf toe.

Jouw hogere Zelf kan in eerste instantie niet meer doen dan dingen zichtbaar maken. Dan is het
aan jou, om hier keuzes in te maken.

Jouw hogere Zelfis niet bevoegd
een auralifter zomaar bij jou vandaan te halen.

Dit is niet de manier waarop ons leerproces werkt. Op die manier zou de vrije wil van de mens
worden geschonden. Wanneer iemand ooit vanuit vrije wil een entiteit toestemming heeft gegeven,
dan mag het hogere Zelf dit niet zomaar veranderen, ook niet als de samenwerking daardoor ernstig
wordt belemmerd.

Er zijn in praktijk geen gemakkelijke manieren om los te komen van een auralifter.
Het is belangrijk te weten dat dit zo Is.

Als je los wil komen van een auralifter, dan zul je in de periode nadat jij de keuze hebt gemaakt dat
je hier nu vanaf wil, voortdurend stelling moeten nemen wanneer de auralifter probeert invloed uit
te oefenen op jouw leven. Je zult dan moeten proberen deze sturende invloed zo veel mogelijk te
herkennen en je daarvan los moeten maken door je eigen pad te kiezen, ook als dat volkomen botst
met de “adviezen” van de auralifter.

Je komt dan in een periode van strijd terecht, waarin je voortdurend in botsing komt met de
auralifter, die merkt te zijn ontdekt, en die merkt dat je probeert onder diens invloed uit te komen.

Gewoonlijk probeert een auralifter heel vriendelijk en aardig te zijn,
maar tegen de tijd dat hij is ontdekt,
verandert dit meestal snel
en merken mensen dat al deze vriendelijkheid volkomen verdampt.

Een auralifter die ontdekt is en als ongewenst wordt beschouwd, kan akelige dingen tegen je zeggen
en jou akelige beelden laten zien, want ook dat is wat een auralifter kan doen. Zo’n invloed kan
ervoor zorgen dat je nauwelijks nog rust hebt in je hoofd en je daardoor eigenlijk niet “aan jezelf
toekomt”. Soms zorgen mensen daardoor niet goed meer voor zichzelf.

FEen auralifter zorgt voortdurend voor onrust en chaos in je leven.
Dit is een hele bewuste keuze
omdat in zo’n situatie de auralifter minder snel herkend zal worden.



Mocht je te maken krijgen met “automatisch schrift”, dan zou je heel voorzichtig moeten zijn. Er
is een groot verschil tussen de mensen die begeleid worden door hun hogere Zelf en vanuit die
samenwerking intuitief aanvoelen dat er een geschikt moment is om iets te gaan schrijven, en een
entiteit die je dwingend voorschrijft wat je zou moeten opschrijven, zoals dat bijvoorbeeld is
gebeurd bij het tot stand komen van “de cursus in wonderen”. Deze cursus in tot stand gekomen
via automatisch schrift, hetgeen al een heel duidelijk signaal is dat deze teksten afkomstig zijn van
een auralifter en niet vanuit het hogere Zelf.

Iemand die het innerlijke weten volgt en beschikt over juiste kennis, zou zo’n dictaat weigeren en
hier niet in meegaan. Iemand die kiest voor de lijn van status, positie en macht, zal geneigd zijn
zich hiervoor open te stellen, met name wanneer dit een keuze is die naadloos aansluit bij
soortgelijke keuzes die in voorgaande levens zijn gemaakt.

Een auralifter kan niet zomaar even worden weggehaald,
zelfs niet door het hogere Zelf.

Een “healing” is in zo’n situatie daarom zinloos,
dit is niet de manier waarop zoiets werkt.

Degene die ooit toestemming heeft gegeven voor de aanwezigheid en de invloed die wordt
uitgeoefend, zou er goed aan doen te proberen meer zicht te krijgen op wat er in het verleden ooit
is gebeurd, en te proberen de reden op te sporen waarom destijds toestemming is gegeven voor de
aanwezigheid en de invloed die mag worden uitgeoefend. Dit is onderdeel van het leerproces.
Wanneer hier voldoende zicht op is ontstaan, krijgt het hogere Zelf meestal bevoegdheid om de
invloed van de auralifter in te perken.

Ook dit is onderdeel van de vrije wil van de mensheid in incarnatie en onderdeel van de wetten en
de regels op het gebied van genezing van deze situaties.

Soms hebben mensen het idee dat je een auralifter weg zou kunnen krijgen
door zo iemand “naar het licht” te begeleiden,
maar dit is een grote illusie.

Iemand naar “het licht” brengen betekent iemand in de gelegenheid brengen zich te verbinden aan
diens hogere Zelf. Maar de donkere kant is helemaal niet geinteresseerd in het licht van de Ziel, het
hogere Zelf, en zal hier dus niet op reageren. Het is belangrijk te weten hoe dit werkt, en niet mee
te gaan in dergelijke “oplossingen”.

Dit is een voorbeeld van onjuiste kennis en van menselijk “ingrijpen”, in de veronderstelling dat
men zo’n probleemsituatie op die manier zou kunnen oplossen. Het is een voorbeeld van de manier
waarop mensen dergelijke situaties gewoonlijk met de één of andere vorm van macht willen
aanpakken.

Wanneer je op het spirituele gebied met macht wil werken, dan is dit nagenoeg altijd een
doodlopende weg, waardoor de problemen meestal alleen maar groter worden, soms zonder dat je
dit in eerste instantie in de gaten hebt.

Kern van de zaak is dat een auralifter binnen is gekomen door de vrije wil van een mens. Als
daardoor problemen zijn ontstaan, dan is het belangrijk hier zo veel mogelijk van te /eren.



Ons evolutieproces is een leerproces,
het is niet bedoeld om alles wat voor ons problemen veroorzaakt
bij ons weg te houden.

Het is belangrijk dat we leren van de dingen die we tegenkomen op ons pad,
zodat we WEERBAAR worden,
in plaats van ons overal tegen te willen beschermen.

Zoals er in de buitenwereld allerlei mensen rondlopen met uiterst vriendelijke maskers maar met
hele slechte bedoelingen, zo kan dat in de binnenwereld ook zo zijn.

De donkere kant heeft allerlei vermogens om erachter te komen wat voor jou aanvaardbaar is. Als
het voor jou aanvaardbaar is wanneer “opa” aansluiting probeert te maken, vanuit de fijnstoftelijke
wereld, dan zal DAT het masker zijn waarachter de donkere kant zich verbergt.

Als het voor jou een aangename gedachte is om in direct contact te zijn met “Jezus”, dan zal DAT
het masker zijn dat de donkere kant zal dragen, wanneer die jou probeert te naderen.

Als jij graag in contact wil zijn met een “godin”, dan zal DAT het masker zijn dat de donkere kant
zal dragen wanneer die probeert jou te verleiden om toestemming te geven voor nader contact.

Zo zal de donkere kant mensen proberen te naderen in de “outfit” die het meeste kans van slagen
heeft om een ingang te kunnen krijgen die vanuit vrije wil wordt geaccepteerd door degene die
wordt benaderd.

De donkere kant zal zich gewoonlijk aandienen
met een masker dat voor jou aanvaardbaar is,
dit geldt zowel voor contacten in de buitenwereld
als voor contacten in de binnenwereld.

De donkere kant speelt het spel vaak via de regels die hiervoor gelden en respecteert in veel gevallen
de vrije wil van de mensheid. Ook nadat ons evolutieproces aan het einde van dit jaar (2022)
helemaal is aangepast, zal de donkere kant op deze manier blijven proberen de mensheid in
incarnatie te naderen en te verleiden.

Het is daarom belangrijk dat er juiste kennis is op dit gebied, en er scholen zijn waarop deze dingen
worden besproken met de mensen die intuitief aanvoelen dat dit voor hen belangrijk is om dit te
bestuderen, hetzij omdat je hier zelf direct mee te maken hebt, hetzij om anderen hiermee te helpen
wanneer dit nodig is.

Er is grote behoefte aan mensen die voldoende sterk staan om anderen hiermee te kunnen helpen,
door een sterke samenwerking met het hogere Zelf, die in de loop van de jaren zorgvuldig is
opgebouwd in een hechte onderlinge wisselwerking.

In de vo6r ons liggende jaren zijn er hele mooie mogelijkheden om zo’n sterke samenwerking op
te bouwen. Dit geldt niet alleen voor de Zieneressen maar ook voor anderen.



Een auralifter zal gewoonlijk veel tegen iemand praten. Je kunt dan een stemmetje horen in jezelf,
die andere mensen niet horen. Ook al klinkt deze stem misschien nog zo vriendelijk, dit is NOOIT
jouw hogere Zelf.

Een stem die je hoort in jouw energieveld,
1s NOOIT jouw hogere Zelf,
hoe vriendelijk zo’n stem in eerste instantie misschien ook klinkt.

Wanneer je een auralifter hebt herkend, ervoor hebt gekozen om hier vanaf te willen en voldoende
weerstand hebt geboden aan diens invloed, dan scheurt zo’n verbinding gewoonlijk steeds verder
los.

Vaak heeft dit het karakter van een gevecht. Zo’n gevecht kan “slopend” zijn, het kan enorm veel
energie vragen, waarbij het maar helemaal de vraag is of jouw hogere Zelf jou hiermee mag helpen
of dat je dit op eigen kracht moet doen, en zelf moet proberen hiervan los te komen.

Wanneer je het gevecht met zo’n auralifter aangaat en moedig standhoudt,
scheurt zo’n verbinding gewoonlijk langzaam verder los.

Wanneer je in de loop van de tijd de invloed van zo’n auralifter beter gaat herkennen, dan herken
je ook steeds beter de sturende invloed van zo’n kracht op jouw leven in de afgelopen jaren. Je
kunt dan tot de pijnlijke ontdekking komen dat je misschien allerlei dingen in werking hebt gezet
onder de directe invloed van de auralifter, misschien in de veronderstelling dat je te maken had met
jouw eigen hogere Zelf.

Zo kun je door de invloed van een auralifter bijvoorbeeld boeken zijn gaan schrijven, waar allerlei
dingen instaan waar je nu misschien heel anders naar kijkt, en eigenlijk ook helemaal niet meer
achter staat. Er kunnen zelfs boeken zijn geschreven onder invloed van zo’n auralifter waar dingen
instaan die je met de kennis van nu, beschouwt als onjuiste inzichten, waarbij je destijds misschien
ook al een “vreemd” gevoel had, maar die je toch maar gewoon z’n gang hebt laten gaan, je niet
goed bewust van wat er gaande was.

Op die manier zijn er in de afgelopen tientallen jaren talloze “spirituele boeken” verschenen, die in
mindere of meerdere mate zijn beinvloed door auralifters, op precies dezelfde manier als dit al
eeuwen gaande is, maar zelden werd herkend.

De werkelijk goede boeken op het gebied van spirituele ontwikkeling
moeten nog geschreven worden,
daarvoor is het nu nog te vroeg.

Er is eenvoudig veel meer voorbereiding nodig,
waarin de energievelden van de schrijvers eerst verder worden opgeschoond.

Als je te maken hebt met de invloed van een auralifter, kun je moeilijk tot rust komen en kun je
moeilijk jezelf zijn. Je maakt dan gewoonlijk allerlei keuzes waarvan je pas veel later herkent dat dit
eigenlijk niet is wat je zelf wilde, maar waar je destijds geen weerstand aan kon bieden, ook al had
je er misschien wel “een vreemd gevoel” bij.



Op die manier kun je alletlei waardevolle contacten hebben laten “verwateren” of misschien zelfs
hebben afgebroken, terwijl dit diep in jouw hart niet was wat jij wilde, maar waar je destijds geen
weerstand aan kon bieden en toch in mee bent gegaan.

Vaak zorgt zo’n auralifter ervoor dat je spiritueel gezien in een isolement terecht komt, alsof er
onzichtbare muren zijn waar je op de één of andere manier niet langs kunt komen.

Een auralifter zal je altijd proberen op te zetten
tegen iemand die jou hiermee kan helpen.
Zodra een auralifter merkt dat jij iemand op je weg hebt gekregen die jou hiermee zou kunnen
helpen, dan zal die onmiddellijk proberen om je op te zetten tegen zo’n persoon. De auralifter zal
proberen de verbinding tussen jou en de persoon die je hiermee kan helpen, zo veel mogelijk in de
war te sturen. Als er veel invloed kan worden uitgeoefend door de auralifter dan zal die de situatie
zo proberen te sturen dat jij de verbinding verbreekt, waardoor jouw hulp is afgesneden.

Vaak wordt de hulp die schijnbaar toevallig op jouw weg is gekomen, door jouw hogere Zelf
uitgenodigd om te komen helpen in een situatie waarin dit nodig is. Hierover worden “boven” vaak
afspraken gemaakt, wanneer er hulp nodig is voor iemand die in moeilijkheden is gekomen. Jouw
hogere Zelf probeert dan te zoeken naar iemand die zou kunnen helpen en probeert dan om deze
hulp op jouw weg te laten komen.

Dit is wat jouw hogere Zelf mag doen en an doen, binnen de regels die hiervoor gelden. Op die
manier wordt er vaak hulp “georganiseerd” door het hogere Zelf, wanneer er eenmaal weer een
begin van samenwerking is ontstaan met de persoon in incarnatie.

Er zijn allerlei vormen van invloed die een auralifter kan uitoefenen. Het kan zijn dat je in een baan,
een woning of een relatie terecht bent gekomen waarvan je eigenlijk altijd diep in je hart al het
gevoel hebt gehad dat er “iets niet klopte” maar waar je niet precies de vinger op kon leggen en het
maar gewoon z’'n gang hebt laten gaan.

Soms kun je hier nieuwe keuzes in maken wanneer de verbinding met zo’n auralifter voldoende is
losgescheurd.

Een auralifter kan jouw gevoel van eigenwaarde sterk beinvioeden.
Dit kan zowel leiden naar onderschatting van jezelf
als naar arrogantie en overschatting van jezelf.

De herkenning van een auralifter in je eigen energieveld is akelig, maar het goede nieuws is DAT
je hier nu in veruit de meeste situaties ge/f mee aan de slag kunt om dit op te lossen, iets wat in de
afgelopen duizenden jaren nauwelijks mogelijk was.

Jouw hogere Zelf mag hiermee helpen binnen de regels die hiervoor gelden. Dit heeft vaak te
maken met het zichtbaar maken van de invloed die gaande is. Na zo’n herkenning is het vaak hard
werken voor degene die dit gevecht dan aangaat, maar wanneer dit doelbewust op gang wordt
gebracht door jouw hogere Zelf, is er ook een weg naar de overwinning, anders zou jouw hogere
Zelf jou deze weg niet inleiden. Het is belangrijk om hier zeker van te zijn, ook al kan dit een akelige
route zijn.
Soms kan het gevecht met een auralifter zo intens zijn
dat je het gevoel krijgt dat dit alles van jou vraagt.



Wanneer je hier uiteindelijk toch doorheen bent gekomen, heb je aanzienlijk meer ruimte gekregen
voor een betere samenwerking met jouw hogere Zelf, en is alle leed dat ondertussen is geleden,
meestal weer snel uit je herinnering verdwenen.

In principe kun je een auralifter op eigen kracht herkennen en ontmaskeren,
daarbij geholpen door jouw eigen hogere Zelf;
die op de achtergrond zo veel mogelijk probeert te helpen
waar dat maar enigszins mogelijk is binnen de wetten die hiervoor gelden.

Het is JOUW gevecht, en het is belangrijk hier jouw eigen verantwoordelijkheid voor te nemen en
niet te snel om hulp van iemand anders te vragen, maar wanneer je intuitief aanvoelt dat het nodig
is om toch hulp hierbij te vragen, bijvoorbeeld om meer duidelijkheid te krijgen, dan kan het van
belang zijn op zoek te gaan naar een ervaren en betrouwbare paragnost, die voldoende kennis van
zaken heeft om je hier verder mee te helpen.

In meditatie kun je proberen aan te voelen welke paragnost jou hier het beste mee kan helpen,
wanneer je intuitief aanvoelt dat dit in jouw situatie de beste route is.

Een betrouwbare paragnost is iemand die kan werken vanuit Genegenheid, probeert zich te richten
op z’n innerlijke weten en waarvan je intuitief aanvoelt dat er samenwerking is met diens hogere
Zelf. Het is aan jox om dit in te schatten en dit intuitief aan te voelen, bij het selecteren van iemand
die jou hiermee zou kunnen helpen.

Kernpunt in zo’n gevecht met een auralifter
Is dat je diens inviloed steeds beter gaat herkennen
en je hier steeds beter in staande leert te houden.

Er is dan een voortdurende spanning tussen de sturende invloed van de auralifter en jijzelf, die “het
stuur” weer zelf in handen probeert te krijgen en te houden. Er is dan volharding nodig, hoewel
zo’n gevecht intens vermoeiend is.

Je kunt dan niet anders dan vechten, vechten en nog eens vechten. Dit is zwaar, heel zwaar, maar
uiteindelijk word je hierdoor sterker en scheurt zo’n verbinding langzaam verder los.

Een paragnost of iemand anders die jou hiermee probeert te helpen kan dit gevecht niet voor jou
voeren, dat kun je alleen maar zelf doen, maar kan jou misschien wel helpen dingen beter te
herkennen.
We leven nu in een periode van “ontknoping”
en soms zal blijken dat allerlei dingen die in de afgelopen jaren hebben gespeeld,
eigenlijk vooral het gevolg zijn van de inviloed die een auralifter heeft uitgeoefend.

Het is in dit verband belangrijk onder ogen te zien, dat ook de meesters in sommige gevallen
kunnen worden beschouwd als auralifters, wanneer iemand hier in het verleden ooit bewust en
intensief mee heeft samengewerkt.

De principes om los te komen van een auralifter, zijn ook van toepassing op het loskomen van de
invloed die de meesters kunnen uitoefenen op iemands energieveld, wanneer zo’n meester daar
“rechten” op heeft gekregen, door keuzes die iemand in vorige levens heeft gemaakt, en toen
bijvoorbeeld een hoge positie wilde krijgen binnen de gelederen van de priesters of de priesteressen
van het oude Egypte.



Deze keuzes werken soms nog duizenden jaren na, en velen van ons worden hier nu, in onze
generatie, en met name dit jaar (2022), waarin er nog heel veel “herexamens” zijn, opnieuw mee
geconfronteerd, met als mogelijkheid dit grondig te onderzoeken en je hier zo veel mogelijk van
vrij te vechten, want vechten, dat is het. Er is Wilskracht nodig om zo’n gevecht aan te gaan.

Vanuit het hogere Zelf beschouwd, is het een vrije £exge om je te verbinden aan een meester, maar
wanneer je daar later weer vanaf wil, dan gaat dit niet zomaar en zul je hier heel veel moeite voor
moeten doen. Dit is de manier waarop ons leerproces werkt.

Door deze inviloed is het veel moeilijker
om jezelf te herkennen voor wie je bent.

Het is dan ook veel moeilijker
goed je plaats in te nemen in jouw hartcentrum
in het centrum van de borstkas,
laat staan in jouw bekken.

Pas wanneer je je in de loop van de tijd meer hebt vrijgevochten van deze invloeden, kun je beter
jouw plaats innemen in jouw hartcentrum en in jouw bekken.

Als je werkelijk wil leren samenwerken met jouw hogere Zelf, krijg je steeds meer zicht op de
hindernissen op deze weg. Je krijgt dan ook steeds meer zicht op de hindernissen die zijn ontstaan
als gevolg van keuzes die je ze/f hebt gemaakt in vorige levens, en waar je daardoor ze/f
verantwoordelijk voor bent. Het is nu de tijd om daar meer zicht op te krijgen, ook al kan het akelig
zijn om dit onder ogen te zien. Dit is een belangrijk onderdeel van ons leerproces.

We leven nu in de afrondende fase van de evaluatieperiode van tien jaar,
waarin veel puzzelstukjes in hoog tempo op hun plaats zullen vallen,
wanneer je het spoor volgt van het innerlijke weten.

Voor iemand die in gevecht is met een auralifter, is het nog veel belangtijker dan voor anderen om
waakzaam te zijn, en zich zo goed mogelijk te richten op het innerlijke weten. Wanneer je voelt dat
er een sterke “zijwind” is, en je als het ware wordt omgebogen, is het van belang rust in te bouwen.

Wanneer je voelt en herkent dat je wordt opgezet tegen anderen, is het van belang je daartegen te
verzetten en daar zzef in mee te gaan.

Als je merkt dat je een kanaal voor woede begint te worden, is het van belang dit zo snel mogelijk
te herkennen en niet mee te gaan met deze vernietigende energie, maar je daar met kracht tegen te
verzetten.

We leven nu in een periode waarin deze moeilijkheden doeltreffend kunnen worden aangepakt,
voor het eerst sinds lange tijd. Hierdoor komt er veel meer ruimte voor een bewuste samenwerking
met het hogere Zelf.

Wanneer iemand deze weg volgt, word je steeds meer een uitdeler van de Rijkdom van de Ziel, die
van binnenuit en van bovenaf kan worden ontvangen, zo veel als maar nodig is voor de groep waar
je aan bent verbonden. Dit is waar iedereen naartoe onderweg is die het innerlijke weten wil volgen
en wil leren samenwerken met het hogere Zelf.

10



Dit artikel is bedoeld voor alle mensen die hun innerlijke weten willen volgen.
Het is kennis die aangeboden wordt aan alle lichtwerkers.

Door dit zorgvuldig met jouw hart te onderzoeken,
kom je sterker te staan in het leren samenwerken met jouw Ziel, jouw hogere Zelf.
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