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Er is een heel nieuwe Oorsprong aan het ontstaan; een situatie die maar heel weinig vóórkomt. Een deel van de 

lichtwerkers gaat daar in de komende jaren naartoe.  

Ooit zijn wij allen vertrokken vanuit onze oorspronkelijke Oorsprong. Dat is een heel groot wezen 

dat zich over ons had bekommerd nadat wij vanuit de donkere kant kwamen en mochten proberen 

ons zo veel mogelijk vrij te vechten van ons eigen droevige verleden, waarin wij allen lange tijd zijn 

ondergedompeld in de donkere kant.  

Maar na een grote “Dag des Oordeels” in het heel verre verleden mochten degenen die dat zouden 

willen proberen door de poort te gaan, terug naar de lichte kant. De lichtwerkers die nu op Aarde 

in incarnatie zijn, hebben allen deze zelfde achtergrond. Er zijn geen uitzonderingen.  

Ieder van ons komt vanuit de donkere kant en is aan het begin van de voorgaande heel grote cyclus 

door de poort gegaan, terug naar de lichte kant.  

Om terug te mogen gaan naar de lichte kant, moest destijds worden onderhandeld. De donkere 

kant wilde ons niet zomaar laten gaan en claimde rechten op ons.  

Daarom moest er worden onderhandeld met de lichte kant over wat er nodig zou zijn om ons weer 

vrij te krijgen van de donkere kant, zodat we verder zouden kunnen op de weg van 

bewustzijnsontwikkeling, want dat is waar het om gaat in het evolutieproces van de lichte kant.  

De donkere kant claimde macht over ons en om ons hier zo veel mogelijk van vrij te kopen, besloot 

de lichte kant om ons dan maar terug te zetten in onze ontwikkeling, mits wij daar zelf vanuit vrije 

wil mee zouden instemmen.  

De lichtwerkers die nu op Aarde in incarnatie zijn, hebben hier allen vanuit vrije wil mee ingestemd 

in de periode dat de voorgaande heel grote cyclus begon.  

Daarna werd de poort tussen de lichte kant en de donkere kant voor onbepaalde tijd gesloten. 

Zoals de indeling destijds was, zo zou het een heel lange tijd blijven, totdat er een volgende grote 

“Dag des Oordeels” zou komen en ieder een nieuwe keuze zou mogen maken.  

 

De lichtwerkers die nu op Aarde in incarnatie zijn,  

hadden eerder over het algemeen al een hogere ontwikkeling bereikt.  

Het overgrote deel van deze groep  

heeft eerder al eens het niveau bereikt van beginnende goden. 

 

Maar om terug te mogen keren naar de lichte kant, moest voor nagenoeg iedereen deze positie 

weer worden ingeleverd. De lichtwerkers werden teruggezet in hun ontwikkeling om daardoor 

vrijer te staan van de donkere kant. Dit was voor velen de prijs die destijds werd betaald.  

Daardoor zouden de lichtwerkers een betere uitgangspositie krijgen om in de fase dat zij door de 

poort waren gegaan, zich vrij te vechten van de donkere kant. Want als je door de poort bent 

gegaan terug naar de lichte kant, dan begint pas het gevecht om los te komen van de donkere kant. 

Daarvóór heeft dit geen enkele kans van slagen.  

Veel lichtwerkers die nu op de Aarde in incarnatie zijn, hebben dus eigenlijk al ervaring met het 

godenrijk. Ze zijn daar zelf ooit al eens onderdeel van geweest, ook al is dat heel lang geleden.  
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Het is daarom niet zo vreemd dat veel lichtwerkers in hun incarnatiereeks op Aarde en daarvóór 

op de Maan contact hebben gezocht met het rijk van de goden en godinnen, ook al hadden ze dit 

beter niet kunnen doen.  

Maar de oude verbindingen lagen er al en het was daarom verleidelijk om de eigen oude positie te 

willen herstellen, ook al voelde je innerlijk aan dat je deze weg beter niet zou kunnen volgen.  

Dit innerlijke aanvoelen, dit innerlijke weten, is de begeleiding vanuit onze Oorsprong. Dat is een 

heel lange periode onze thuishaven geweest. Maar vóórdat wij opgenomen werden in de huidige 

Oorsprong, bestond deze al langere tijd en had die zich al voldoende vrij gevochten van de donkere 

kant om de rol van begeleider voor ons op zich te kunnen nemen.  

 

Vóórdat wij ons tijdelijke thuis hadden gekregen bij de Oorsprong  

hadden wij een andere uitvalsbasis, namelijk de donkere kant,  

ook al is het niet fijn om dat onder ogen te zien. 

 

Onze oorspronkelijke Oorsprong heeft zich tijdelijk om ons bekommerd en heeft op zich genomen 

ons geschikte gelegenheden te bieden om de weg van de lichte kant te blijven volgen, terwijl ons 

eigen zwarte karma ons voortdurend in aanraking zou brengen met de donkere kant, omdat wij 

gedurende een heel lange periode zouden moeten aantonen voortaan afstand te doen van oude en 

verkeerde gewoontes om alles wat we aan hindernissen op ons weg tegenkomen op te lossen vanuit 

macht en eigenbelang.  

Waarom onze oorspronkelijke Oorsprong dit op zich heeft genomen is voor ons niet duidelijk. 

Het zal voor dit vergevorderde wezen geen pretje zijn geweest om heel grote groepen mensen die 

rechtstreeks afkomstig zijn vanuit de donkere kant op te nemen in diens verfijnde energieveld. 

Voor deze vergevorderde bewustzijnseenheid zal het afschrikwekkend zijn om onze zwaar 

vervuilde energievelden in zich op te nemen, met als doel ons een veilige haven te bieden waar wij 

tijdelijk zouden kunnen schuilen en af en toe zouden mogen uitrusten en waar onze aller diepste 

wonden zouden kunnen worden genezen, zo goed als maar mogelijk is.  

We weten niet in hoeverre onze oorspronkelijke Oorsprong dit verplicht op zich moest nemen of 

dat dit vanuit een volkomen vrije wil is gebeurd. We weten eigenlijk niets over dit wezen, dat verder 

is gevorderd dan de hoogste goden die wij kennen.  

Na de “Dag des Oordeels” - de periode van 2012 en verder - is de heel grote cyclus afgerond die 

begon met ons vertrek vanuit de donkere kant. Tijdens deze evaluatiefase is voor ieder van ons 

vastgesteld in hoeverre iemand nu kiest voor de lichte kant. 

  

De uitgebreide evaluatieperiode is eind 2025 afgerond.  

Er is nu voor ieder van ons vastgesteld waar je voor gekozen hebt. 

 

Ruim een derde deel van de lichtwerkers gaat nu over naar een andere thuishaven. Dit betekent dat 

er een overdracht is van onze oorspronkelijke Oorsprong naar een andere Oorsprong; in dit geval 

een heel nieuwe Oorsprong. Deze nieuwe Oorsprong is de hogere godheid Vissen, die nu 

overgegaan is naar een hogere groep, omdat die voldoende vorderingen heeft gemaakt in het rijk 

van de goden. Daardoor is deze godheid nu “gepromoveerd”, zoals wij dat in onze samenleving 

zouden noemen.  
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Vanwege de bestaande verbindingen die ook dan nog steeds bestaan, heeft deze heel nieuwe 

Oorsprong ervoor gekozen om degenen die dat willen te begeleiden op onze weg, om ons verder 

vrij te vechten van ons eigen donkere verleden, want dat is waar wij allen mee te maken hebben, 

hoe akelig het ook is om dit onder ogen te zien.  

 

In praktijk gaat ongeveer een derde van de groep lichtwerkers  

in de komende periode over naar de nieuwe Oorsprong Vissen. 

 

Dit betekent dat alle dossiers dan worden overgedragen, inclusief alle afspraken die er zijn gemaakt.  

In dromen kan dit duidelijk worden gemaakt voor de mensen in incarnatie. Je zou dan bijvoorbeeld 

dromen kunnen krijgen over nieuwe schoolgebouwen of iets dergelijks.  

Vissen is voor de lichtwerkers lange tijd de bewaarder geweest van Genegenheid. Omdat deze 

godheid zich naar omstandigheden goed staande heeft kunnen houden, was er voor de lichtwerkers 

in incarnatie nog steeds de mogelijkheid om vroeg of laat weer Genegenheid te kunnen voelen, 

nadat er voldoende ruimte zou zijn gemaakt in het eigen hartcentrum.  

Vissen is nog steeds een grote bron van Genegenheid. Dit is als het ware een soort van specialisatie 

van deze nieuwe Oorsprong.  

In praktijk komt deze energie tot uitdrukking op het gebied van intiem lichamelijk contact, wanneer 

de mensen die hierbij betrokken zijn de weg volgen van het innerlijke weten. Wanneer zowel de 

gever als de ontvanger beide de weg volgen van het innerlijke weten, dan zal er Genegenheid 

stromen wanneer er voldoende voorbereiding is geweest.  

Wanneer iemand geduldig het eigen huiswerk op zich neemt, dan zal er daardoor ruimte worden 

gemaakt in het eigen hartcentrum, waardoor er steeds meer ruimte komt om een kanaal voor 

Genegenheid te kunnen zijn.  

Ook een ontvanger van Genegenheid zal eerst meer ruimte in het eigen hartcentrum moeten maken 

voordat deze heilzame energie beter kan worden opgenomen in het eigen energieveld.  

Degenen van ons die nu overgaan naar deze nieuwe Oorsprong, krijgen een soort van leerstoel 

aangeboden om juist deze heel heilzame energie beter te kunnen ontvangen en door te kunnen 

leiden, als een kanaal.  

Dit is één van de redenen dat je dan in dromen kunt zien dat je allerlei ervaringen meemaakt juist 

op het gebied van intiem lichamelijk contact. Deels zijn dit verwerkingsprocessen en deels zijn dit 

een soort van examens, om te kijken hoe je nu om wil gaan met allerlei vormen van intiem 

lichamelijk contact.  

 

Zolang je verder wil op de weg van geslachtsgemeenschap,  

KUN je geen kanaal worden voor Genegenheid. 

 

Voor veel lichtwerkers klinkt dit in eerste instantie heel hard, maar dat is een gevolg van onze 

collectieve hersenspoeling, die nu langzaam verder uitdooft. Wij zijn geprogrammeerd om toch 

maar vooral geslachtsgemeenschap te hebben, hoewel dit aanvankelijk misschien niet echt onze 

eigen keuze was.  
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Vanuit het rijk van de goden is er heel veel moeite gedaan om ons aan te leren dat wij toch vooral 

maar door zouden moeten gaan met geslachtsgemeenschap, ook al botst dit verschrikkelijk met 

ons innerlijke weten. Maar vanuit het rijk van de goden werden er machtige vermogens toegepast 

om ons in te prenten dat wij toch vooral die weg zouden moeten volgen, tegen beter weten in. 

  

Voor meer dan de helft van de lichtwerkers  

is eind 2025 vastgesteld dat ze hebben gekozen voor de donkere kant. 

 

Dit betekent dat deze groep er in de afgelopen heel lange cyclus niet in is geslaagd om zich verder 

vrij te vechten van de donkere kant, maar daar geleidelijk weer in terug gezogen is.  

Wanneer je terug bent gegleden naar de donkere kant, dan gaat er geen bel of iets dergelijks. Er 

gaat geen rood lampje branden en er verschijnt geen mail met deze mededeling in jouw inbox. 

Toch heb je dan allerlei signalen vanuit jouw innerlijke weten al lange tijd volkomen genegeerd, 

waardoor het eigenlijk op een dieper niveau allang duidelijk was dat je niet de weg wilde volgen die 

je in de diepte van jouw hart eigenlijk wel had aangevoeld.  

Degenen van ons die terug zijn gegaan naar de donkere kant, kunnen niet volhouden dat ze dat 

eigenlijk diep van binnen niet allang wisten. Er zijn dan voor iedereen heel persoonlijk ontelbare 

signalen geweest waarin duidelijk werd gemaakt dat je de verkeerde weg volgt, maar wanneer je dan 

toch per se op die weg verder wil gaan, dan wordt die keuze gerespecteerd door de lichte kant.  

 

Je wordt niet tegen je wil in  

vastgehouden door de lichte kant. 

 

As je per se verder wil op de weg van werken met macht en voortdurend kiest voor het vergroten 

van jouw eigen status en positie, dan is dat een keuze die gerespecteerd wordt door de lichte kant. 

 

De lichte kant werkt aan de ontwikkeling van BEWUSTZIJN. 

Het gaat er niet om dat wij een aangenaam verblijf hebben op onze Aarde. 

Het gaat er ook niet om dat ons ego voor elkaar krijgt wat die graag zou willen. 

Het gaat om het beter leren herkennen van wat er gebeurt,  

vanuit de positie van een waarnemer. 

 

Veel lichtwerkers zijn in de val gelopen van het willen manifesteren van hun persoonlijke macht 

om een leven te scheppen zoals zij dat zelf graag zouden willen. Dit is het volgen van het ego spoor. 

Dit is de ontwikkeling van het ego en de persoonlijke macht.  

De achterliggende gedachte is dan vaak dat wij allen godsvonkjes zouden zijn en daardoor het recht 

zouden hebben om een eigen leven te scheppen in het verlengde van de grote goddelijke schepper 

die onze hemel en Aarde gemaakt zou hebben.  

Maar deze gedachte is misleidend. Het is typisch een voorbeeld van hoe verleidelijk de donkere 

kant dingen vóór kan spiegelen. Het is bijna te mooi om waar te zijn… 

Wanneer jou wordt aangepraat dat je een godsvonkje bent en daardoor in staat zou zijn om een 

eigen leven te scheppen, precies zoals jij dat zelf graag zou willen, dan voed je daarmee iemands 

ego.  
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Het inwonende bewustzijn wordt hierdoor ernstig belemmerd om de juiste weg te blijven volgen.  

De donkere kant doet vaak een beroep op het ego en spiegelt vaak iets vóór wat voor het ego 

aantrekkelijk is. Spirituele ontwikkeling zoals dat in onze generatie gebruikelijk is, heeft vaak vooral 

te maken met de ontwikkeling van iemands ego.  

Het zijn loze woorden om iemand tijdens een consult heel geheimzinnig te vertellen dat iemand 

een “oude Ziel” is en beschikt over “genezende vermogens”, waardoor die eigenlijk al de volgende 

dag een praktijkje zou kunnen beginnen.  

Dit soort lege woorden doen een beroep op het ego van degene die dit aangepraat wordt. Iemand 

die werkelijk op zoek is naar bewustzijnsontwikkeling zou zich hier niet door laten verleiden, maar 

in praktijk komt dit maar heel weinig voor.  

 

De lichtwerkers als groep  

zijn terechtgekomen op de weg van de ontwikkeling van het ego  

en zijn daardoor voor een groot deel weer terug bij de donkere kant. 

 

De lichtwerkers die opgenomen zijn in de gelederen van de donkere kant, zullen steeds beter 

herkenbaar zijn aan het steeds meer zuigen van energie. Ze zullen blijven proberen om anderen 

naar zich toe te zuigen, vaak met allerlei goed klinkende maar valse beloftes dat ze specifieke 

problemen zouden kunnen oplossen.  

Vanwege de moeilijkheden die er nu zijn bij de lichtwerkers om goed te kunnen slapen 

bijvoorbeeld, verschijnen er overal “aanbieders” van oplossingen voor slaapproblemen. Maar de 

realiteit is dat al deze tips en schijnbare oplossingen in praktijk niet echt helpen.  

Het zou beter zijn in alle eenvoud te leren accepteren dat er in praktijk geen goede oplossingen zijn 

voor de slaapproblemen die velen van ons inmiddels ervaren.  

Vrouwen die gevangen zijn in de gelederen van de donkere kant zullen geneigd zijn heel veel 

aandacht te trekken via hun ogen, hun borsten en hun bekken.  

Een vrouw in haar kracht zou voedend en uitstralend moeten zijn, maar veel vrouwen hebben het 

idee dat zij in hun kracht zouden staan wanneer zij “aantrekkelijk” zijn.  

De vrouwen die gevangen zijn in de webben van de donkere kant zullen in de komende jaren in 

steeds extremere mate aandacht naar zich toe zuigen. Op die manier geven zij voeding aan hun ego 

en ontlenen ze hun eigenwaarde aan de aandacht die zij met hun lichaam weten te vangen.  

Voor de mensen die gevoelig zijn voor energie vraagt dit de ontwikkeling van een specifiek soort 

behendigheid om hier zo goed mogelijk mee te leren omgaan en te voorkómen dat je leeg wordt 

gezogen door vrouwen die zich hiervoor lenen.    

Wanneer je als vrouw macht wil ontlenen aan de mate waarin jouw lichaam aantrekkelijk is, dan 

ben je terechtgekomen in de gelederen van de donkere kant. Je werkt dan met macht en kiest dan 

voor de weg tegen beter weten in.  

Een vrouw die de weg volgt van het innerlijke weten heeft al dit soort machtsspelletjes en 

aandachtspelletjes losgelaten, en probeert voedend en uitstralend te zijn, zonder haar lichaam in te 

zetten als een bron van macht.  
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Vrij staan van de donkere kant 

betekent geen macht meer willen uitoefenen over anderen. 

 

In de vóór ons liggende periode kan er nog steeds een overstap worden gemaakt vanuit de positie 

aan de donkere kant naar de lichte kant. Wanneer iemand dit alsnog zou willen dan kun je nog 

steeds terug naar de lichte kant, ook al wordt dit in de loop van de tijd steeds moeilijker.  

 

Eind 2028 wordt de poort weer gesloten 

tussen de lichte kant en de donkere kant. 

Zoals de indeling dan is, 

zo blijft die gedurende een heel grote cyclus. 

 

De lichtwerkers die nu de weg volgen van de donkere kant en hun innerlijke weten volkomen 

negeren, mogen nog steeds onderhandelen over terugkeer naar de lichte kant. Naarmate de tijd 

verstrijkt zal de prijs steeds hoger worden om alsnog weer terug te mogen keren naar de lichte kant.  

Wanneer je nu aan de donkere kant terecht bent gekomen als gevolg van de indeling die er nu op 

de weide is gemaakt, dan is er de mogelijkheid dat er “boven” opnieuw wordt onderhandeld, maar 

de pakketten waar je nu nog uit kunt kiezen zijn zwaarder dan die vóór eind 2025 werden 

aangeboden.   

Degenen die al vanaf 2013 pakketten hebben ondertekend hebben veel lichtere pakketten dan 

degenen die nu alsnog terug willen naar de lichte kant. Naarmate je langer wacht om bindende 

afspraken te maken, worden de prijzen die betaald moeten worden om zo veel mogelijk vrij te 

komen van de donkere kant steeds hoger. 

 

De lichtwerkers die eind 2028 nog steeds niet terug willen naar de lichte kant,  

mogen niet op Aarde in incarnatie blijven.  

Deze mensen worden daarom uit incarnatie gehaald.  

Zoals het er nu uitziet,  

zal ruim de helft van de lichtwerkers  

om die reden vanaf 2029 niet meer in incarnatie zijn. 

 

De lichtwerkers die nu de weg volgen van de donkere kant, zullen steeds meer vervreemden van 

hun innerlijke weten. Na verloop van tijd wordt dit innerlijke weten losgemaakt van de mensen in 

incarnatie die verder willen met de donkere kant. De lijn met de Oorsprong wordt dan losgemaakt, 

want jouw innerlijke weten is een directe lijn met de Oorsprong. Wanneer je gedurende een heel 

lange tijd steeds opnieuw kiest voor het negeren van dit lijntje met de Oorsprong, dan komt er een 

keer een periode dat deze lijn met de thuishaven wordt losgemaakt.  

Ondertussen word je dan steeds verder opgenomen in de gelederen van de donkere kant. Mogelijk 

krijg je nieuwe vermogens aangeboden waarmee je (nog meer) macht over anderen kunt uitoefenen.  

Misschien krijg je gunsten aangeboden om jouw eigen belangen mee te versterken. Je kunt daarmee 

aantonen in hoeverre je deze weg verder wil blijven volgen. De donkere kant kan op die manier 

inschatten hoe waardevol je bent bij de uitvoering van diens pannen.  
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Degenen van ons die meegezogen worden naar de donkere kant,  

zullen steeds meer gaan merken  

dat hun verbinding met hun lichaam  

steeds moeilijker wordt.  

Ze raken de verbinding met hun lichaam steeds verder kwijt. 

 

De lichtwerkers die teruggaan naar de donkere kant, zullen in de komende jaren steeds verder 

aftakelen, op allerlei verschillende manieren. Voor sommigen is dit vooral mentaal. Er worden dan 

steeds merkwaardiger uitspraken gedaan die in uitzonderlijke gevallen het karakter van waanzin 

gaan krijgen.  

 

Paragnosten die werken voor de donkere kant,  

zullen hierdoor steeds minder goed in staat zijn  

om betrouwbare informatie te geven.  

Hetzelfde geldt voor hypnotherapeuten  

en begeleiders van regressie-sessies. 

 

Lang niet alle informatie die via paragnosten en via andere therapeuten wordt verkregen is 

betrouwbaar. Wanneer je weet dat ongeveer de helft van de lichtwerkers heeft gekozen voor de 

donkere kant, is dat een reden om maar beter heel voorzichtig te zijn met alle informatie die jou 

vanuit die kant misschien wordt aangeboden.  

De zwakke punten van deze lichtwerkers die gekozen hebben voor de donkere kant, worden in de 

komende periode zodanig uitvergroot dat dit steeds meer gaat opvallen in hun directe omgeving.  

De maskers van deze lichtwerkers gaan dan steeds meer doorzichtig worden, waardoor zelfs de 

meest sluwe camouflage steeds minder effectief is.  

In praktijk zijn dit mensen die vaak gemakkelijk te volgen zijn via social media en de journaals, 

omdat ze zichzelf hoog op een voetstuk hebben neergezet.  

Dit zijn de mensen die zich voordoen als “redders” - en zichzelf gewoonlijk verstoppen achter een 

masker van vriendelijkheid - terwijl het steeds duidelijker gaat worden dat het deze mensen eigenlijk 

vooral gaat om het zo lang mogelijk in stand houden van hun eigen status als “redder” en het steeds 

duidelijker gaat worden dat al deze “redders” vaak maar heel weinig te bieden hebben.   

 

De lichtwerkers die verder willen met de lichte kant  

zullen zich zo veel mogelijk vrij moeten kopen  

van hun verbindingen met de donkere kant. 

 

In de loop van de geschiedenis hebben veel lichtwerkers contracten afgesloten met de donkere 

kant, waardoor ze over vermogens konden beschikken. De donkere kant deelde op die manier 

macht uit, maar vroeg daar altijd een prijs voor.  

Je kwam door het accepteren van zo’n afspraak steeds verder vast te zitten aan die donkere kant. 

Je raakte bij ieder volgend contract een volgend stukje van jouw vrije wil kwijt, waardoor je steeds 

verder verstrikt raakte in de webben van de donkere kant. Je werd op die manier steeds meer een 

soort van willoze marionet die bestuurd wordt door de donkere kant, vaak zonder dat je je hier zo 

duidelijk van bewust bent.  
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Als je van al deze oude contracten met de donkere kant af wil en weer zo veel mogelijk Vrij wil 

komen te staan, dan zal daar over onderhandeld moeten worden op de weide. Je kunt dit zelf niet 

doen, maar in deze jaren wordt dit voor jou gedaan door de lichte kant als jij dat zou willen.  

Op die manier kunnen er afspraken worden gemaakt op de weide over wat er nodig is om jou meer 

vrijheid te geven, zodat jij je in de vóór ons liggende periode zo goed mogelijk kunt ontwikkelen.  

Wanneer er een pakket aan afspraken is gemaakt, dan krijg je hier via dromen vaak bericht van. 

Het kan dan zijn dat je droomt over een contract dat is afgesloten, zonder dat je precies weet wat 

er afgesproken is. Toch weet je dan dat er blijkbaar iets afgesproken is. Meestal is zo’n droom een 

bevestiging dat je op de weide een pakket hebt geaccepteerd om zo veel mogelijk vrij te komen van 

de donkere kant.  

In de periode daarná ga je dan vaak merken dat er allerlei dingen in jouw dagelijkse leven gebeuren 

die je niet fijn vindt, maar die wel onderdeel zijn van het pakket dat je hebt gekozen. Wanneer je 

daar later toch weer vanaf wil, dan kan dat. Maar de donkere kant zal dan claimen dat je dan bij 

hen hoort en in feite is dat dan ook zo.  

Je mag een pakket dat jou wordt aangeboden vanuit de lichte kant weigeren, maar de consequentie 

is dan wel dat je terugglijdt naar de donkere kant. 

  

Er IS geen aangename manier 

om zo veel mogelijk vrij te komen staan van de donkere kant. 

 

Omgekeerd kunnen ook de lichtwerkers die nu op de weg zijn van de donkere kant alsnog ervoor 

kiezen om terug te keren naar de lichte kant door een pakket te accepteren dat daarbij hoort. Deze 

mogelijkheden om te wisselen zijn er nog tot eind 2028. Vanaf 2029 zijn deze mogelijkheden er 

niet meer.  

 

De lichtwerkers zijn degenen die in beginsel verbonden zijn  

aan de hogere goden Tweelingen, Leeuw en Vissen. 

Dit zijn de goede goden.  

 

Deze groep lichtwerkers bestaat uit enkele honderdduizenden mensen die voor een groot deel in 

Nederland zijn geboren. Procentueel is dit een te verwaarlozen groep, maar dit zijn wel de mensen 

die vaak op heel belangrijke posities terecht zijn gekomen in onze samenleving.  

Dit is de groep die het voortouw had moeten nemen bij de ontwikkeling van bewustzijn en het 

leren samenwerken met het hogere Zelf. Dit is de groep die anderen had moeten leren om het 

eigen innerlijke weten zo goed mogelijk te leren aanvoelen en de weg die dan zichtbaar wordt zo 

goed mogelijk te blijven volgen.  

 

Maar de lichtwerkers als groep  

hebben volkomen gefaald.  

In feite is er nauwelijks iets over van deze groep. 

 

Door middel van heel bekende films is in onze samenleving uitgebeeld wat er zich heeft afgespeeld 

in de afschrikwekkende strijd tussen de lichte kant en de donkere kant.  
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De films “Lord of the Rings”, “The Matrix”, “Starwars” en “Harry Potter” beschrijven ieder op 

hun eigen manier wat er gebeurd is in verband met het thema 2012. In die zin zijn deze films 

vergelijkbaar met de vier evangeliën uit de Bijbel, waarin wordt beschreven wat er ongeveer 2000 

jaar geleden is gebeurd. Ook toen was er een intense strijd tussen de lichte kant en de donkere kant 

en ook toen speelde dit zich af in het gewone dagelijkse leven, net als nu.  

In de periode van 2000 jaar geleden was de meester Jezus één van de hoofdrolspelers. Maar ook in 

onze generatie is hij één van de hoofdrolspelers, ook al wordt hij nog steeds niet goed herkend 

door de lichtwerkers.  

 

Vanzelfsprekend is de meester Jezus IN incarnatie aan het einde der tijden,  

waar we nu zijn in onze gezamenlijke tijdlijn. 

 

De meester Jezus is in incarnatie in Nederland en wachtte lange tijd op de overwinning van zijn 

groep. Maar nu het anders loopt en hij en zijn groep NIET hebben gewonnen, wordt hij enigszins 

zenuwachtig en hoopt hij dat hij toch maar vooral niet zal worden herkend door de lichtwerkers.  

 

Veel lichtwerkers zien de meester Jezus en Johannes de Doper  

als een soort van vrienden,  

maar dat is een grote misvatting.  

In werkelijkheid zijn zij tegenpolen  

en zijn zij dit ook altijd geweest  

in de loop van de heel lange geschiedenis. 

 

Zoals Johannes de Doper vele andere incarnaties heeft gehad, zo heeft de meester Jezus ook vele 

andere incarnaties gehad.  

Hermes, de profeet Elia, de Boeddha en Johannes de Doper zijn allen dezelfde persoon.  

Ook de meester Jezus heeft allerlei andere namen gedragen, waaronder Nostradamus, de ziener en 

genezer.  

In onze generatie zijn zowel Johannes de Doper als de meester Jezus in ons kleine landje geboren. 

Zij hebben elkaar in onze generatie opnieuw ontmoet en hun onderlinge strijd heeft een vervolg 

gekregen, zoals dat al vele eeuwen zo gaat.  

 

Het zal velen zijn opgevallen  

dat er in de afgelopen periode merkwaardig veel nieuwe films zijn gekomen  

met het thema ufo’s en buitenaards leven. 

Op dezelfde manier waarop allerlei andere heel bekende films zoals “Lord of the Rings” 

weergeven wat er gebeurd is in verband met het thema 2012,  

worden er nu allerlei films gemaakt  

die aangeven wat we in de komende periode mogen verwachten. 

 

In voorgaande artikelen heb ik duidelijk proberen te maken waarom er tijdelijk geen ervaringen zijn 

met ufo’s en buitenaards leven.  
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Dit heeft te maken met afspraken die er door de hogere leiding van ons evolutieproces zijn 

gemaakt, waarin er een afgebakende periode zou komen waarin de eindstrijd zou worden 

uitgevochten tussen de lichte kant en de donkere kant, zonder dat er inmenging zou zijn van ufo’s 

of buitenaards leven.  

Maar nu deze eindstrijd is uitgevochten en nu de “Dag des Oordeels” grotendeels is afgerond, 

wordt het afgebakende gebied geleidelijk weer vrijgegeven, zodat er weer ruimte komt voor de 

inmenging van buitenaards leven. Het gevolg hiervan is dat we ervan uit mogen gaan dat we in de 

komende jaren heel concreet te maken gaan krijgen met ruimteschepen die niet door mensen zijn 

gemaakt.  

Deze ufo’s zullen in eerste instantie zichtbaar worden aan de randen van onze planeet, waar ze 

goed kunnen worden waargenomen door onze satellieten. Maar na verloop van tijd zullen deze 

ruimteschepen verder naar beneden komen en voor het gewone oog zichtbaar zijn voor de mensen 

in incarnatie.  

In het begin zullen het vooral verkenningseenheden zijn van buitenaards leven, maar na verloop 

van tijd zullen hun grotere ruimteschepen zich wagen aan een afdaling naar gebieden waarin ze 

heel goed waarneembaar zullen zijn voor alle mensen in onze samenleving.  

De overheden zullen vanzelfsprekend proberen deze berichtgeving zo lang mogelijk uit te stellen 

om de rust zo veel mogelijk te bewaren, maar het is een kwestie van tijd voordat ook de overheden 

de feiten niet langer verborgen zullen kunnen houden.  

De mensen in incarnatie zullen in eerste instantie vooral cynisch, sceptisch en lacherig reageren en 

dat is volstrekt begrijpelijk. We zijn immers niet gewend aan deze inmenging en we hebben eigenlijk 

geen idee hoe we hier het beste op zouden kunnen reageren.  

 

Deze bewoners van andere planeten  

zullen in eerste instantie vooral contact zoeken  

met degenen waar ze in het verleden  

al eerder mee hebben samengewerkt. 

 

Degenen die zich nu al hebben verzameld aan de randen van onze planeet zijn hier al veel vaker 

geweest en hebben heel duidelijke sporen achtergelaten die hun aanwezigheid aantonen, ook al 

probeert de wetenschap dit hardnekkig te ontkennen.  

 

Volgens de wetenschap kan er geen buitenaards leven bestaan,  

omdat daar nooit bewijzen van zouden zijn gevonden  

maar de bewijzen die daarvan zijn,  

worden eenvoudig genegeerd. 

 

Er zijn op onze kleine planeet talloze dingen die we als merkwaardig beschouwen, maar die we 

blijkbaar per se niet in verband willen brengen met de aanwezigheid van buitenaards leven.  

Deze strategie heeft veel overeenkomsten met de methode van aanpak van de bekende struisvogel. 

  

Er zijn op onze Aarde talloze bewijzen van buitenaards leven  

wanneer je het wil zien. 
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De Nazca lijnen bijvoorbeeld maken duidelijk dat er ooit vanuit de lucht aanwijzingen moeten zijn 

gegeven voor de aanleg van “wegen”, landingsbanen. Ook de beelden van Paaseiland maken 

duidelijk dat er destijds technieken zijn toegepast die niet passen in het wereldbeeld dat onze 

historici nu hanteren.  

De grote piramide was eens een landingsplaats voor kleinere ruimtevaartuigen, waarmee belangrijke 

personen van andere planeten via een shuttle in contact konden treden met belangrijke bewoners 

van de Aarde.  

De grote piramide is de thuisbasis van de Witte Broederschap. Het is de thuisbasis van de meesters. 

Daar hadden zij hun machtsbasis ingericht op een manier waarvan de mensheid nog nauwelijks 

enig besef heeft.  

Daar waren de contacten met bewoners van andere planeten en daar waren ook de 

onderhandelingen over wat deze buitenaardse bewoners zouden mogen doen met de bewoners van 

de Aarde.  

 

Namens de mensheid onderhandelde de meester Jezus  

in eerdere incarnaties met deze bewoners van andere planeten. 

 

Deze buitenaardsen kregen dan rechten om allerlei dingen te mogen doen met de bewoners van 

onze kleine planeet, terwijl de meester Jezus dan allerlei heel technische kennis kreeg over hoe hij 

dingen voor elkaar zou kunnen krijgen. Daardoor ontstond er een win – winsituatie. Beide partijen 

hadden hier voordeel van.  

De meester Jezus en zijn groep leerden hierdoor bijzondere vermogens kennen die in de piramides 

werden geoefend op mensen die hier zorgvuldig voor werden uitgezocht. Zo trainden de meesters 

hun vermogens en werden potentiële tegenstanders zo veel mogelijk aan banden gelegd.  

De kennis van de buitenaardsen heeft niet alleen te maken met het bouwen van piramides en het 

aanleggen van landingsplaatsen, zoals de Nazca lijnen, maar heeft ook betrekking op andere 

gebieden, zoals de kennis om iemands bewustzijn vast te pinnen in het hoofd bijvoorbeeld.  

Daardoor kan iemand niet meer goed bij het diepe gevoel in het hartcentrum en kan daardoor het 

innerlijke weten minder goed aanvoelen. Het wordt daardoor aanzienlijk moeilijker om beslissingen 

te nemen die in overeenstemming zijn met het innerlijke kompas.  

Juist deze buitenaardsen hebben veel kennis over energiebanen in ons energieveld en weten hoe je 

mensen hiermee kunt begrenzen in hun ontwikkeling. Ze hebben kennis waarmee ze de 

ontwikkeling van de lichtwerkers voor langere tijd tot stoppen kunnen brengen vanwege puur 

technische redenen. Zo kan het vóórkomen dat iemand zich duizenden jaren niet goed kan 

ontwikkelen door technische hindernissen die met behulp van deze heel specifieke kennis in 

werking zijn gezet, zonder dat iemand dit weet. Het aanleggen van koorden, het aftappen van 

energie en het kunnen besturen van iemands gedachteleven zijn voorbeelden van deze kennis.  

De meesters hebben veel van hun technische kennis op dit gebied gekregen door een soort van 

samenwerking met deze buitenaardsen.  

De buitenaardsen mochten in ruil hiervoor experimenteren met allerlei vormen van voortplanting. 

Het doel hiervan was een nieuw ras te creëren waarin deze buitenaardsen zouden kunnen 

incarneren op onze droevige planeet. 
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Zo ontstond er een samenwerking  

tussen de meesters en de buitenaardsen,  

die eerder regel was dan uitzondering  

in de heel lange geschiedenis van de mensheid. 

 

Maar vanwege de afspraken die door de hogere leiding van ons evolutieproces zijn gemaakt, 

konden deze contacten tijdelijk niet doorgaan gedurende de afgelopen paar duizend jaar.  

Globaal vanaf de komst van de Boeddha, in één van zijn eerste incarnaties in de persoon die bekend 

is geworden als Hermes, was de inmenging van buitenaardsen op het stoffelijk gebied niet meer 

mogelijk. We spreken hier over de periode van ongeveer 5000 jaar geleden. Vóór die tijd waren er 

nog steeds stoffelijke contacten met buitenaardsen mogelijk.  

In de afgelopen 5000 jaar waren er weliswaar geen stoffelijke contacten mogelijk met bewoners van 

andere planeten, maar op de weide - in het fijnstoffelijk gebied - waren deze contacten nog steeds 

mogelijk.  

Deze bewoners van andere planeten hebben daardoor met grote belangstelling de intense strijd 

tussen de lichte kant en de donkere kant op onze planeet met eigen ogen kunnen volgen. Zij zijn 

zich er daardoor heel goed van bewust dat er nu een “Dag des Oordeels” gaande is, waardoor zij 

binnenkort weer toenadering kunnen gaan zoeken met hun oude contactpersonen, waar zij ook in 

voorgaande levens contact mee hebben gehad.  

De contacten tussen deze buitenaardsen en de bewoners van onze Aarde hebben zich in eerste 

instantie afgespeeld tussen de meesters en deze “gasten”. Het is daarom logisch te verwachten dat 

de buitenaardsen bij hun komst op het stoffelijk gebied in de komende periode opnieuw de 

meesters zullen benaderen. Met name de meester Jezus zal hun eerste aanspreekpunt zijn.  

 

Het is daarom een kwestie van tijd  

voordat er weer een herkenbare wisselwerking op gang zal komen  

tussen de buitenaardsen en de meester Jezus.  

Hij zal hun voornaamste spreekbuis zijn. 

 

De buitenaardsen die contact zullen zoeken op het stoffelijk gebied zullen niet allemaal dezelfde 

achtergrond hebben. Zowel degenen met goede bedoelingen als degenen met slechte bedoelingen 

zullen proberen aansluiting te maken.  

Zoals al deze ontwikkelingen in ons evolutieproces zal dit zich in eerste instantie afspelen op de 

weide, het gebied waar wij allen naartoe gaan wanneer ons stoffelijk lichaam in slaapmodus is. 

  

Dit is precies de reden  

dat de lichtwerkers in incarnatie  

nu al dromen kunnen krijgen  

over contacten met buitenaards leven. 

 

Begin 2026 is dit hele thema van buitenaards leven voor de meeste lichtwerkers nog heel ver weg, 

maar aan het einde van de komende drie jaar – eind 2028 – is dit een nieuwe werkelijkheid geworden 

in ons gewone, dagelijkse leven.  
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Deze inmenging van buitenaards leven  

zal bepalend zijn voor de rest van ons leven. 

 

Naast individueel karma bestaat er ook zoiets als collectief karma. Dat wil zeggen omstandigheden 

die van bovenaf opgelegd worden om een stuk verleden door te werken, schoon te maken en zo 

veel mogelijk hiervan los te komen door hiermee in aanraking te zijn.  

In onderhandelingen tussen de lichte kant en de donkere kant is afgesproken hoe het verder zou 

gaan na de eindfase van het Atlantische tijdvak. Ook toen was er een “Dag des Oordeels”, ook al 

was die van een kleinere orde van grootte dan wat er nu gaande is.  

Destijds werd er als gevolg van de onderhandelingen afgesproken dat er zoiets zou gaan 

plaatsvinden als de ondergang van Atlantis, zoals we dat tegenwoordig noemen. Dit betekent dat 

er in onderhandelingen is afgesproken dat de donkere kant het recht had om vernietiging toe te 

passen op de mensheid, waardoor er een heel ras ten onder zou gaan en nagenoeg uit zou sterven.  

Dat was destijds het collectieve karma dat toen uitgewerkt is als gevolg van de afspraken die daar 

“boven” over zijn gemaakt. Juist omdat er op de weide afspraken over waren gemaakt, konden de 

zieners van destijds al opvangen dat de ondergang van Atlantis eraan zou komen, ook al zou dit 

verspreid worden in de tijd en zou deze ondergang meerdere duizenden jaren in beslag nemen.  

Ook bij de ondergang van Lemurië zijn er afspraken gemaakt tussen de lichte kant en de donkere 

kant, waardoor de donkere kant ook toen het recht had gekregen om vernietiging toe te passen op 

de mensheid van die periode. In de Bijbel is een klein stukje van deze vernietigingen bewaard 

gebleven in de verhalen over Lot en de steden Sodom en Gomorra.  

Door het uitwerken van dit collectieve karma komt de mensheid een stukje vrijer te staan van de 

donkere kant. Door het meemaken van deze verschrikkingen betalen we collectief de prijs die nodig 

is om zo ver mogelijk vrij te komen van de donkere kant.  

 

Het resultaat van dit vrijkopen individueel en collectief  

is een betere visie. 

 

De individuele of de collectieve problemen worden hierdoor dus niet opgelost, maar er wordt wel 

een weg naar een betere toekomst mogelijk, juist doordat er een betere visie zichtbaar wordt 

gemaakt van binnenuit en van bovenaf.  

We bevinden ons nu opnieuw in een periode waarin er geen goede oplossingen meer zijn voor heel 

veel problemen waar we in onze samenleving mee worden geconfronteerd. Opnieuw is er een “Dag 

des Oordeels” gaande en opnieuw zijn er onderhandelingen tussen de lichte kant en de donkere 

kant over hoe het nu verder zal gaan met de mensheid. 

 

Als gevolg van de onderhandelingen tussen de lichte kant en de donkere kant  

zijn er processen in werking gezet die direct van invloed zijn op de kern van onze Aarde.  

Daar zijn processen gaande die ertoe zullen leiden  

dat onze Aarde niet meer geschikt is voor bewoning vanaf ongeveer 2050. 

 

Onze wetenschappers - onze geofysici - zien deze ontwikkeling al aankomen, maar zijn nog 

terughoudend in het onder de aandacht brengen van deze gang van zaken bij het grote publiek. 
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Misschien heb je het gevoel dat dit alles heel slecht nieuws is,  

maar dat hangt er maar helemaal van af hoe je dit bekijkt. 

 

Als je leeft vanuit een comfortzone en het jouw doel is om te manifesteren wat jij als vermeend 

godsvonkje misschien had willen scheppen in jouw eigen persoonlijke leventje, dan is dit 

toekomstbeeld waarschijnlijk een bittere teleurstelling. Maar als je gericht bent op de ontwikkeling 

van bewustzijn, dan betekent het uitwerken van dit collectief karma dat er juist hierdoor heel 

waardevolle mogelijkheden zijn om heel fundamentele lessen beter te leren en verder los te komen 

van de donkere kant.  

Wie vooral gericht is op oplossingen gaat een moeilijke tijd tegemoet, maar wie gericht is op het 

ontwikkelen van een betere visie, zodat je in volgende levens betere keuzes kunt maken, die beseft 

beter de waardevolle mogelijkheden die juist deze situatie biedt. 

Het is mijn bedoeling een zo duidelijk mogelijk beeld te schetsen van wat er op de weide speelt. 

Zoals het voor mij aanvoelt, is dat in de afgelopen jaren mijn rol geworden.  

Het is aan de lezer om naar beste aanvoelen te reageren op wat ik hier schrijf. Wanneer dit aansluit 

bij wat innerlijk wordt aangevoeld, dan is het de hoogste tijd om alsnog zo veel mogelijk aandacht 

te besteden aan het eigen individuele spirituele huiswerk. Dit betekent ruimte maken voor 

verwerkingsprocessen en het leren samenwerken met het hogere Zelf.  

Dit betekent ook op zoek gaan naar oorzaken van dingen waar je nu tegenaan loopt in jouw eigen 

leven.  

Meditatie kan hiervoor een geschikte weg zijn, maar soms kunnen ook regressie-sessies hierbij 

helpen. Niet alle informatie die je ontvangt uit dromen, via meditatie of via regressie-sessies zijn 

betrouwbaar. Er kunnen allerlei redenen zijn dat deze informatie is ingekleurd en is omgebogen.  

Het is daarom belangrijk te zoeken naar methoden om bevestiging te krijgen van de puzzelstukjes 

van jouw eigen leven die je al hebt verzameld. Wanneer je bijvoorbeeld heel waardevolle stukjes 

informatie hebt gekregen uit een regressie-sessie, dan kan het heel heilzaam zijn om via een andere 

begeleider van regressie-sessies ditzelfde stuk opnieuw op te zoeken en te kijken of je bevestiging 

krijgt of misschien zelfs aanvullingen krijgt op wat je al eerder hebt gekregen.  

Als je belangrijke stukjes informatie aangereikt krijgt via dromen, dan is het belangrijk daarmee aan 

de slag te gaan, vooral als de informatie niet onmiddellijk duidelijk is en schijnbaar misschien 

nergens op aansluit. Vaak is het zo dat je een stukje van de puzzel krijgt en dan vervolgens moeite 

moet doen om een aanvullend stukje “bij te verdienen”.  

Naarmate jij meer werk maakt van het grondig bestuderen van jouw dromen kan jouw hogere Zelf 

via meditatie of regressie-sessies meer aanvullende informatie geven.  

Wanneer jij geen moeite doet om dromen beter te leren begrijpen, dan heeft jouw hogere deel 

minder ruimte om aanvullingen te geven. Zo zijn de wetten in ons evolutieproces. 

Tegelijkertijd is het ook mogelijk dat je dromen krijgt die geen relevante informatie bevatten voor 

jouw spirituele ontwikkeling. Het is daarom belangrijk onderscheid te leren maken in het type 

dromen dat je krijgt. Van sommige dromen kun je aanvoelen dat die belangrijk zijn voor jouw 

spirituele ontwikkeling, terwijl je bij andere dromen het gevoel kunt krijgen dat die niet zo belangrijk 

zijn.  
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Belangrijke dromen kun je het beste zo snel mogelijk opschrijven of inspreken. 

 

In geval van twijfel over een droom kun je die in eerste instantie het beste maar gewoon opschrijven 

of inspreken op bijvoorbeeld je telefoon. In een later stadium kun je dan voor jezelf een keuze 

maken of je die gaat bewaren of niet.  

Wanneer je een belangrijke droom niet direct opschrijft of inspreekt, is de kans heel groot dat een 

belangrijk deel van die droom verloren gaat en je die later niet meer terug kunt halen.  

De donkere kant heeft vermogens waarmee een belangrijke droom zo weer uit jouw geheugen kan 

worden gewist. Je kunt er dan niet meer bij, hoewel je misschien nog weet dat het heel belangrijk 

is.  

Wanneer je weet dat het zo werkt, dan zou je hier het beste op in kunnen spelen door hier meer 

moeite voor te doen en onmiddellijk nadat je wakker bent geworden na een belangrijke droom, die 

vast te leggen door die op te schrijven of in te spreken.  

 

Voor degene die is gericht op het ontwikkelen van het inwonende bewustzijn,  

zijn er nu heel waardevolle mogelijkheden om heel veel te leren,  

heel veel los te laten en heel veel afstand te doen van de donkere kant. 

Voor degenen die gericht zijn op het uitoefenen van persoonlijke macht,  

om een leven op te bouwen zoals jouw ego dat graag zou willen,  

komen er moeilijke tijden aan. 

 

De omstandigheden zullen voor de meesten van ons aanzienlijk moeilijker worden in de komende 

periode en het hangt er maar helemaal vanaf wat jouw innerlijke doel is hoe je dit opvat.  

Veruit het grootste deel van de lichtwerkers zal de komende periode als verschrikkelijk gaan 

ervaren, maar het kan van grote waarde zijn om beter te weten waarom dit alles gebeurt. Dit is de 

reden dat ik hier iets over heb geschreven.  

Misschien heb je het idee dat de donkere kant iets is in de wereld om jou heen; dat dit bijvoorbeeld 

gaat over kwaadaardig gedrag van andere mensen. Misschien heb je het idee dat dit vooral te maken 

heeft met misleiding en verleiding door je medemensen, maar het grootste gevaar schuilt meestal 

in jouw eigen binnenwereld.  

 

Wanneer je jezelf hebt aangeleerd om vriendjes met iedereen te willen zijn,  

dan vertaalt dit zich onvermijdelijk in allerlei aanwezigheden in jouw binnenwereld  

waar je dan ook vriendschappelijke verbindingen mee wil onderhouden. 

 

Zelfs wanneer je door deze aanwezigen voortdurend wordt afgeleid, wordt misleid en wordt verleid 

om jouw kostbare tijd te besteden aan de verkeerde dingen. Dingen waarvan je eigenlijk wel weet 

dat je die beter niet kunt doen, maar die je dan toch doet onder invloed van de aanwezigheden in 

jouw binnenwereld.  

 

Als je met iedereen vriendjes wil zijn  

zowel in jouw binnenwereld als in jouw buitenwereld,  

dan ga je het niet redden op onze droevige planeet.  

Je wordt dan meegezogen naar de donkere kant. 
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De kunst is om een scherp onderscheidingsvermogen te ontwikkelen in degenen die jij toelaat in 

jouw contacten en hier heldere keuzes in te maken.  

 

In principe zou er gewoon rust en stilte moeten zijn in jouw hoofd.  

Dat is het uitgangspunt; dat is het richtpunt. 

Wanneer er voortdurend geroezemoes is in jouw hoofd,  

dan is dat niet zoals het zou moeten zijn. 

Je hebt dan te maken met inmenging vanuit de donkere kant. 

 

Veel van deze stemmetjes kun je eenvoudig negeren wanneer je eenmaal goed in de gaten hebt hoe 

dit werkt. De techniek van het bewust negeren heeft pas kans van slagen wanneer je een goed 

onderscheidingsvermogen hebt ontwikkeld en voldoende hebt herkend wat er gebeurt.  

Stel dat jij bijvoorbeeld wil kijken of jouw telefoon binnenkort weer aan de oplader zou moeten, 

dan kan dit proces van keuzes maken zich in alle stilte voltrekken. Je kijkt op jouw telefoon hoeveel 

procent er nog beschikbaar is en maakt dan in alle stilte jouw keuze of je nu alvast jouw telefoon 

wil opladen of dat je dit uit wil stellen tot een later tijdstip.  

Als je merkt dat dit hele proces van keuzes maken vergezeld gaat van heel veel tekst in jouw hoofd, 

stemmetjes die als het ware uitspreken welke stappen jij nu doorloopt, dan is dat NIET afkomstig 

van jezelf. Dit soort tekstjes zijn een gevolg van inmenging en zouden er niet moeten zijn.  

Wanneer jij dit oké vindt, dan zal dit zo blijven, net zolang totdat dit jou op begint te vallen en je 

hiervan af wil.  

In principe zou er gedurende het hele proces van keuzes maken in hoeverre je nu alvast jouw 

telefoon wil opladen stilte in jouw hoofd moeten zijn. Maar als je gewend bent geraakt dat werkelijk 

alles wat jij doet vergezeld gaat van teksten in jouw hoofd, dan kan het zijn dat dit soort dingen je 

helemaal niet meer opvallen en je dit als normaal gaat beschouwen.  

Wanneer dit bij heel veel mensen het geval is, dan wordt dit geleidelijk het nieuwe normaal, maar 

eigenlijk is dat een heel verkeerde norm. In principe zou er stilte moeten zijn in je hoofd. Punt.  

Veel mensen hebben in de loop van veel voorgaande levens toestemming gegeven voor allerlei 

verbindingen met allerlei hoge krachten zoals goden en godinnen. Die kregen dan het recht om 

zich te mengen in jouw binnenwereld, in ruil voor gunsten die je dan kreeg.  

Daardoor kunnen nu misschien nog steeds allerlei donkere goden en godinnen invloed uitoefenen 

in jouw dagelijkse leven en jou dingen laten doen en laten zeggen die jij niet van plan was om te 

doen of te zeggen, maar die je dan toch doet of zegt, zonder dat je hier iets tegen kunt doen.  

Het is heel beangstigend om onder ogen te zien dat jij lang niet altijd zelf de controle hebt over wat 

je in werking zet, maar het helpt niet om dit te ontkennen wanneer je eigenlijk al wel weet dat dit 

speelt in jouw eigen dagelijkse leven.  

 

Het is belangrijk de dingen die je tegenkomt op jouw weg  

te leren zien zoals ze zijn  

- als een waarnemer - 

en ze eenvoudig te accepteren  

zonder iets weg te redeneren of te ontkennen. 
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Bewustzijnsontwikkeling betekent juist dat je niet wegkijkt, maar onder ogen durft te zien wat er 

gaande is, hoe beangstigend dit misschien ook kan zijn.  

Wanneer je merkt dat je dingen zegt die je niet wil zeggen en dingen doet die je niet wil doen, dan 

zou je kunnen proberen om dit steeds sneller te herkennen en je hiertegen te verzetten. Soms is 

herkenning van wat er gaande is al voldoende om dit te verminderen of zelfs tot stoppen te 

brengen.  

Wanneer je werkelijk de weg in wil gaan van spirituele ontwikkeling, dan is een belangrijk 

uitgangspunt dat je vooral zo eerlijk mogelijk tegenover jezelf en anderen zou moeten zijn.  

Zolang je allerlei dingen die je eigenlijk wel waarneemt probeert weg te stoppen, heeft spirituele 

ontwikkeling weinig kans van slagen. Je staat jezelf dan in de weg. Je laat jezelf dan volkomen in de 

steek.  

 

Spirituele ontwikkeling 

heeft te maken met eerlijk zijn 

tegenover jezelf en tegenover anderen. 

 

In onze samenleving is doen alsof de norm geworden  

en dat staat spirituele ontwikkeling volkomen in de weg.  

Deze twee verschillende paden kunnen niet goed worden gecombineerd. 

 

Ik besef dat het niet aangenaam is wat ik hier schrijf, maar het is niet mijn bedoeling dingen te 

schrijven die door lezers als aangenaam worden ervaren.  

Het is mijn bedoeling dingen te schrijven die van waarde zijn bij het maken van jouw keuzes. We 

leven in een heel bijzondere periode en het gaat er nu om welke keuzes jij maakt in de diepte van 

jouw hartcentrum in deze beslissende periode.  

Het is mijn keuze om iets te schrijven over de dingen die nu gaande zijn op de weide en in ons 

dagelijkse leven. Het is aan jou om te bepalen hoe je hierop wil reageren.  

In de komende paar jaar zal de begeleiding van de lichtwerkers die gekozen hebben voor de lichte 

kant, zo veel mogelijk oude wonden proberen aan te raken, zodat er lucht bij kan komen en er 

verbetering kan komen in situaties die vaak al duizenden jaren een ernstig probleem vormen, 

meestal zonder dat jij je nog bewust bent van de oorzaken hiervan.  

Voor het ego is dit verschrikkelijk, want het betekent dat er dan allerlei heel diepe angsten langs 

zullen komen, maar voor het inwonende bewustzijn is dit een aanzienlijke verbetering.  

Wanneer je na afloop van deze incarnatie weer permanent “boven” bent, zul je heel dankbaar zijn 

dat al deze oude wonden toch aangeraakt zijn, ook al kun je je nu misschien niet voorstellen dat je 

hier later ooit nog eens blij mee zult zijn.  

Het is nu niet de tijd om gelukkig te zijn en je terug te trekken in jouw eigen comfortzone. Het is 

nu de tijd om zo veel mogelijk op te ruimen en schoon te maken, voor zover je dat zou willen.  
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Wanneer je steeds opnieuw te maken krijgt met aanvallen vanuit de donkere kant in jouw 

energieveld en er voortdurend oude angsten opspelen, dan krijgen veel lichtwerkers het idee dat er 

iets niet goed gaat. Maar wanneer je weet dat er nu een periode gaande is van intense 

losmakingsprocessen van die donkere kant, dan is het niet zo vreemd dat je deze dingen tegenkomt.  

 

Het ervaren van aanvallen vanuit de donkere kant  

of het voortdurend geconfronteerd worden met heel diepe angsten,  

betekent niet dat er iets niet goed gaat  

of dat je iets verkeerd doet. 

 

Wanneer je te maken krijgt met aanvallen vanuit de donkere kant, helpt het om te proberen zo 

goed mogelijk af te stemmen in jouw hartcentrum, in het midden van jouw borstkas.  

Deze ervaringen passen in een intensief schoonmaaktraject zoals dat nu voor de lichtwerkers 

mogelijk is. Wanneer je weet wat er gaande is, kun je beter omgaan met de mogelijkheden die nu 

geboden worden. Dit is de reden dat ik hier iets over heb geschreven.  

 

*** 
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Dit artikel is bedoeld voor alle mensen die hun innerlijke weten willen volgen.  

Het is kennis die aangeboden wordt aan alle lichtwerkers.  

 

Door dit zorgvuldig met jouw hart te onderzoeken,  

kom je sterker te staan in het leren samenwerken met jouw Ziel, jouw hogere Zelf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


