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Cordon Sanitaire 

Vanuit de hogere Zelven beschouwd, zijn er talloze dingen gaande waar de mensheid nauwelijks iets van weet. Eén 

van die fenomenen is de mogelijkheid van de donkere kant om mensen in een isolement te houden.  

Wanneer ons evolutieproces goed functioneert en wanneer iemand zich vrij goed ontwikkelt, wordt 

iemand steeds opnieuw geboren in een omgeving waarin voldoende hulp aanwezig is in het eigen 

netwerk.  

Wanneer ons evolutieproces niet goed functioneert of wanneer iemand in de loop van het 

incarnatieproces in grote moeilijkheden is gekomen, is het nog maar helemaal de vraag of je in jouw 

netwerk iemand kunt vinden die je kan helpen met hele specifieke problemen, waar je in de loop 

van de levens misschien in verzeild bent geraakt.  

Wanneer iemand in vorige levens zich de vingers heeft gebrand aan de samenwerking met de 

donkere kant, dan lopen deze afspraken in principe gewoon door in dit leven en in volgende levens, 

ook nadat ons evolutieproces aan het einde van dit jaar helemaal in evenwicht is gebracht.  

Er zijn dan afspraken gemaakt met de donkere kant, waar je niet meer zo gemakkelijk vanaf kunt 

komen. Ook al zijn deze afspraken bijvoorbeeld drieduizend jaar geleden gemaakt, in de lange 

Egyptische periode, gewoonlijk lopen de gevolgen hiervan door tot de dag van vandaag, en veel 

van deze afspraken eindigen niet aan het einde van dit jaar.  

In veel situaties betekent dit dat mensen die in het verre verleden hebben samengewerkt met de 

donkere kant, door bijvoorbeeld een rol als hogepriester(es) in te vullen voor de één of andere 

godheid, daar nog steeds de gevolgen van ondervinden doordat de donkere kant dan “rechten” 

heeft opgebouwd. Deze rechten kunnen door de donkere kant op verschillende manieren worden 

verzilverd. Eén van de manieren waarop de rechten van de donkere kant kunnen worden verzilverd 

is het in een isolement houden van iemand.  

In praktijk betekent dit dat juist de mensen die hulp nodig hebben omdat ze ooit in het verleden 

hebben samengewerkt met de donkere kant en hierdoor nog steeds niet vrij staan en dagelijks 

worden belemmerd om zich te ontplooien, vaak heel moeilijk iemand kunnen vinden die hen 

hiermee kan helpen.  

Enerzijds wordt dit veroorzaakt doordat er nog maar weinig mensen zijn die iemand echt kunnen 

helpen die vast is komen te zitten aan de donkere kant, maar tegelijkertijd is het voor degene die in 

moeilijkheden is geraakt, vaak heel moeilijk om contact te maken en hulp te vragen, zelfs als het 

duidelijk is bij wie ze terecht zouden kunnen.  

 

De donkere kant heeft in praktijk hele krachtige mogelijkheden  

om iemand in een isolement te houden. 

 

Omdat dit fenomeen nagenoeg onbekend is, wil ik hier iets over schrijven, zodat dit beter bekend 

wordt en er ook over dit gebied meer informatie beschikbaar is.  

Stel dat iemand in het lange verleden regelmatig heeft samengewerkt met de donkere kant en zich 

hier eigenlijk ook heel goed van bewust was, dan is zo iemand van bovenaf beschouwd in 

moeilijkheden terecht gekomen. In zo’n situatie kan de Ziel, het hogere Zelf, de moeilijkheden 

meestal niet meer op eigen kracht oplossen.  
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Als het evolutieproces goed functioneert en iemand in de loop van de levens het innerlijke weten 

redelijk goed kan blijven volgen, dan kunnen er toch moeilijkheden ontstaan omdat iemand 

sommige dingen niet goed in de gaten heeft, maar als er even meer ruimte is voor het hogere Zelf, 

zoals nu, dan kan de Ziel, het hogere Zelf, dit meestal op eigen kracht oplossen. Hulp uit de 

omgeving is vaak heel waardevol maar als de moeilijkheden niet heel groot zijn dan kan het hogere 

Zelf veel doen om de situatie in beter vaarwater te loodsen.  

Maar als iemand langere tijd, bewust heeft samengewerkt met de donkere kant, dan wordt de 

situatie veel moeilijker. Het hogere Zelf heeft dan hulp nodig van bevriende Zielen die in incarnatie 

zijn om de situatie te verbeteren. De Ziel, het hogere Zelf, gaat dan op zoek naar iemand in het 

netwerk die specialistische hulp zou kunnen bieden. Deze contacten worden gewoonlijk “boven” 

voorbereid en ontvouwen zich daarna in het dagelijkse leven in de vorm van “toevallige” 

ontmoetingen, waarbij je vaak wel aanvoelt dat dit “geleid” wordt. Dit is de manier waarop er “van 

boven” hulp wordt georganiseerd. Dit zal in de komende periode steeds vaker voorkomen.  

 

Naarmate iemand meer vastzit aan de donkere kant,  

wordt het moeilijker voor diens hogere Zelf  

om zo’n toevallige ontmoeting te organiseren  

met iemand die hulp zou kunnen bieden. 

 

Als er sprake is van een sterke verbinding met de donkere kant, misschien zonder dat degene die 

hulp nodig heeft zich hier zelf van bewust is, zullen er allerlei storingen ontstaan bij de opbouw 

van de verbinding die het hogere Zelf probeert te organiseren. Er zal dan vaak niet of nauwelijks 

worden gereageerd, in situaties waarin meer contact wenselijk of noodzakelijk is.  

Dit betekent in praktijk dat er misschien wel contact is tussen degene die hulp nodig heeft en 

degene die deze hulp zou kunnen bieden, maar dat dit contact op een laag pitje is komen te staan. 

Van beide kanten loopt het dan zo dat er geen intensiever contact op gang komt, terwijl dat wel 

nodig is om de situatie te verbeteren voor degene die hulp nodig heeft.  

Gewoonlijk valt dit niet op en spelen deze ervaringen zich af “onder de radar”. Het is onbekend 

hoe deze dingen in praktijk werken en juist daarom is het van belang dat ook over dit onderwerp 

meer kennis van zaken beschikbaar komt. 

Wanneer er sprake is van een belangrijk contact tussen iemand die vast is komen te zitten aan de 

donkere kant en iemand die kan helpen om hier weer van los te komen, dan zal de donkere kant 

er alles aan doen om dit contact in de war te sturen.  

In praktijk betekent dit vaak dat er dan over en weer allerlei irritaties zullen zijn, dat afspraken niet 

goed worden nagekomen, dat er een grote vertraging is in het beantwoorden van berichten van de 

ander, er merkwaardige misverstanden zijn, etc., terwijl dit misschien absoluut niet jouw gewoonte 

is om hier zo mee om te gaan maar het loopt in zo’n situatie dan toch zo dat je hierin verzeild raakt.  

Degenen die ergens wel door heeft dat dit contact voor de ander belangrijk is om hulp te bieden, 

wordt in zo’n situatie vaak door de donkere kant bestookt met gedachten zoals “Ik wil me niet 

opdringen”, “hij/zij staat hier helemaal niet voor open”, etc. Misschien is dit deels ook inderdaad 

het geval maar wanneer er sprake is van iemand die gevangen is geraakt in de donkere kant, worden 

juist deze argumenten benadrukt vanuit de donkere kant om degene die hulp nodig heeft in een 

isolement te houden. Er treedt dan een enorme vertraging op bij de mensen die hulp zouden 

kunnen bieden, ook al is dit gewoonlijk absoluut niet hun stijl.  
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Omgekeerd zal degene die in moeilijkheden is geraakt door de samenwerking met de donkere kant, 

eveneens enorm vertragen, en zo’n contact met iemand die hulp kan bieden vaak onbewust op 

grote afstand houden, zelfs als je innerlijk eigenlijk wel aanvoelt dat dit heel belangrijk is en je hier 

veel meer moeite voor zou moeten doen en veel meer aandacht aan zou moeten besteden.  

Vaak gaat het nog verder en ontstaat er irritatie. Dit betekent dat degene die vast is komen te zitten 

aan de donkere kant wordt opgezet tegen degene die hulp zou kunnen bieden en al in de buurt is, 

misschien zelfs al contact heeft gelegd en waardevolle dingen heeft aangegeven.  

Degene die vast is komen te zitten aan de donkere kant, gaat zich dan gewoonlijk aan allerlei 

onbelangrijke dingen storen bij degene die hulp zou kunnen bieden. Het gaat dan nagenoeg altijd 

over dingen die niet werkelijk relevant zijn maar waar iemand zich dan wel erg druk over maakt, 

zonder te beseffen dat dit in de war wordt gestuurd door de donkere kant.  

Er ontstaan dan vaak situaties waarin iemand innerlijk eigenlijk heel goed aanvoelt dat het contact 

belangrijk is maar er tegelijkertijd niet goed in slaagt door de hindernissen heen te komen die de 

donkere kant heeft opgeworpen, in de zin van allerlei onbelangrijke dingen waar de nadruk op is 

komen te liggen en irritaties over dingen die niet relevant zijn.  

Waar het om gaat in zo’n situatie is het opbouwen van verbinding tussen degene die hulp nodig 

heeft en degene die deze hulp zou kunnen bieden, in hechte wisselwerking met diens Ziel, diens 

hogere Zelf. Dat is wat er van bovenaf beschouwd gebeurt in zo’n situatie, maar de donkere kant 

slaagt er dan vaak in allerlei praktische hindernissen in te bouwen waardoor het contact belemmerd 

wordt of zelfs helemaal afbreekt.  

Als je niet weet hoe dit werkt, kun je je gemakkelijk laten verleiden om in deze irritaties mee te 

gaan. Naarmate je meer overzicht hebt over de situatie en je beter beseft hoe de situatie in feite is, 

kun je hier beter mee leren omgaan en ben je beter voorbereid om dit soort hindernissen te 

overwinnen die de donkere kant bewust inbouwt in het contact.  

De donkere kant werkt vaak met het stoken van onrust, het zaaien van angst en twijfel, en het 

benadrukken van allerlei minder belangrijke aspecten waar jij je druk over zou kunnen maken. Op 

die manier wordt het contact tussen twee mensen gemakkelijk verstoord, zonder dat wordt herkend 

dat dit door de donkere kant doelbewust in werking wordt gezet.  

Naarmate je beter herkent wat er gebeurt, kun je je hier meer van losmaken en de grote lijnen in 

het oog houden, namelijk het opbouwen van een waardevol contact.  

Mocht je vorderingen hebben gemaakt in het benaderen van iemand die vast is komen te zitten aan 

de donkere kant en al zo ver zijn dat je daar fysiek bij in de buurt bent gekomen, dan heb je de 

mogelijkheid om uit te stralen in Genegenheid. Ik bedoel dit niet figuurlijk maar letterlijk.  

 

Wij zijn over het algemeen niet zo gewend om bewust met energie te werken  

maar ons hogere Zelf werkt voortdurend bewust met energie  

en wij zouden er goed aan doen dit ook te leren toepassen.  

 

Naarmate wij bewuster met energie leren werken, 

kan de Ziel, het hogere Zelf, dit verder versterken. 
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Dit betekent dat wanneer je naast iemand zit die in mindere of meerdere mate vast is komen te 

zitten aan de donkere kant, je veel voor zo iemand kunt betekenen door eenvoudig uit te gaan 

stralen in Genegenheid, vanuit jouw hartcentrum, in het midden van de borstkas. Je kunt dit in 

werking zetten door dit te willen, door jouw Wilskracht hiervoor in te zetten. Naarmate er meer 

sympathie is voor de ander, kan jouw hogere Zelf dit verder versterken en meer Genegenheid 

toevoegen aan het geheel.  

 

Naarmate je meer uit kunt stralen in Genegenheid,  

is dit voor degene die vast is komen te zitten aan de donkere kant,  

krachtiger hulp. 

 

Iemand die al langere tijd vast is komen te zitten aan de donkere kant, zal vaak onrustig of depressief 

zijn. Wanneer je dan naast iemand zit die flink kan uitstralen in Genegenheid, zal zo’n depressieve 

wolk vaak deels verdwijnen en lichter worden, het zal dan rustiger worden, ook al is dat meestal 

maar tijdelijk. Voor iemand die vast is komen te zitten aan de donkere kant, kan het een enorme 

verademing zijn om even zonder zo’n donkere sombere wolk te “zijn” en te ervaren hoe het voelt 

om even niet ondergedompeld te zijn in depressie of andere gevoelens die de donkere kant om je 

heen kan leggen, vanwege de “rechten” die de donkere kant hiervoor heeft opgebouwd in een 

situatie dat iemand ooit in het verleden de samenwerking met de donkere kant heeft gezocht. 

Als iemand op die manier even rust heeft gekregen, kan de Ziel, het hogere Zelf, vaak belangrijke 

inzichten geven. Iemand kan dan even uit de situatie worden getild, met hulp van degene die flink 

kan uitstralen, waardoor iemand de eigen situatie tijdelijk beter kan overzien. Dit is in zo’n situatie 

van groot belang. Er ontstaat dan meer duidelijkheid, hetgeen in zo’n situatie meestal dringend 

nodig is.  

 

Als je vraagt om bescherming aan “het universum”,  

dan zal de donkere kant dit opvatten als het verzoek om een gunst. 

 

Als de donkere kant jouw verzoek inwilligt, dan heb je daardoor een afspraak gemaakt met de 

donkere kant, ook al ben jij je niet goed bewust van wat je op zo’n moment in werking hebt gezet.  

 

Jouw hogere Zelf, jouw Ziel, zal proberen jou zo goed mogelijk te begeleiden  

maar kan niet alles aan moeilijkheden bij jou vandaan houden. 

 

De moeilijkheden die je in dit leven ervaart, zijn nagenoeg altijd gevolgen van keuzes die je in 

voorgaande levens zelf hebt gemaakt. Je kunt daarom niet verwachten dat jouw hogere Zelf alles 

aan moeilijkheden bij jou vandaan houdt, dit is niet realistisch. Het is belangrijk je 

verantwoordelijkheid op je te nemen voor wat je in voorgaande levens zelf in werking hebt gezet, 

zonder dit te ontkennen of hiervoor weg te lopen. Ook dit is eigenaarschap.  

Een praktisch bruikbaar uitgangspunt is dat jij zelf probeert zo goed mogelijk om te gaan met alles 

wat op jouw weg komt. Jouw hogere Zelf zal altijd proberen jou te helpen maar het is belangrijk 

zelf in de situatie te blijven staan, ook al kan dit soms heel moeilijk zijn. Wanneer je gaat vragen om 

hulp aan “het universum”, is de kans groot dat je hierdoor verkeerde krachten naar je toetrekt.  

Het lijkt in onze samenleving zo te werken dat je overal hulp bij kunt krijgen als je dat maar gewoon 

vraagt. Als je iets met je gebit hebt ga je naar de tandarts en die lost dit dan voor je op. Als er iets 

met je fiets is, ga je naar de fietsenmaker en die zorgt ervoor dat je hier weer mee verder kunt, etc.  
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Als je deze manier van denken volgt, is het misschien logisch om ook hulp te vragen aan de één of 

andere aartsengel, als je graag bescherming wil. Maar in praktijk brand je je hier al heel snel de 

vingers aan. 

  

Je zou je af kunnen vragen waartegen je precies bescherming wil. 

 

Als je eeuwenlang hebt samengewerkt met de donkere kant en je kon allerlei dingen voor elkaar 

krijgen, juist door die samenwerking, en je wil daar nu misschien liever vanaf, dan zullen die 

donkere krachten je niet zomaar laten gaan. Zolang je wil samenwerken met hen, zullen ze proberen 

jou gevangen te houden in het najagen van allerlei verleidingen waaronder het verlangen naar de 

één of andere vorm van status, positie of macht.  

Wanneer je probeert om je los te maken van de donkere kant, kom je andere eigenschappen tegen 

van diezelfde donkere kant, en zul je merken dat die jou niet zomaar zal laten gaan, en het je dan 

verschrikkelijk moeilijk gaat maken op allerlei mogelijke manieren.  

Dit kan zich vertalen in bijvoorbeeld depressie, die zó ver kan gaan dat iemand dan misschien 

overweegt om bijvoorbeeld allerlei waardevolle contacten te verbreken. In hele ernstige situaties 

kan dit ertoe leiden dat iemand door de donkere kant wordt opgezet om heel bewust schade toe te 

brengen aan anderen op de één of andere manier. In uitzonderlijke situaties kan dit ertoe leiden dat 

iemand wordt opgezet om zichzelf te pijnigen of zelfs zelfmoord te plegen.  

 

Naarmate iemand meer is gevangen in de donkere kant,  

zal iemand steeds meer schade veroorzaken zowel bij zichzelf als bij anderen.  

 

Als iemand er uiteindelijk voor gaat kiezen om zich los te maken van de donkere kant, zullen er 

onvermijdelijk harde confrontaties komen met de groep waar je eerder mee hebt samengewerkt. 

Dit vertaalt zich altijd in aanvallen die dan vanuit de fijnstoffelijke wereld op je afkomen.  

Jouw hogere Zelf kan jou in zo’n losmakingsgevecht meestal niet beschermen. Je hebt dan te maken 

met de wetten en de regels van ons evolutieproces. Als je eeuwen hebt samengewerkt met de 

donkere kant vanuit een volkomen vrije wil, en je wil daar nu mee stoppen en je daarvan losmaken, 

dan heb je daar hele mooie mogelijkheden voor maar dit gaat niet gemakkelijk. Je zult in zo’n 

situatie vaak moeten vechten voor een grotere Vrijheid.  

Je kunt zo’n samenwerkingsverband met de donkere kant niet zomaar verbreken. De donkere kant 

heeft dan allerlei “rechten” opgebouwd, doordat je ooit vanuit vrije wil die samenwerking bent 

aangegaan. Deze rechten zullen worden uitgeoefend door de donkere kant, wat jij daar ook van 

vindt. Als je in zo’n situatie “het universum” wil aanroepen en vraagt om bescherming, dan richt 

je je in feite opnieuw tot diezelfde donkere kant, met het verzoek om een nieuwe gunst.  

Op die manier kom je er niet van los en werk je nog steeds met macht, gewoonlijk zonder te 

beseffen wat jouw dieperliggende motieven zijn, wanneer je vraagt om bescherming.  

Het vragen om bescherming is gewoonlijk gebaseerd op het inroepen van de hulp van een hogere 

macht, zonder te beseffen dat je dan feitelijk met macht wil gaan werken, de macht van een hogere 

partij, die jou uit de moeilijkheden zou kunnen halen, in jouw manier van denken.   

Van bovenaf beschouwd, gebeurt dit vaak vanuit onbegrip voor de situatie en door een gebrek aan 

juiste kennis. De harde confrontaties zijn juist het gevolg van het vrijvechten van die donkere kant. 
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Met andere woorden je hebt dit stadium per sé nodig in het loskomen van de donkere kant. Als je 

dit wil vermijden, dan kun je je niet vrijvechten van de donkere kant.  

Dergelijke gevechten zijn onvermijdelijk en noodzakelijk om je vrij te vechten, wanneer je ooit vast 

bent komen te zitten aan de donkere kant. Hoe akelig dit ook voor jou is, jouw hogere Zelf mag 

jou hier meestal maar heel beperkt mee helpen. Meestal is er gedurende zo’n gevecht af en toe even 

een soort van pauze, waarin je merkt dat je weer even op adem kunt komen, even meer rust hebt 

en jouw situatie weer even beter kunt overzien.  

Het is belangrijk te weten hoe deze losmakingsprocessen verlopen, zodat je weet dat je beter niet 

opnieuw om bescherming vanuit “het universum” kunt vragen. Juist de mensen die vanuit vorige 

levens gewend zijn om op deze manier hiermee om te gaan, zullen geneigd zijn in dit leven opnieuw 

bescherming vanuit “het universum” te vragen. Dit zal nagenoeg altijd tot nieuwe moeilijkheden 

leiden, op de één of andere manier. Het belemmert de verdere samenwerking met jouw hogere 

Zelf. Wanneer jouw Ziel, jouw hogere Zelf, mogelijkheden heeft om jou te beschermen dan zal die 

dit altijd doen, zonder dat jij hierom vraagt.  

 

Het heeft geen enkele zin om bescherming te vragen,  

meestal werkt dit averechts uit.  

 

Jouw Ziel, jouw hogere Zelf, zal bescherming geven zonder dat jij dit vraagt, en zonder dat jij beseft 

wanneer je dit nodig hebt. De donkere kant zal het vragen om bescherming opvatten als een nieuwe 

vorm van samenwerking, waarbij jij vanuit vrije wil hebt gevraagd om een gunst.  

Andere bekende gunsten die vaak gevraagd worden aan “het universum” zijn het krijgen van een 

goede oogst of het krijgen van de overwinning in een oorlog. De donkere kant zal dit opvatten als 

het verzoek om een gunst en zal daar altijd een prijs voor vragen. Het is daarom beter dit soort 

dingen niet in werking te zetten.  

Wanneer het evolutieproces goed werkt en wanneer iemand zich goed ontwikkelt, bouw je in de 

loop van de levens een sterk netwerk op. Dat wil zeggen dat je dan in de loop van de levens 

voortdurend met mensen in contact bent die je met allerlei werkelijk belangrijke dingen zouden 

kunnen helpen.  

Wanneer iemand zich niet goed ontwikkelt en wanneer het evolutieproces niet goed functioneert, 

kunnen er situaties voorkomen waarin iemand in de loop van de levens nauwelijks nog contacten 

heeft met mensen die echt hulp zouden kunnen bieden in moeilijke situaties.  

 

Juist de mensen die in grote moeilijkheden zijn geraakt  

door de verwevenheid met de donkere kant,  

zullen vaak niet om hulp vragen. 

 

Ze zullen vaak heel traag en vervelend reageren, vanuit het standpunt van mensen die hun innerlijke 

weten volgen en proberen samen te werken met hun hogere Zelf. Als je weet dat dit de manier is 

waarop mensen die hulp nodig hebben om los te komen van de donkere kant, vaak reageren, dan 

kun je hier beter mee omgaan dan wanneer je niet weet hoe dit werkt. Je zou er goed aan doen om 

in situaties waarin je vermoed dat er zoiets speelt, je niet tegen te laten houden door dergelijke 

“storingen” maar eenvoudig te doen wat er nodig is. Tijdens meditaties kun je proberen meer zicht 

te krijgen op zo’n situatie.  
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Zelfs voor zeer ervaren hulpverleners, kan het een hele uitdaging zijn om deze hindernissen te 

herkennen en hierlangs te komen, zó venijnig kan dit in praktijk in werking worden gezet, zonder 

dat je in de gaten hebt dat de donkere kant op die manier de verbinding probeert te belemmeren.  

Deze situaties komen in deze periode veel voor. Door dit beter te leren herkennen kunnen ook 

deze moeilijke verbindingen beter worden opgebouwd, zonder je nog langer te laten tegenhouden 

door de invloed die de donkere kant daarop kan proberen uit te oefenen.  

 

Wanneer iemand een sterk netwerk heeft opgebouwd,  

met daarin veel mensen die hulp zouden kunnen bieden in moeilijke situaties,  

dan is dit een verdienste van degene die zo’n netwerk heeft opgebouwd. 

 

Tegelijkertijd zal de donkere kant er alles aan doen om juist de mensen die sterk staan en hulp 

zouden kunnen bieden, in hechte wisselwerking met hun hogere Zelf, zo veel mogelijk af te 

remmen en tegen te werken. Ook dit is een vorm van “cordon sanitaire” zoals de donkere kant die 

toepast. Dit betekent dat juist de “lichtbrengers” zo veel mogelijk zullen worden tegengewerkt door 

de donkere kant, zodat ze veel minder licht kunnen brengen dan ze van plan waren.  

Dit effect speelt met name dit jaar nog een belangrijke rol. In de loop van de komende maanden 

zullen de lichtbrengers steeds beter kunnen doen waar ze voor gekomen zijn.  

Op het lentepunt rond 21 maart, is de deur naar het ontvangen van de instroom van binnenuit en 

van bovenaf, symbolisch verder open komen te staan, en bij de zomerzonnewende rond 21 juni, 

zal deze deur nog verder open komen te staan. Pas aan het einde van dit jaar, rond 21 december, 

staat deze deur helemaal open. Dan is er meer ruimte voor Vreugde.  

 

Niemand van ons kan nu al vanuit zijn volle kracht werkzaam zijn,  

daarvoor is het nog te vroeg, 

maar de vorderingen gaan verder en gaan steeds sneller.  

 

Er is heel veel tijd nodig voor verwerking van dingen en het onderzoeken van nieuwe inzichten die 

van binnenuit en van bovenaf worden aangegeven. Ondertussen wordt de groep die het innerlijke 

weten zo goed mogelijk probeert te volgen voortdurend sterker en schoner in het gebruik van 

energie. Activiteiten die botsen met het innerlijke weten worden steeds beter herkend en als gevolg 

daarvan afgebouwd en zo veel mogelijk tot stoppen gebracht. Activiteiten die in overeenstemming 

zijn met het innerlijke weten krijgen steeds meer ruimte waardoor de instroom vanuit het hogere 

Zelf sterker kan worden met als gevolg een schoner en sterker energieveld.  

Er komt steeds meer diepgang in de groep en meer begrip voor de mogelijkheden om bewuster 

een kanaal te zijn voor Genegenheid, niet alleen figuurlijk maar ook letterlijk, door heel bewust 

Genegenheid uit te stralen door je aandacht hierop te richten en je Wilskracht hiervoor in te zetten. 

Daardoor wordt ook het energieveld van de groep als geheel schoner. 

Lichtwerkers worden nog vaak in mindere of meerdere mate ingekapseld door de donkere kant, 

zodat ze lang niet altijd zo goed herkenbaar zijn voor andere lichtwerkers. Dit is één van de redenen 

waarom het van groot belang is dat de lichtwerkers elkaar beter leren kennen en weten wat elkaars 

bijdrage is in deze bijzondere periode. Het is belangrijk elkaar aan te vullen en te versterken. Dit is 

de kracht van eenheid en samenwerking in de groep die het innerlijke weten wil volgen.  

 

*** 


