Het is menens deze keer

Eris al 30 vaak geprobeerd duidelijker te maken dat het negeren van je innerlijke weten - jousw innerljjke kompas
- ernstige gevolgen ou kunnen Rrijgen, maar tot nog toe viel dit volgens de groep lichtwerkers renze mee. Deze keer
loopt het anders.

Wanneer je vooraf al weet dat er onheil nadert, dan zijn er verschillende strategieén mogelijk om
daarop te reageren. Wat je in zo’n situatie zou kunnen doen is bijvoorbeeld zo lang mogelijk
aangename ervaringen opdoen in een soort van comfortzone en het naderende onheil maar
eenvoudig zo veel mogelijk negeren.

Een andere strategie is het naderende onheil onder ogen zien en je hier zo goed mogelijk op
voorbereiden, ook al betekent dit dat het onder ogen zien van je eigen toekomst jouw comfortzone
tot de grond toe afbreekt.

Het is mijn keuze om verslag uit te brengen
van wat er “boven” - op “de weide” -
al bekend is dat er zal gaan komen
In de voor ons liggende periode.

De gebeurtenissen die ons te wachten staan, worden “boven” gepland en uit onderhandeld tussen
de lichte kant en de donkere kant. Omdat de uitkomst van deze onderhandelingen nu vaststaat,
wordt daar op “de weide” af en toe iets over gezegd vanuit de begeleiding van de mensen in
incarnatie voor “belangstellenden”. Dit gebeurt tijdens bijeenkomsten op “de weide” voor
genodigden, in de uren van slaap van het stoffelijke lichaam.

Soms kun je je hier misschien iets van herinneren, maar gewoonlijk zul je hier een gevoel aan
overhouden welke kant het op zal gaan in de komende periode.

De genodigden bij dergelijke bijeenkomsten zijn de mensen die ervoor gekozen hebben hun
innerlijke weten zo goed mogelijk te volgen in het gewone dagelijkse leven en daarbij zo eerlijk
mogelijk tegenover zichzelf en anderen te zijn. Voor deze groep zijn de artikelen en de boeken
bedoeld die ik heb geschreven. De mensen die slechts leven vanuit hun “hoofd” en vanuit hun
comfortzone, zullen weinig raakvlakken vinden in mijn teksten. Deze grote groep lichtwerkers zal
mijn artikelen beschouwen als onzin waar je beter maar niet al te veel aandacht aan zou kunnen
besteden.

Voor de kleine groep lichtwerkers
die de moed heeft om onder ogen te zien wat er gaande is,
probeer ik een realistisch beeld te schetsen
van wat je in de komende jaren mag verwachten.

Je kunt dan betere keuzes maken
waar jij jouw kostbare tijd aan wil besteden.

De mensen die hun innerlijke weten zo goed mogelijk proberen te volgen in het gewone dagelijkse
leven, zullen innerlijk aanvoelen dat het belangrijk is wat ik probeer aan te geven. Die kleine groep
zal innerlijk aanvoelen dat deze teksten in overeenstemming zijn met hun innerlijke weten, hun
innerlijke kompas. Voor die mensen zijn deze artikelen bedoeld.

Geschreven door Johan Sinnema — April 2026



Over drie jaar zijn we in een situatie terecht gekomen waarin de beschermende koepel die er nu
nog is, volkomen zal zijn opgelost. Deze beschermende koepel is bedoeld om ons evolutieproces
eerlijk te laten verlopen in deze korte periode van slechts enkele jaren gerekend vanaf “2012”.

Begin 2029 zal de beschermende koepel volledig zijn weggehaald
door de leiding van ons evolutieproces.

Dit betekent dat er dan geen bescherming meer is tegen allerlei soorten inmenging vanuit de
donkere kant, zoals die gebruikelijk is in ons evolutieproces. Gewoonlijk kan de donkere kant
allerlei overtredingen begaan, zonder dat dit direct gevolgen heeft voor de overtreders. Pas na de
eerstvolgende “Dag des Oordeels” wordt opnieuw naar allerlei situaties gekeken en wordt er
compensatie gegeven aan benadeelden. Tot die tijd kunnen er heel onredelijke en gemene dingen
plaatsvinden in ons evolutieproces, waar eigenlijk weinig tegen te doen is.

In de afgelopen vijfduizend jaar is ons evolutieproces volstrekt oneerlijk verlopen en veel
lichtwerkers kregen op “de weide” het gevoel dat ons leerproces eigenlijk helemaal geen zin meer
had, omdat de donkere kant in de meest praktische zin toch al gewonnen had, maar uiteindelijk
kwam er op het allerlaatste moment alsnog een draai in het verhaal en heeft de lichte kant alsnog
gewonnen.

Dit is de reden dat vanaf 2012 ons evolutieproces is aangepast in de zin dat de wetten en de regels
zijn verbeterd. Tegelijkertijd kwamen er heel veel herkansingen voor de mensen in incarnatie, maar
ook voor de hogere Zelven en voor de goden en godinnen in verschillende klassen. In feite zijn
deze herexamens nog steeds gaande tot 2029.

Daarna — na 2029 — zijn de herkansingen voorlopig weer voorbij
en gaat ons evolutieproces verder onder de nieuwe wetten en regels.

Maar de donkere kant is razend dat er op het allerlaatste moment alsnog een overwinning is
gekomen voor de lichte kant, hoewel de lichtwerkers als groep volkomen ten onder is gegaan. Deze
groep bleek in praktijk heel vatbaar te zijn voor allerlei soorten misleiding, verleiding en afleiding.

De donkere kant heeft daardoor flink grip op deze groep gekregen en kan daardoor de visie van
de lichtwerkers gemakkelijk inkleuren volgens de rechten die de donkere kant heeft verworven op
deze groep.

Wanneer je als lichtwerker in een vorig leven de donkere goden of godinnen om een gunst hebt
gevraagd - bijvoorbeeld het behalen van een overwinning in een ootlog of het op de één of andere
manier uitschakelen van een concurrent of een vermeende tegenstander - dan krijgt de donkere
kant “rechten” op degene die zo’n gunst vraagt en ingewilligd krijgt. Je sluit dan een overeenkomst
met zo’n donkere god of godin.

Jij krijgt dan de gunst verleend als je voldoet aan de voorwaarden en de god of godin krijgt dan
“rechten” om voortaan via jou dingen in werking te zetten die zo’n god of godin wil. Die kan dan
tijdelijk jouw vrije wil uitschakelen om te doen wat zo’n godheid wil. Dit betekent dat je dan dingen
doet of zegt of nalaat die jij ¢/ misschien graag anders had gewild, maar die dan toch zo lopen als
zo’n godheid wil.

Je bent dan een stuk van jouw vrije wil kwijt en naarmate je in volgende levens vaker op die manier
samenwerkt met zo’n godheid, raak je steeds meer van jouw vrije wil kwijt.



Als het gaat om een heel grote gunst, bijvoorbeeld in hechter verband leven met een godin, dan
betekent dit al gauw dat je dan zo’n vijf procent van je vrije wil inlevert. Je komt dan steeds meer
vast te zitten aan zo’n godin. Misschien voel je je dan sterk, maar het is geleende kracht waar je dan
mee te maken hebt; het is niet jouw innerlijke kracht die je dan ervaart, maar die van de godheid.

Wanneer je zo’n samenwerkingsverband in een volgend leven bevestigt, dan betekent dit dat je dan
opnieuw vijf procent vrije wil inlevert. Zo ongeveer werkt dit.

Dit betekent dat wanneer je in tien verschillende levens — van de honderden levens die je tot nog
toe hebt gehad — zo’n samenwerkingsverband met zo’n godheid hebt bevestigd, je voor 50 %
vastzit aan zo’n godheid.

Wanneer zo’n donkere godheid in deze periode overgaat naar de donkere kant, dan betekent dit
dat je dan meegezogen wordt, zonder je daartegen te kunnen verzetten. Je bent dan vastgeketend,
omdat je jouw vrije wil voor de helft kwijt bent geraakt aan zo’n godheid.

Omdat ons evolutieproces nu eetlijk verloopt, krijg je in zo’n situatie nu de kans om je vrij te kopen
van zo’n oud contract met een donkere godheid. Je krijgt dan een pakket aangeboden op “de
weide” waardoor je vrij kunt komen te staan van zo’n donkere godheid. Dit kan bijvoorbeeld
betekenen dat je dan kracht moet inleveren en teruggezet wordt in ons evolutieproces.

Wanneer je vorderingen maakt in ons evolutieproces,
dan word je sterker in de loop van de tijd.

Je kunt dan steeds beter met energie werken
op de fijnstoftelijke gebieden.

Dit is in zo’n situatie jouw eigen verdienste;
het is geen geleende kracht,
maar kracht van jezelf.

Wanneer je jezelf vrij wil kopen van een contract met een donkere godheid dat je ooit in een vorig
leven bent aangegaan, dan zul je vaak kracht in moeten leveren. Dat is zuur, want het duurt
duizenden jaren voordat je met heel veel pijn en moeite die kracht weer op kunt bouwen.

Toch is dit een gebruikelijk uitkomst van onderhandelingen die in deze periode voor alle
lichtwerkers worden gevoerd, met als mogelijkheid zo ver mogelijk los te komen van oude
contracten met donkere goden en godinnen waar je ooit in een vorig leven voor hebt gekozen.

Het inleveren van kracht is voor onbepaalde tijd. Je bent die dan kwijt en krijgt die pas in de loop
van de komende duizenden jaren weer terug, mits je hard werkt en de juiste keuzes maakt. Er is
geen enkele garantie dat je deze kracht weer terugkrijgt. Je krijgt deze kracht alleen weer terug als je
jezelf in de juiste richting ontwikkelt.

Dit is daarom een drastische ingreep, met gevolgen voor een heel lange periode. Naarmate je
minder kracht tot je beschikking hebt, ben je minder weerbaar tegen allerlei invloeden in de
“onderwereld”, die wij ons dagelijkse leven noemen. Je bent dan veel vatbaarder voor allerlei
soorten van misleiding, afleiding en verleiding. De kans dat je daardoor opnieuw in allerlei

moeilijkheden komt, is daardoor groter dan wanneer je over meer innerlijke kracht kunt
beschikken.



Een minder drastische mogelijkheid om prijzen te betalen om zo ver mogelijk los te komen van
een donkere godheid is het aanvaarden van allerlei soorten van ongemakken, ongevallen en
ziekteprocessen, zelfs als die misschien een dodelijke afloop zullen krijgen.

Dergelijke ervaringen zijn vaak verschrikkelijk, maar de gevolgen blijven beperkt tot één enkel
leven. In een volgend leven krijg je weer een nieuw lichaam en kun je een nieuwe start maken.

Wanneer je kracht moet inleveren, dan geldt dat voor a/e toekomstige levens. De impact hiervan
is daardoor een heel stuk groter, ook al ervaar je daar op het fysicke vlak geen problemen door.

De lichtwerkers staan nu op “de weide” voor heel belangrijke keuzes in hoeverre je bereid bent om
prijzen te betalen om zo ver mogelijk los te komen van de donkere kant. Wanneer je nzet bereid
bent om dergelijke prijzen te betalen en het idee hebt dat het allemaal wel wat mee zal vallen, dan
ga je na verloop van tijd over naar de donkere kant. Want ieder van ons is in de loop van de
geschiedenis vast komen te zitten aan de donkere kant door verkeerde keuzes in honderden vorige
levens.
Het is een illusie
te denken dat het in jouw situatie
wel wat mee zal vallen
met die afspraken met de donkere kant.

Op “de weide” ben je je veel meer bewust van jouw eigen contracten met donkere goden en
godinnen, maar ook daar heb je de vrijheid om alles aan signalen te negeren en ontkennen al naar
gelang jouw voorkeur heeft.

Mocht je toch verder willen langs de weg van het betalen van prijzen, dan mag je er gerust van
uitgaan dat dit “boven” wordt afgehandeld. Je kunt dit zelf niet doen.

Je bent geen reéle onderhandelingspartner voor de donkere kant. De lichte kant onderhandelt
namens jou met de donkere kant en vertegenwoordigt jouw belangen in overeenstemming met
jouw wensen.

Wanneer er eenmaal een overeenkomst is, dan wordt de donkere kant daaraan gehouden. De
lichtwerkers zijn zelf niet in de positie om de donkere kant te houden aan dergelijke afspraken. De
lichte kant in de hogere gelederen is bevoegd om te onderhandelen en is in staat dergelijke
afspraken te handhaven.

Wanneer je de ernst van de situatie #zef inziet en probeert door te gaan op de weg van “doen alsof”,
zoals dit gebruikelijk is bij de grote groep lichtwerkers, dan betekent dit in praktijk dat je dan
langzaam verder naar de donkere kant wordt gezogen.

Er gaat geen bel
wanneer je over bent gegaan naar de donkere kant...

Het dagelijkse leven gaat dan gewoon verder. Je kunt dan nog steeds eten en drinken en slapen en
wandelen, etc. Je kunt nog steeds naar je werk en je kunt nog steeds knuffelen met je partner en je
kinderen, maar ergens in de onderstroom ga je dan steeds meer ervaren dat het leeg en hol is.

Zo op het eerste gezicht is er misschien niet zoveel aan de hand, maar in de diepte van het hart
voelt het steeds gevoellozer aan. Het is alsof je steeds minder gevoel hebt bij de dingen die je doet
en je steeds meer als een soort van robot de door onze samenleving gewenste dingen doet en zegt.



Je reageert dan steeds meer volautomatisch, zoals een robot dat zou doen. Er ontbreekt dat steeds
meer diepgang in de wisselwerking met je medemens, zelfs als het gaat om je partner of je kinderen.

Wanneer iemand is meegezogen naar de donkere kant
kunnen hooggevoelige mensen dat vaak zien
door goed te letten op de ogen van zo’n medemens.

Wanneer iemand is meegezogen naar de donkere kant
zijn de ogen vaak hol en leeg,
alsof er niemand meer aanwezig is
en het huis onbewoond achter is gebleven,
beschikbaar voor de eerste de beste “kraker” die Iangskomt.

Deze mensen kunnen nog steeds praten en bewegen,
maar innerlifk zijn ze al dood.

In de komende periode zullen steeds meer lichtwerkers zo’n dode nietszeggende uitdrukking in
hun ogen krijgen, als teken dat iemand meegezogen is naar de donkere kant. Deze mensen reageren
steeds meer als een voorgeprogrammeerde robot, die eenvoudig doet wat er van hen verwacht
wordt.

Naar verwachting zal in 2029
ruim de helft van de lichtwerkers
zijn overgegaan naar de donkere kant.

Voor zover iemand hier nu nog verandering in wil brengen, is het de hoogste tijd om in beweging
te komen en aan de slag te aan met jouw eigen spirituele huiswerk. Dit betekent zo veel mogelijk
tijd vrijmaken voor verwerkingsprocessen en het opbouwen van een goed fundament, gebaseerd
op jouw eigen innerlijke weten in plaats van het zomaar overnemen van de kennis en de normen
en waarden van een medemens.

Als je aan de slag wil met jouw eigen spirituele huiswerk, dan kun je daar maar beter zo gauw
mogelijk aan beginnen. In 2029 zal er een situatie zijn ontstaan waarin het dagelijkse leven als z6
onveilig zal worden ervaren, dat het in de meest praktische zin weinig kans van slagen meer heeft
om daar dan nog aan te werken.

De donkere kant wordt tot die tijd in toom gehouden, ook al zullen veel lichtwerkers dit in de
komende periode heel anders ervaren.

Vanaf 2029 wordt de donkere kant niet meer in toom gehouden.

Er is dan nauwelijks nog ruimte voor het op je nemen van je eigen spirituele huiswerk. Ook voor
het schrijven van artikelen zoals ik dat geprobeerd heb te doen in de afgelopen jaren, zal dan geen
ruimte meer zijn.

De donkere kant zal zo snel mogelijk iedereen tot stoppen willen brengen die het innerlijke weten
wil blijven volgen en zal zeker proberen alle mogelijkheden om hiermee aan de slag te gaan zo snel
mogelijk te belemmeren, om te buigen of op een andere manier te saboteren.



De donkere kant zal tegen die tijd ongetwijfeld proberen met veel machtsvertoon het schrijven van
artikelen zoals deze onmogelijk te maken. Op die manier zal de donkere kant een voorbeeld willen
stellen dat een afschrikwekkende werking zal hebben voor alle mensen die hun innerlijke weten
willen volgen.

Deze gang van zaken is gebruikelijk geweest in de lange geschiedenis van de mensheid en zal zich
daarom herhalen zodra de donkere kant niet meer in toom zal worden gehouden.

Het schrijven van artikelen zoals deze
zal daarom nog tot uiterlijk eind 2028 door kunnen gaan.

Daarna zal deze mogelijkheid er niet meer zijn.

Wanneer je na afloop van dit leven weer “boven” bent en terugkijkt op wat je ervan hebt gemaakt,
dan zal een belangrijke vraag tijdens het evaluatieproces zijn in hoeverre jij jouw eigen spirituele
huiswerk op je hebt genomen, waarvan je voelde dat dit zich aandiende in de diepte van jouw
hartcentrum.

Je kijkt dan terug op welke keuzes je hierin hebt gemaakt en gunt niet meer terng. De tijd die je in dit
leven op Aarde hebt doorgebracht is dan voorbij en er is geen mogelijkheid meer om dit nog in te
halen of iets te herstellen.

Tijdens zo’n evaluatieproces van het leven dat je dan net hebt afgerond, zul je merken dat het niet
zo belangrijk is in hoeverre je carriere hebt gemaakt of een groot netwerk hebt opgebouwd. Het
gaat tijdens zo’n “gesprek” over heel andere dingen waar je NU nog keuzes in kunt maken en dan
niet meet.

Het is daarom voor de mensen die hun innerlijke weten willen volgen van groot belang om aan te
voelen in hoeverre het Waarheid is wat hier geschreven wordt. Mocht je ergens in de diepte van
jouw hartcentrum aanvoelen dat dit in overeenstemming is met jouw eigen innerlijke weten, dan is
het van belang je tijd zodanig in te richten dat je zo veel mogelijk tijd beschikbaar hebt voor jouw
eigen spirituele ontwikkelingsprocessen, inclusief het zoeken van ontspanning, want deze
vaardigheid wordt in de komende jaren steeds belangtijker. Je hebt ontspanning per se nodig voor
een betere wisselwerking met jouw hogere Zelf.

Een andere vaardigheid is het leren schrappen van dingen die niet per se nodig zijn, zoals het actief
zijn op social media. Wanneer je jouw eigen innerlijke kompas volgt, dan zul je ook hierin steeds
gezondere keuzes maken, zodat je meer ruimte overhoudt voor jouw eigen spirituele huiswerk.

Een andere vaardigheid die heel belangrijk is in de komende jaren is je niet al te veel met anderen
bezighouden wanneer dit niet per se nodig is. Soms kan het zinvol zijn het gedrag van een
medemens te observeren in verband met iets wat je aan het leren bent, maar het gevaar is groot dat
je op social media heel veel tijd kwijtraakt aan het bekijken van dingen die achteraf beschouwd
eigenlijk helemaal niet zo zinvol zijn en in feite vooral afleiding zijn.

We leven in een bijzondere periode en degenen die goed zijn afgestemd op hun innerlijke weten
zullen dit steeds duidelijker aanvoelen. Wanneer je aanvoelt wat er gaande is, dan kun je maar beter
daar zo goed mogelijk op inspelen zonder weg te glijden in drama. De komende jaren zullen
moeizaam zijn, maar het goede nieuws is dat de kleine groep lichtwerkers die het innerlijke weten
wil blijven volgen een steeds helderder visie zal ontwikkelen, zolang de weg van het innerlijke
kompas wordt gevolgd.



De “winst” van de komende jaren
zit niet in het vergroten van de comfortzone,
maar in het ontwikkelen van een betere visie;
een visie die beter aansluit bij het innerlijke weten.

De donkere kant zal steeds harder op de deur kloppen en mensen proberen mee te zuigen in
onvrede, woede en haat. De ene mens zal zich daardoor steeds meer keren tegen diens medemens,
zonder daar nog enige verantwoordelijkheid voor te willen nemen.

Maar de mensen die hun innerlijke weten proberen te volgen, zullen dit steeds beter herkennen en
wanneer ze eetlijk zijn en deze donkere onderstroom in de diepte van hun eigen hartcentrum
voelen, hier de volle verantwoordelijkheid voor nemen en NIET toestaan dat ze een kanaal worden
voor woede, haat en vernietiging omdat iets niet gaat zoals je dat graag zou willen.

De levens van de lichtwerkers zullen zodanig verlopen dat het bij nagenoeg niemand zal gaan zoals
je dat ze/f graag zou willen. Dit is een direct gevolg van het betalen van prijzen om los te komen
van de donkere kant en het collectieve karma dat aan de groep lichtwerkers wordt opgelegd.

Een belangrijke vaardigheid voor in de komende jaren is het goed leren ontspannen en goed leren
afstemmen op het innerlijke weten in de diepte van jouw eigen hartcentrum. Wanneer je de juiste
weg volgt — de weg van het innerlijke weten — dan zal er af en toe een Shalom-gevoel zijn in de
diepte van jouw hartcentrum. Dit is een grote bevestiging dat je het juiste spoor volgt.
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Dit artikel is bedoeld voor alle mensen die hun innerlijke weten willen volgen.
Het is kennis die aangeboden wordt aan alle lichtwerkers.

Door dit zorgvuldig met jouw hart te onderzoeken,
ko je sterker te staan in het leren samenwerken met jouw Ziel, jouw hogere Zelf.



