
Geschreven door Johan Sinnema – September 2023 

Naar de bodem van het hart 

In de komende periode worden de mensen die hun innerlijke weten volgen, geconfronteerd met dingen die leven in de 

diepste diepten van hun hart. Dit zijn nagenoeg altijd dingen waar je je tot nog toe niet van bewust was. Dit zijn 

hele oude pijnpunten, die je zó diep hebt weggestopt, dat je niet meer weet dat je die hebt.  

Dit zijn dingen waar je het liefst met een hele grote bocht omheen zou willen lopen, en waarvan je absoluut niet wil 

dat iemand anders dit weet of zelfs maar zou kunnen vermoeden.  

Dit zijn de dingen die je heel ver weggestopt hebt en waarvan je hoopt dat geen enkele therapeut die ooit zou kunnen 

vinden.  

Dit zijn dingen waar je niets meer mee te maken wil hebben en nooit meer iets over wil horen.  

Dit zijn dingen waarvan je hoopt dat jouw ergste vijanden hier niet iets van te weten zouden kunnen komen omdat 

je dan heel erg kwetsbaar zou worden.  

Dit zijn de dingen die op de bodem van jouw hart liggen verborgen, zo goed mogelijk afgeschermd door jezelf, zelfs 

zó sterk, dat je het bestaan hiervan hardnekkig zult ontkennen, totdat je er niet meer omheen kunt.  

We leven in een periode waarin ons evolutieproces in evenwicht is gebracht, en er een intense strijd 

is uitgevochten tussen de lichte en de donkere kant. De lichte kant heeft deze lange strijd 

uiteindelijk gewonnen, maar de mensheid is ondertussen verstrikt geraakt in de webben van de 

donkere kant, op zo’n manier dat je zou kunnen zeggen dat in de meest praktische zin de donkere 

kant onze samenleving in de afgelopen duizenden jaren voor een groot deel heeft gevormd naar 

diens hand.  

De kennis en de inzichten die wij nu hebben over ons eigen verleden, zijn voor een groot deel 

ingekleurd door de donkere kant. In feite hebben wij nog steeds geen goed beeld voor ogen hoe 

wij gezamenlijk in de situatie terecht zijn gekomen zoals die nu is ontstaan.  

Ooit leefde de mensheid zoals we die nu kennen, op de Maan. Het is heel goed mogelijk dat sporen 

van menselijke bewoning van de Maan, worden gevonden door de onderzoeken die nu gaande zijn. 

Dat zou een belangrijk inzicht opleveren bij onze huidige mensheid. Degenen die nu ons 

evolutieproces in goede banen proberen te leiden, zullen daarom proberen aan te tonen dat er ooit 

menselijke bewoning van de Maan mogelijk is geweest en ook daadwerkelijk heeft plaatsgevonden. 

Dit zou een belangrijke doorbraak in ons wereldbeeld mogelijk maken.  

Aan het einde van de Maanperiode, was er ook een “Dag des Oordeels”, net zoals we dat nu 

hebben meegemaakt in de jaren tussen eind 2012 en eind 2022. Ook toen werden de regels van ons 

evolutieproces aangepast, in het voordeel van degenen die hun innerlijke weten willen volgen.  

Ook toen kwamen er in de periode na de Dag des Oordeels, prachtige mogelijkheden om weer 

veel meer Genegenheid te voelen stromen en de weg van Zelfkennis te volgen, vergelijkbaar met 

de mogelijkheden die hier nu voor zijn.  

Maar na een relatief korte periode van hele mooi mogelijkheden om jezelf goed te kunnen 

ontwikkelen, werd het door de donkere kant onmogelijk gemaakt om je nog verder te ontwikkelen 

in de leeromgeving op de Maan zoals die toen was ingericht. De donkere kant zorgde er met veel 

machtsvertoon voor, dat de planeet onbewoonbaar werd. De mensheid kon zich daar niet verder 

ontwikkelen, ondanks de prachtige mogelijkheden die daar toen voor waren.  
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Dit is vaak de manier waarop het gaat in ons evolutieproces. Wanneer de ene partij iets voor elkaar 

heeft gekregen, dan probeert de andere partij een tegenzet in werking te zetten, in een eindeloze 

strijd, die vanuit menselijk oogpunt beschouwd, nooit meer op zal houden.  

De donkere kant zal altijd blijven proberen de mensheid in te kapselen in de gelederen van degenen 

die hun innerlijke weten negeren en ontkennen. Het is een illusie om te hopen dat dit ooit zal 

veranderen.  

 

Sommige lichtwerkers hebben het idee  

dat zij de donkere kant in zichzelf kunnen transformeren naar de lichte kant,  

maar dat is een hele naïeve gedachte,  

ingefluisterd door diezelfde donkere kant. 

 

Wanneer je graag “de redder” wil zijn van iets of iemand, dan ben je vatbaar voor het willen 

transformeren van de donkere kant in jezelf.  

In praktijk is zoiets onmogelijk. Wanneer dit niet duidelijk is dan zou je er goed aan doen hier 

zorgvuldig mee bezig te zijn, en voor jezelf na te gaan wat voor jou als individu de mogelijkheden 

zijn om de donkere kant te transformeren naar de lichte kant.  

Een beter uitgangspunt is het zo goed mogelijk leren herkennen van de zwakke punten in jezelf, 

waar de donkere kant jou kan bereiken, en proberen deze punten te versterken door hier intensief 

mee bezig te zijn, dit grondig te onderzoeken, en beter te leren herkennen wat er in zo’n situatie 

speelt.  

Zwakke punten die je nu hebt in je karakter, zijn altijd het gevolg van keuzes in vorige levens die 

hieraan vooraf zijn gegaan. Wanneer je zo’n zwak punt in jezelf hebt opgespoord, zou je er goed 

aan doen te onderzoeken hoe dit in vorige levens is ontstaan, en zich heeft ontwikkeld tot het 

karakter dat je nu hebt.  

Wanneer je hier eigenlijk helemaal niet mee aan de slag wil gaan, en het heel vervelend vindt om 

op die manier jouw eigen zwakke punten te onderzoeken, dan handel je in feite tegen beter weten 

in. Je werkt dan in feite niet echt mee met ons gezamenlijke leerproces.  

Wanneer je heel duidelijk voelt in jezelf dat je met deze dingen aan de slag zou moeten gaan, maar 

dit om wat voor reden dan ook, niet doet, dan zal de donkere kant claimen dat je dit eigenlijk niet 

wil. De donkere kant zal dan claimen dat je eigenlijk kiest voor het spoor van handelen tegen beter 

weten in en het ontkennen van het innerlijke weten.  

In zo’n situatie kan de Ziel, het hogere Zelf, niet veel anders doen dan proberen duidelijk te maken 

dat dit toch echt heel belangrijk is maar wanneer een mens in incarnatie vanuit Vrije wil dit 

onderzoek wil vermijden, en dit probeert te ontlopen omdat iemand niet de moed heeft de 

confrontatie met de eigen zwakheden aan te gaan, dan KAN het hogere Zelf niet anders dan dit na 

verloop van tijd toch maar los te laten, hoe schrijnend zo’n situatie ook is.  

 

De mens heeft een Vrije keuze  

en het NIET op je willen nemen van jouw eigen huiswerk  

is daarom een keuze die je in alle Vrijheid mag maken, 

ook al maak je het daardoor voor jezelf en anderen veel moeilijker. 
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Het gevolg hiervan zal zijn dat de donkere kant zal claimen dat veel mensen dit eigenlijk helemaal 

niet willen, ook niet wanneer daar hele waardevolle mogelijkheden voor zijn zoals nu, in de jaren 

tot 2026. 

 

Tot het jaar 2026 zijn er buitengewoon waardevolle mogelijkheden  

om op te ruimen en schoon te maken,  

op een manier zoals dit daarna niet meer mogelijk is. 

 

Voor het beter leren herkennen van de invloeden van de donkere kant in jezelf, is het gunstig 

wanneer die donkere kant nog volop aanwezig is. Wanneer de verloren Zielen zijn overgehaald 

naar de donkere kant, kunnen zij veel minder invloed uitoefenen op de mensheid in incarnatie maar 

zijn ze daardoor ook veel moeilijker herkenbaar.  

We leven nu in een overgangsperiode, waarin de invloed van de meesters van de Witte 

Broederschap, de verloren Zielen, steeds verder wordt teruggedreven. Pas in het jaar 2026 zal dit 

zijn voltooid.  

Dit betekent dat de volgende generatie lichtwerkers, degenen die nu in hun kindertijd zijn of nog 

geboren moeten worden, deze unieke mogelijkheden om beter te herkennen wat de invloed is 

vanuit de donkere kant, niet meer zullen hebben.  

Slechts degenen die nu bewust aan het werk zijn met hun spirituele huiswerk, kunnen hier hun 

voordeel mee doen, ook al is het op zichzelf akelig om beter te herkennen waar de donkere kant 

jou kan bereiken en waardoor dit zo gekomen is.  

In de komende periode worden de mensen die de moed hebben hun spirituele huiswerk op zich te 

nemen, behoedzaam teruggeleid naar de meest diepe pijnpunten. Vaak zijn dit kruispunten waar je 

ooit in een vorig leven “de verkeerde afslag hebt genomen”.  

 

In de komende periode worden de mensen die hun innerlijke weten volgen, 

teruggeleid naar punten waarop ze in vorige levens,  

de verkeerde afslag hebben genomen. 

 

Dit zijn punten waar je NIET mee wil worden geconfronteerd. Het zijn hele diepe wonden die 

hiermee in verband staan. Maar de donkere kant kent jou veel beter dan jij jezelf kent, en kan je 

daardoor juist met deze onbewuste pijnpunten gemakkelijk manipuleren. De donkere kant kan je 

gemakkelijk een verkeerde kant op proberen te leiden, met de kennis van deze hele diepe 

pijnpunten, die voor jezelf niet bekend zijn, omdat je dit heel diep hebt weggestopt.  

Wanneer jij je in vorige levens bijvoorbeeld hebt laten verleiden om zelfmoord te plegen, 

gewoonlijk onder grote druk van een auralifter, en je had destijds niet goed in de gaten wat er 

eigenlijk gebeurde, dan zul je in de komende periode opnieuw deze zelfde neiging voelen om 

zelfmoord te willen plegen, onder druk van een auralifter. Je komt dan technisch gezien terug op 

de kruising waar je in een vorig leven de verkeerde afslag hebt genomen door zelfmoord te plegen. 

Dit is de manier waarop ons leerproces werkt, ook al wordt dit zelden bewust beseft.  

 

Zolang je je niet bewust bent van deze oude wonden,  

blijf je vatbaar voor de inwerking van de donkere kant hierop. 
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In praktijk zijn er maar heel weinig mogelijkheden in de loop van een incarnatiereeks om aan deze 

diepliggende pijnpunten te werken. Gewoonlijk kan dat eigenlijk alleen vlak NA de “Dag des 

Oordeels”, die plaatsvindt aan het einde van een hele grote cyclus. Zo’n Dag des Oordeels zoals 

wij die kortgeleden hebben meegemaakt, is eigenlijk een vaststaand onderdeel van een lange periode 

waarin de mensheid in incarnatie is. Na verloop van tijd komt er dan altijd zo’n evaluatieperiode, 

waarin degenen die ons evolutieproces vanuit een hogere positie volgen, de balans opmaken en 

vaststellen hoe het evolutieproces het beste verder zou kunnen gaan.  

Er worden dan allerlei beslissingen genomen waar de mensheid niets van weet. Het zijn bestuurlijke 

afspraken op een niveau waar de mensheid geen inzage in heeft.  

Ook nu leven we in een periode waarin er allerlei bestuurlijke afspraken zijn gemaakt waar we 

nagenoeg niets over weten. Het is zelfs zeer waarschijnlijk dat ook de goden maar gedeeltelijk op 

de hoogte zijn van de afspraken die er nu zijn gemaakt door degenen die verder zijn gevorderd dan 

de goden zoals wij die kennen.  

Onze leraren, ons hogere Zelf en de verschillende goden daarboven, hebben de mogelijkheid om 

onze omstandigheden te beïnvloeden, op zo’n manier dat wij terug worden geleid, naar het punt 

waarop we ooit de verkeerde afslag hebben genomen in een vorig leven.  

In praktijk zijn er vele punten in vele vorige levens waarop de verkeerde afslag is genomen, en er 

worden daarom “boven” keuzes gemaakt in welke stukken je nu opnieuw mee zult worden 

geconfronteerd. Wanneer je ervan uitgaat dat je al vele tienduizenden jaren in incarnatie bent, dan 

zal het gevoelsmatig duidelijk zijn dat je dan niet in drie jaar intensief schoonmaken al die punten 

waarop je de verkeerde afslag hebt genomen, opnieuw kunt beleven. Daar is deze periode van drie 

jaar eenvoudig veel te kort voor.  

 

Er worden “boven” keuzes gemaakt welke stukken er langs zullen komen,  

op zo’n manier dat je daarin een nieuwe keuze kunt maken  

als onderdeel van ons nieuwe evolutieproces. 

 

Onze leraren zijn er dus niet alleen om ons inzicht te geven terwijl wij bijvoorbeeld in meditatie 

zijn, onze leraren hebben ook de mogelijkheid om ons dagelijkse leven zodanig te beïnvloeden dat 

wij langzaam maar zeker terugkomen in een situatie waarin we in een vorig leven ooit een verkeerde 

afslag hebben genomen.  

Onze leraren hebben de bevoegdheid om dit te verzorgen, hetgeen betekent dat er dan altijd keuzes 

worden gemaakt in het dagelijkse leven die je zelf liever niet zou maken maar die dan toch zo gaan, 

omdat je daardoor behoedzaam weer op hetzelfde punt uitkomt als je eerder bent geweest.  

 

Onze leraren hebben het recht om onze keuzes te beïnvloeden,  

met als mogelijkheid je terug te leiden naar een situatie  

waarin je ooit een hele belangrijke keuze hebt gemaakt  

om te handelen tegen beter weten in,  

met grote gevolgen voor toekomstige levens. 

 

Zelf zou je zo’n situatie onbewust proberen te vermijden, maar onze leraren hebben de 

mogelijkheid om de hele gang van zaken zodanig te organiseren, dat je uiteindelijk toch precies in 

een situatie komt die je niet wil, en waar je misschien heel erg bang voor bent.  
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Ook dit is opvoedkundig werk, ook al is niet bekend dat onze leraren deze mogelijkheden hebben 

en in praktijk ook zo toepassen.  

Onze leraren leiden de mensen die hun innerlijke weten willen volgen heel behoedzaam naar diepe 

traumatische gebeurtenissen, waar je je nagenoeg nooit van bewust bent totdat je hier oog in oog 

mee staat. Maar de weg daar naartoe wordt zorgvuldig voorbereid door onze leraren, gewoonlijk al 

vele jaren van tevoren.  

Bij hele diepe wonden zijn er vaak lange jaren van voorbereiding nodig, vóórdat iemand uiteindelijk 

heel bewust in aanraking is gekomen met oude pijnpunten die verscholen liggen op de bodem van 

het hart, gewoonlijk al gedurende vele duizenden jaren.  

Het zal gevoelsmatig duidelijk zijn voor de mensen die hun innerlijke weten volgen, dat je in zo’n 

situatie niets hebt aan aanbieders van “healing”, al dan niet op afstand, en al dan niet tegen betaling.  

Het gaat dan om KEUZES, waar je zelf vóór staat, en waar niemand je mee kan helpen. Het zijn 

dingen waar je ZELF mee aan de slag moet gaan, voor zover je dat zou willen.  

Veel lichtwerkers zoeken hun heil in allerlei groepen en proberen daardoor sterker te komen staan, 

maar in praktijk is dit vaak vooral het zoeken naar een comfortzone en het doorwerken van 

groepskarma, net zo lang totdat je beter herkent dat je langs deze weg gewoonlijk de confrontatie 

met de dieperliggende thema’s vermijdt.  

De diepliggende pijnpunten die in deze periode naar voren kunnen komen, zijn nagenoeg altijd 

dingen die je liever niet in groepsverband zou willen delen. Het zijn dingen die je liever verborgen 

wil houden voor iedereen, zelfs voor jezelf.  

Veel keuzes waarin mensen in vorige levens de verkeerde afslag hebben genomen, hebben te maken 

met een keuze om het hogere Zelf af te wijzen, en te kiezen voor de verleiding van status, positie 

en macht. De donkere kant is buitengewoon vindingrijk om mensen de één of andere vorm van 

macht voor te houden, waardoor ze uiteindelijk toch bezwijken. De donkere kant kan opzoeken in 

de archieven waar iemand vanuit vorige levens voor is bezweken, en zal proberen deze weg 

opnieuw te volgen, nauwkeurig wetende wat iemands zwakke punten zijn.  

Het advies vanuit de goden om te werken aan Zelfkennis, (Mens kent uzelve) heeft ook hiermee te 

maken. Wanneer je jezelf beter leert kennen, kun je daardoor de ingangen voor de donkere kant 

steeds beter afsluiten, waardoor je steeds sterker komt te staan en steeds beter beschikbaar bent 

voor de samenwerking met jouw eigen hogere Zelf.  

 

Diepgaande Zelfkennis heb je nodig  

om jezelf zo veel mogelijk los te maken van de donkere kant. 

 

De mensen die onvoldoende aandacht besteden aan Zelfkennis en andere dingen belangrijker 

vinden, kunnen zich daardoor op die manier niet goed losmaken van de donkere kant. Het gevolg 

hiervan zal altijd zijn dat er dan in mindere of meerdere mate een onjuiste visie is, dat wil zeggen 

een visie die niet goed aansluit bij het innerlijke weten. 

Wanneer er in mindere of meerdere mate een onjuiste visie is, dan betekent dit dat je jouw 

inspanningen richt op die dingen die je dan belangrijk vindt. Maar wanneer je een verduisterde visie 

hebt, dan betekent dit dat je dan jouw kracht en jouw energie inzet voor de verkeerde dingen, tegen 

beter weten in. Met andere woorden je gaat dan de verkeerde kant op, terwijl je beter had kunnen 

weten wanneer je jouw eigen huiswerk op je zou hebben genomen.  
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Wanneer je in vorige levens jouw stoffelijke lichaam hebt ingezet om macht te krijgen vanuit de 

donkere kant, dan zul je in deze periode opnieuw op hetzelfde punt uitkomen. Wanneer je hier de 

verkeerde afslag hebt genomen en daardoor de samenwerking met jouw hogere Zelf kwijt bent 

geraakt, dan zul je opnieuw naar dit kruispunt worden geleid, zodat je de kans krijgt om een nieuwe 

keuze te maken en de juiste afslag te nemen.  

Wanneer je jezelf in vorige levens kwijt bent geraakt in groepsverband, omdat je daarin steeds 

opnieuw de uitgangspunten van de groep waar je bij wilde horen moest overnemen en moest 

uitdragen, waardoor je geen eigen mening meer kon hebben en je als gevolg daarvan de aansluiting 

met jouw hogere Zelf steeds meer kwijt raakte, dan zal dit het thema zijn waar je in de komende 

periode intensief mee zult worden geconfronteerd. Je kunt hier dan opnieuw naar kijken en je kunt 

dan een betere afslag nemen, met grote gevolgen voor het beter leren samenwerken met jouw 

hogere Zelf.  

Wanneer je in vorige levens hebt gekozen voor het gebruik van hallucinerende middelen, zoals we 

die ook tegenwoordig nog kennen, en daardoor de samenwerking met het hogere Zelf kwijt bent 

geraakt, dan zul je opnieuw individueel of als groep, in zo’n zelfde situatie terecht komen, 

zorgvuldig begeleid door jouw leraren.  

Veel lichtwerkers hebben hele romantische gedachten bij de indianen zoals die in de afgelopen 

duizenden jaren hebben geleefd, maar veel van deze stammen waren wreed, en zochten steeds 

opnieuw de strijd met andere stammen doelbewust op, om het eigen territorium verder uit te 

breiden.  

Deze stammen konden vaak “uittreden”, los treden van hun stoffelijke lichamen, om hun rivalen 

op afstand te kunnen bespioneren en daardoor een strategisch voordeel te hebben door heel goed 

geïnformeerd te zijn over de strijdkracht van de tegenstanders. Op die manier konden de wreedste 

stammen veel gemakkelijker de overwinning halen dan de meer vreedzame stammen.  

De indianen hadden een uitgebreide kennis van allerlei planten en kruiden, waardoor ze konden 

reizen naar voor andere mensen ontoegankelijke gebieden. Deze occulte kennis hadden ze 

gekregen vanuit de donkere kant, die hen op die manier macht beloofde, wanneer ze dit spoor 

zouden willen volgen. Ze kregen daardoor macht over andere volken, hetgeen hen gevaarlijk dicht 

bij de donkere kant bracht.  

Veel indianenstammen wezen de samenwerking met het hogere Zelf bewust af, en gaven de 

voorkeur aan het werken met hallucinerende middelen, zoals we die ook nu nog kennen. Deze 

bedwelmende middelen zijn al zo oud als de mensheid, en werden ook in de piramides in Egypte 

gebruikt.  

Met andere woorden de priesters en de hogepriesters in het oude Egypte van de farao’s die op zoek 

waren naar macht door de samenwerking met de donkere goden, zijn dezelfde mensen als de 

indianen die ongeveer dezelfde kruiden gebruikten om te kunnen uittreden en hun tegenstanders 

op afstand konden bespioneren zonder opgemerkt te kunnen worden. Dit zijn vermogens die ook 

de meeste meesters van de Witte Broederschap hebben gekregen van hun heer, de god van de 

Bijbel.  

Deze mensen zijn nu opnieuw in incarnatie, en bevinden zich te midden van de lichtwerkers.  
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Wanneer je op deze manier de aansluiting met jouw eigen hogere Zelf kwijt bent geraakt, dan kom 

je opnieuw op dit kruispunt uit, zodat je de gelegenheid krijgt om beter te herkennen wat er gebeurt, 

en deze keer te kiezen voor een betere afslag, nadat je grondig hebt onderzocht wat er eigenlijk 

echt gebeurt in de diepte van jouw eigen hart  

Wanneer je diep van binnen voelt dat je beter geen hallucinerende middelen kunt nemen 

(plantmedicijn, truffels, etc.) maar je doet dit toch, dan handel je daarmee tegen beter weten in. Je 

belemmert daarmee in aanzienlijke mate de samenwerking met jouw eigen hogere Zelf.  

Maar jouw hogere deel KAN dan niet anders dan jouw keuze die je hebt gemaakt vanuit Vrije wil, 

te respecteren, ook al betekent dit voor jouw hogere Zelf dat diens missie dan niet meer verder kan 

gaan.  

Het is erg misleidend om iets een “medicijn” te noemen, plantmedicijn, terwijl het gebruik hiervan 

de deur naar de donkere kant verder openzet. Gelukkig heeft iedere lichtwerker het innerlijke 

weten, waardoor je zeker weet in de diepte van jouw hart, dat je deze weg beter niet in kunt gaan.  

Wanneer je toch per sé verder wil met het gebruik van deze hallucinerende middelen, dan zet je 

daarmee de deur wagenwijd open voor auralifters, die jou vanzelfsprekend het gevoel zullen geven 

dat je “goed bezig bent”.  

 

Zelfgenoegzaamheid is een kenmerk van de Christus-energie, 

de energie van de god van de Bijbel, 

degene die nu overgaat naar de donkere kant. 

 

Het is opvallend hoeveel zelfgenoegzaamheid er in het spirituele wereldje aanwezig is, ook bij 

mensen die in dit leven nog nooit naar een kerk zijn geweest en niet geïnteresseerd zijn in de Bijbel. 

Het is de energie die mensen verbindt aan deze stroming. Het zijn de motieven die er leven in de diepte 

van het hart, waardoor mensen vatbaar zijn geworden voor de Christus-energie.  

Door de weg van Zelfkennis te volgen zou je dit op kunnen sporen en zou je kunnen proberen 

hier anders mee om te gaan, maar in praktijk is er nog maar ongeveer een kwart van de lichtwerkers 

die werkelijk deze weg van zelfonderzoek wil volgen.  

Wanneer je jouw stoffelijke lichaam uit handen hebt gegeven aan de donkere kant, dan is het 

daardoor veel moeilijker geworden voor jouw hogere Zelf om jou nog te kunnen bereiken. Dit 

betekent dat je dan eerst zult moeten werken aan het terugveroveren van de plaats in jouw eigen 

stoffelijke lichaam, vóórdat er een verdergaande samenwerking met jouw hogere deel op gang kan 

komen.  

Je zult dan aan moeten tonen in het gewone dagelijkse leven dat je dit belangrijk vindt, en dat je 

het ervoor over hebt om hier geduldig aan te werken, zo veel als maar nodig is.  

Wanneer je dit er eigenlijk niet voor over hebt, en andere dingen vóór laat gaan, dan zal de donkere 

kant claimen dat je het eigenlijk toch niet wilde, en het wil laten zoals het nu is, tegen beter weten 

in.  

Nagenoeg alle Zieneressen hebben in de loop van vele vorige levens hun stoffelijke lichaam in 

mindere of meerde mate uit handen gegeven aan de donkere kant, in ruil voor vermogens die dan 

werden aangeboden. Met name de kenmerkende vrouwelijke lichaamsdelen zijn veelvuldig 

opgevraagd door de donkere kant, in ruil voor bijzondere vermogens die je dan zou kunnen krijgen.  
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Veel Zieneressen waren in vorige levens vatbaar voor deze aangeboden macht, en waren destijds 

graag bereid een deel van hun lichaam af te staan aan de donkere kant, zodat die hiermee kon 

werken. Zo’n Zieneres kreeg dan bijvoorbeeld de mogelijkheid om iets te zien van aura’s of 

chakra’s, en hoewel ze eigenlijk nooit begrepen WAT ze dan precies zagen, gaf dit toch vaak een 

gevoel van macht en superioriteit.  

Ook in onze generatie zijn er nog verscheidene Zieneressen die lopen te pronken met dergelijke 

vermogens, waarbij het belangrijk is te weten dat die NOOIT door de lichte kant worden 

aangeboden.  

De lichte kant werkt met bewustzijnsontwikkeling, en het zien van aura’s en chakra’s zonder dat je 

begrijpt waar je eigenlijk naar kijkt, draagt daar niet aan bij.  

Bewustzijnsontwikkeling heeft te maken met herkenning en met het steeds bewuster maken van 

keuzes en het steeds bewuster leren werken met energie. Bewustzijnsontwikkeling heeft niets te 

maken met het kunnen zien van aura’s en chakra’s.  

Het hogere Zelf kan aura’s en chakra’s waarnemen maar zo’n hoger deel bevindt zich op een hogere 

verdieping en heeft daardoor andere mogelijkheden dan de mensen in incarnatie. Het hogere Zelf 

krijgt onderwijs in het leren duiden van wat je dan kant waarnemen. Dit is een lange en moeilijke 

weg, het is eigenlijk het terrein waarop de goden werkzaam zijn.  

 

Bewustzijnsontwikkeling heeft niets te maken met het laten sleutelen aan jouw chakra’s, 

zoals sommige aanbieders menen te kunnen beloven. 

 

Omgekeerd kun je lichtwerkers die beloven jouw problemen te verhelpen  

door te sleutelen aan jouw chakra’s, 

heel gemakkelijk herkennen als mensen die  

gevangen zijn geraakt in de donkere kant.  

 

In de komende periode zullen de lichtwerkers die hun innerlijke weten volgen, steeds beter 

herkennen vanuit welke motieven zij zelf werken. Ze zullen bovendien veel beter gaan herkennen 

vanuit welke motieven andere lichtwerkers werken.  

Op de social media zijn nog steeds talloze lichtwerkers actief die steeds opnieuw “klanten” naar 

zich toe proberen te trekken. In hun advertenties kun je dan een zuigende energie voelen, waarbij 

volkomen duidelijk is dat de “aanbieder”, graag zou willen dat je daar naartoe gaat. Het is dan 

eigenlijk geen aanbod maar een soort van verzoek om vooral naar hen te komen.  

De mensen die hun innerlijke weten volgen zullen steeds beter gaan herkennen dat de motieven 

die hierachter werkzaam zijn vooral eigenbelang zijn. Het gaat dan eigenlijk vooral om henzelf en 

hun “toko”. Het gaat dan niet om de ander maar om de eigen belangen zo goed mogelijk te 

behartigen.  

Misschien dat zo’n aanbieder dit voor zichzelf probeert goed te praten maar het hogere Zelf zal 

hier niet aan meedoen. Het hogere Zelf is geen belangenbehartiging voor de mens in incarnatie, dat 

is een groot misverstand. Degenen die zijn ingesteld op het zoeken naar hulp vanuit de “kosmos”, 

zijn vatbaar voor de gedachte dat het hogere Zelf een eigen spiritueel bedrijfje altijd zal steunen, 

maar dit is een groot misverstand, tegen beter weten in.  
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Wanneer er meer eenvoud, soberheid en bescheidenheid zou zijn ontwikkeld, dan zou duidelijker 

worden dat jouw hogere Zelf er geen enkel belang bij heeft om jou in een comfortzone te plaatsen, 

want dat is eigenlijk waar deze lichtwerkers naar op zoek zijn.  

Veel lichtwerkers gaan ervan uit dat ze nu onderweg zijn naar een “overvloediger” leven, wat dat 

dan ook precies mag zijn. Maar als je via de weg van Zelfkennis steeds beter zou gaan herkennen 

hoezeer ieder van ons verweven is geraakt met de donkere kant, dan zou je beter begrijpen waarom 

zo’n wensgedachte aan een “overvloediger leven” een grote illusie is.  

 

Ieder van ons is in mindere of meerdere mate  

verstrikt geraakt in de webben van de donkere kant,  

en zal daar op de één of andere manier weer van los moeten proberen te komen. 

 

Lukt dit niet, dan betekent dit dat jouw inspanningen zullen zijn gericht op de verkeerde doelen, 

dat je de verkeerde kant op gaat, terwijl je dat eigenlijk ook wel weet, op jouw beste momenten.  

Wanneer je gevangen bent geraakt in de webben van de donkere kant, in de afgelopen duizenden 

jaren, dan is het van belang dat je dit nu steeds beter gaat herkennen en je probeert om je hier zo 

veel mogelijk van Vrij te vechten. Naarmate jij je hier meer voor inzet, des te meer je hier van los 

kunt komen en hiervan kunt leren.  

Maar er zijn ook veel situaties waarin mensen niet meer willen vechten en niet bewust mee willen 

werken aan het loskomen van de donkere kant. Toch weet je dan “boven”, wanneer je op “de 

weide” bent, heel goed hoe jouw situatie in het gewone dagelijkse leven is.  

Zolang je gevangen bent in de webben van de donkere kant, kun je je niet meer goed ontwikkelen. 

Je loopt dan de verkeerde kant op, jouw inspanningen zijn dan gericht op de verkeerde dingen.  

Je veroorzaakt daardoor hoogstwaarschijnlijk iedere volgende dag meer schade aan jezelf en aan 

anderen. Misschien misleid je anderen door ze verkeerde informatie te geven, terwijl je eigenlijk 

heel goed weet dat je dit zo beter niet kunt doen, maar kun je hier onvoldoende weerstand aan 

bieden. Misschien help je de donkere kant op deze of op andere manieren.  

Zolang je gevangen bent in de donkere kant, kun je je niet goed ontwikkelen. Het is daarom vanuit 

het standpunt van onze leraren beschouwd van het allergrootste belang dat je weer zo veel mogelijk 

Vrij komt te staan van die donkere kant.  

Het zou mooi zijn wanneer je je hier in het dagelijkse leven bewust voor inzet maar wanneer je dat 

om wat voor reden dan ook, niet doet, dan nog is het van belang dat je zo veel mogelijk Vrij komt 

te staan van de donkere kant.  

Naast het jezelf vrijvechten door een actieve inspanning vanuit jouw kant, is er nog een andere weg 

waar je langs kunt gaan om je meer los te maken van de donkere kant. Dat is de weg van het betalen 

van de prijs.  

 

Het betalen van de prijs is vaak nodig om verder los te komen van de donkere kant,  

hoe akelig dit ook kan zijn. 

 

Dit is onbekend terrein voor de lichtwerkers en heeft daarom meer uitleg nodig, te meer omdat de 

groep hier in de komende periode op grote schaal mee te maken krijgt, en eigenlijk al mee te maken 

heeft, want de losmakingsprocessen van de donkere kant zijn al volop gaande.  
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Wanneer je jouw lichaam uit handen hebt gegeven aan de donkere kant, in ruil voor status, positie 

of macht, dan kun je dit uitdrukken in “punten” waar de donkere kant dan recht op heeft. Naarmate 

iemand dit in meerdere levens heeft herhaald, en heeft bevestigd op deze manier samen te willen 

werken met de donkere kant, heeft de donkere kant meer “rechten”, die je kunt vertalen in 

“punten”.  

Wanneer je bijvoorbeeld de plaats in jouw lichaam weer terug wil veroveren, terwijl je in vorige 

levens jouw lichaam uit handen hebt gegeven aan de donkere kant, dan zal die claimen dat je eerst 

de prijst zult moeten betalen vóórdat je weer goed die plaats in jouw eigen lichaam in kunt nemen. 

Ongeveer een derde deel van de Zieneressen heeft het eigen stoffelijke lichaam in vorige levens 

zodanig uit handen gegeven aan de donkere kant, dat de ki kracht niet zo gemakkelijk weer op gang 

kan worden gebracht, ook al zijn daar nu in principe hele mooie mogelijkheden voor.  

In zo’n situatie is er heel veel nodig om de ki kracht weer op gang te brengen. Het belangrijkste 

hiervoor is het kiezen voor de weg van Zelfkennis en het zijn van een steeds beter kanaal voor 

Genegenheid. 

 

Vóórdat je weer meer loskomt van de donkere kant,  

zal vaak eerst de prijs moeten worden betaald  

die de donkere kant dan op zal eisen. 

 

Dit betekent dat de donkere kant dan allerlei akelige dingen met je kan doen, die je per sé niet wil, 

maar die dan toch gebeuren, omdat dit de prijs is die de donkere kant opeist, wanneer jij onder 

eerder gemaakte afspraken uit vorige levens, uit wil proberen te komen.  

Stel dat je in het oude Egypte jouw stoffelijke lichaam uit handen hebt gegeven aan een donkere 

godin, in ruil voor status, positie en macht, en je zou hier nu weer vanaf willen, dan betekent dit 

dat je dan via de weg van Zelfkennis jouw eigen situatie grondig zult moeten leren kennen, inclusief 

het beter zicht krijgen op de keuzes die je ooit zelf in vorige levens hebt gemaakt.  

Wanneer je hier voldoende zicht op hebt gekregen kun je nu, in dit leven, er bewust voor kiezen 

om andere en betere keuzes te maken. Maar daarnaast, zal er gewoonlijk een prijs moeten worden 

betaald aan de donkere kant, om zo veel mogelijk los te komen van oude afspraken die je in vorige 

levens zelf, vanuit Vrije wil, hebt gemaakt met de donkere kant.  

Ons evolutieproces is een leerproces en via de weg van Zelfkennis kun je jouw eigen verhaal beter 

leren kennen. Wanneer je het bestaan van vorige levens afwijst en hier niets meer mee te maken 

wil hebben, dan kun je jezelf niet beter leren kennen en kun je jezelf ook niet goed losmaken van 

de donkere kant.  

Je hebt in praktijk een uitgebreide kennis nodig van vorige incarnaties vóórdat je jezelf beter kunt 

leren kennen. Zonder deze kennis van wat er in vorige levens aan keuzes is gemaakt, door jezelf, 

vanuit Vrije wil, kun je jezelf niet goed leren kennen.  

In praktijk betekent dit dat ALLE lichtwerkers, in mindere of meerdere mate de prijs zullen moeten 

betalen om verder los te komen van de donkere kant. Dit zal zich in de loop van dit 

losmakingsproces vertalen in een steeds betere visie, dat wil zeggen een visie die steeds beter 

aansluit bij het innerlijke weten.  

Het betalen van de prijs betekent in praktijk allerlei vormen van ongemakken, moeilijkheden en 

tegenwerking, soms ook ongevallen of akelige ziekteprocessen.  
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Naarmate je meer vastzit aan de donkere kant, door keuzes die je in vorige levens zelf vanuit Vrije 

wil hebt gemaakt, zal de prijs hoger zijn die iemand zal moeten betalen om hier weer zo veel 

mogelijk van los te komen.  

 

In praktijk betekent dit dat ALLE lichtwerkers  

grote moeilijkheden zullen ervaren in hun gewone dagelijkse leven  

in de komende periode. 

 

Voor onze leraren is het van het allergrootste belang, dat de lichtwerkers een betere visie kunnen 

ontwikkelen. Zolang er geen heldere visie is, lopen de lichtwerkers symbolisch de verkeerde kant 

op, en zullen ze anderen misleiden, vaak tegen beter weten in.  

Natuurlijk willen de mensen die hun innerlijke weten volgen nu vooral rust, na tien moeizame jaren 

van herexamens in de periode tussen eind 2012 en eind 2022. Maar vanuit onze leraren gezien is 

het nog belangrijker dat de lichtwerkers nu eerst zo veel mogelijk loskomen van de donkere kant.  

Het betalen van de prijs om verder los te komen van de donkere kant, gebeurt in praktijk op talloze 

manieren en meestal zonder dat je je hier bewust van bent. Op de hogere gebieden wordt hier 

voortdurend over onderhandeld tussen degenen die ons evolutieproces nu in goede banen 

proberen te leiden en de donkere kant.  

Je kunt zelf deze onderhandelingen met de donkere kant niet voeren. Stel dat je erachter bent 

gekomen dat je bijvoorbeeld ooit iemand hebt vervloekt in vorige levens, hetgeen bij de 

Zieneressen herhaaldelijk is voorgekomen in een lange reeks vorige levens, dan zou je op het punt 

kunnen komen waarop je opnieuw contact met de donkere kant zou willen zoeken met het verzoek 

deze vervloeking te beëindigen, met de bereidheid de prijs te betalen die de donkere kant dan zal 

vragen, maar dit is een doodlopende weg.  

Voor zover je in staat zou zijn om nu, in dit leven, opnieuw met deze zelfde krachten bewust in 

aanraking te komen, ben je niet in staat om hiermee bindende afspraken te maken. Met andere 

woorden je bent geen partij voor de donkere kant om deze onderhandelingen mee te voeren.  

Je zou dan bovendien opnieuw contact zoeken met de donkere kant, iets wat je beter niet kunt 

doen. Het is aan onze leraren om deze onderhandelingen namens ons te voeren, dit is iets wat wij 

zelf niet kunnen doen.  

Wij kunnen hoogstens proberen op te sporen wat er in werking is gezet en proberen daar zo veel 

mogelijk van te leren. Wanneer je dit om wat voor reden niet wil in je gewone dagelijkse leven, dan 

is er nog een andere weg om hier verder mee te komen, en dat is het op “de weide” onderzoeken 

van wat er in voorgaande levens is gebeurd.  

Soms worden dáár mogelijkheden aangeboden om meer zicht te krijgen op de keuzes die je zelf in 

voorgaande levens hebt gemaakt. Hoewel het beter is wanneer jij je in jouw dagelijkse leven inzet 

om hier meer zicht op te krijgen, zijn er soms goede redenen dat dit er in de meest praktische zin 

niet van kan komen. In zo’n situatie wordt er dan op “de weide” een mogelijkheid geboden om 

hier toch aan te werken, wanneer iemand dat wil. 

 

Het betalen van de prijs om verder los te komen van de donkere kant  

kan op vele manieren worden ingevuld  

en is eigenlijk al een aantal jaren gaande,  

zonder dat dit zo bewust wordt beseft door de lichtwerkers in incarnatie. 
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In praktijk betekent dit talloze ervaringen met dingen die niet gaan zoals je dat graag zou willen 

maar die dan toch wel zo gaan.  

Stel dat je door verkeerde keuzes in voorgaande levens vast bent komen te zitten aan de donkere 

kant en deze rechten heeft ter waarde van duizend punten. Dan wordt er op “de weide” door onze 

leraren onderhandeld met de donkere kant hoe deze duizend punten ingevuld gaan worden.  

Allerlei dingen die de donkere kant dan met jou kan doen wordt vertaald in punten. Stel dat je 

bijvoorbeeld recht hebt op heldere dromen omdat je het innerlijke weten wil volgen maar dit je 

toch wordt afgenomen door de donkere kant, dan worden hier punten voor toegekend. Dit is 

bijvoorbeeld 10 punten per keer dat je hier eigenlijk recht op hebt maar dit niet doorgaat.  

Stel dat je graag in contact zou willen komen met iemand die je graag mag of iemand die jou goed 

zou kunnen helpen met de processen waar je mee bezig bent maar de donkere kant neemt je dit af, 

dan wordt dit vertaald in punten. Dit is bijvoorbeeld 50 punten.  

Stel dat je in principe recht hebt op een gezond stoffelijk lichaam zonder gebreken omdat je hier 

in voorgaande levens goed voor hebt gezorgd en hier op een goede manier mee bent omgegaan, 

dan kan de donkere kant opeisen dat er toch ziektes zullen komen in allerlei gradaties. Dit vertaalt 

zich in punten waarmee je los kunt komen van de donkere kant. Hoe ernstiger een ziekte is die je 

op deze manier kunt krijgen, des te meer punten dit betekent waarmee je loskomt van de donkere 

kant. Dit zou bijvoorbeeld 500 punten kunnen zijn.  

In praktijk betekent dit dat veel lichtwerkers om onverklaarbare redenen een zwakke gezondheid 

zullen ervaren in de komende periode, als onderdeel van het intensieve schoonmaakproces dat 

gaande is. Deze moeilijkheden hebben te maken met de losmakingsprocessen van de donkere kant. 

Wanneer iemand in vorige levens hele ernstige dingen in werking heeft gezet, die verstrekkende 

gevolgen hebben voor anderen, dan kan dit ertoe leiden dat iemand daardoor uiteindelijk het eigen 

leven op het stoffelijke gebied kwijt zal raken.  

In zo’n situatie betaalt iemand dan de prijs in het gewone dagelijkse leven maar krijgt ondertussen 

een steeds betere visie, en kan na het overgaan naar “de weide” dáár gewoon verder met het eigen 

ontwikkelingsproces en het helpen van anderen die dezelfde weg hebben gekozen. Het leven houdt 

niet op bij het verlaten van ons dagelijkse leven maar gaat op “de weide” gewoon verder. Ook daar 

is grote behoefte aan kanalen voor Genegenheid en mensen met een heldere visie.  

Ook allerlei kleine of grote ongevallen kunnen onderdeel zijn van de prijs die de donkere kant 

opeist wanneer iemand er op “de weide” voor heeft gekozen zich zo veel mogelijk los te willen 

maken van de donkere kant. Dit is bijvoorbeeld 100 punten.  

Een andere invulling van het betalen van de prijs om los te komen van de donkere kant is het veel 

te lang in een verkeerde relatie blijven, terwijl je innerlijk eigenlijk al lang wel weet dat het zo niet 

verder kan. Soms is dit iets wat “boven” wordt afgesproken om zo veel mogelijk los te komen van 

de donkere kant. Hoe langer zo’n schadelijke relatie dan toch verder gaat, terwijl iemand dat 

eigenlijk helemaal niet wil, des te meer punten dit oplevert om los te komen van de donkere kant.   

Dit is globaal de manier waarop deze onderhandelingen plaatsvinden op “de weide”, het gebied 

van waaruit onze leraren ons leerproces begeleiden.  
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Dat vraagt een hele intensieve begeleiding, en die mogelijkheid is er nu. Vanaf het jaar 2026 wordt 

hierin een rustiger weg gevolgd en de lichtwerkers die hun innerlijke weten volgen, zullen merken 

dat ze ondertussen een veel betere visie hebben ontwikkeld, die veel beter aansluit bij hun innerlijke 

weten. Vanuit deze betere visie, kunnen ze dan hun weg vervolgen vanaf het jaar 2026 naar de 

toekomst. Vanaf die periode zal het intensieve schoonmaakproces zoals dat nu gaande is in deze 

drie jaren, aanzienlijk rustiger verlopen voor de groep als geheel.  

De lichtwerkers gaan opnieuw een moeilijke periode tegemoet. Deels komt dit door de herkenning 

van de invloed vanuit de donkere kant in jezelf en bij anderen, en deels komt dit door het betalen 

van de prijs, dat op grote schaal gaande is bij de hele groep. Dit vertaalt zich in allerlei ervaringen 

die je niet wil, maar die dan toch gebeuren, omdat de donkere kant dit kan opeisen, wanneer jij je 

hier van los wil maken. De keuze om je los te willen maken van de donkere kant, maak je zowel in 

je dagelijkse leven als “boven”, op “de weide”, in de uren van slaap van jouw stoffelijke lichaam. 

  

Na deze drie intensieve jaren van schoonmaak,  

zal de visie van de groep lichtwerkers veel beter zijn geworden,  

en is er veel meer ruimte voor de doorstroom van Genegenheid. 

 

De weg daar naartoe is moeizaam, er is geen gemakkelijke manier om op dat punt uit te komen. In 

de literatuur is het woord loutering bekend maar wat er nu gaande is, is eigenlijk van een andere 

orde van grootte. Het is veel intensiever, en de gebeurtenissen zullen voor velen zeer ingrijpend 

zijn. Het zal zowel het individu als de groep als geheel, terugwerpen op het fundament dat je hebt 

opgebouwd.  

Velen zullen zich er pas dan beter van bewust worden eigenlijk nog helemaal geen goed fundament 

te hebben opgebouwd, dat voldoende sterk is om staande te kunnen blijven wanneer de 

omstandigheden moeilijk worden. Voor deze groep die geen goed fundament heeft, betekent dit 

dat er dan alsnog een fase zou moeten beginnen waarin je een eigen mening gaat vormen en het 

eigen spirituele huiswerk dan toch maar op je gaat nemen.  

De groep als geheel zal in de komende periode worden geconfronteerd met wat er leeft in de diepte 

van het hart. De omstandigheden voor het individu en de groep zullen zodanig zijn dat je met deze 

dingen in aanraking komt. Het is bovendien redelijk te veronderstellen dat ook de Zielen, de hogere 

Zelven, op hun eigen niveau eveneens te maken hebben met een periode van drie jaar intensieve 

schoonmaak. Ook zij zullen worden geconfronteerd met wat er leeft in de diepste dieptes van hun 

hart. In het verlengde hiervan mogen we ervan uitgaan dat dezelfde soort ervaringen ook langs 

zullen komen bij de verschillende categorieën goden, onze leraren, die vanaf hun positie ons 

leerproces begeleiden.  

In praktijk zijn er hele specifieke omstandigheden nodig vóórdat je in aanraking komt met wat er 

leeft op de bodem van jouw hart. Het zijn precies deze omstandigheden, waar iedere lichtwerker 

in de komende periode behoedzaam naartoe zal worden geleid, en eigenlijk is dit al langere tijd 

gaande.  

De lichtwerkers zijn in de afgelopen duizenden jaren steeds meer vervreemd van de weg van 

eenvoud, soberheid en bescheidenheid, en komen nu steeds meer in omstandigheden terecht 

waarin juist deze eigenschappen kunnen worden ontwikkeld.  

 

*** 
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Dit artikel is bedoeld voor alle mensen die hun innerlijke weten willen volgen.  

Het is kennis die aangeboden wordt aan alle lichtwerkers.  

 

Door dit zorgvuldig met jouw hart te onderzoeken,  

kom je sterker te staan in het leren samenwerken met jouw Ziel, jouw hogere Zelf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


