
 

Geschreven door Johan Sinnema – Juni 2026 

Wie ben jij wanneer jouw masker is gevallen? 

Wanneer jouw tijd op Aarde op is, ga je naar boven en bespreek je de keuzes die je hebt gemaakt toen je nog in 

incarnatie was met jouw leraren, zonder franje, zonder masker.  

We leven in een samenleving waarin doen alsof de norm is geworden. Nagenoeg niemand is nog 

honderd procent eerlijk, zelfs niet tegenover de partner en tegenover de kinderen. Veruit de meeste 

ouders vertellen met een brede glimlach op hun gezicht over Sinterklaas aan hun kinderen en 

genieten van dit jaarlijkse festijn, niet goed beseffend dat door deze keuze om hun kinderen al op 

jonge leeftijd voor te liegen er al bijgedragen wordt aan een vertrouwensbreuk.  

De kreet ‘Hoe gaat het met je?’ is een soort van rituele begroeting geworden, waarbij de meesten 

dan veruit het liefste horen dat het “goed” gaat, zodat het in het gesprek daarna kan gaan over 

dingen waar je eigenlijk veel liever over praat.  

Nagenoeg iedereen zit volkomen vol, en nagenoeg niemand heeft nog echt belangstelling voor een 

ander in de diepte van het hart. De meesten van ons hebben de grootste moeite om de dag door 

te komen en te blijven voldoen aan de minimale verplichtingen.  

De ruis op de lijn is bij iedereen groter aan het worden en dit betekent meer communicatie-

misverstanden met allerlei mensen waar je mee in aanraking bent. De lontjes worden bij allerlei 

mensen steeds korter en de nachten waarin je nog goed kunt slapen worden schaarser.  

De voortdurende maalstroom aan gedachten begint steeds meer je concentratie te verstoren en al 

deze aspecten van het dagelijkse leven bepalen in hoog tempo het nieuwe normaal bij de groep 

lichtwerkers in incarnatie. Velen kunnen zich nauwelijks meer herinneren hoe dit een paar jaar 

geleden was, zo intens is de druk die veel mensen nu ervaren.  

In onze samenleving is het gebruikelijk je zwakke punten zo veel mogelijk te camoufleren. Anderen 

hoeven immers niet te weten waar bij jou de moeilijkheden zijn, is hier vaak het uitgangspunt. 

Wanneer anderen zouden weten met welke zwaktes jij worstelt, dan wordt jouw positie hierdoor 

zwakker, is dan vaak de manier van denken en niemand wil zwak overkomen, zeker niet wanneer 

je weinig vertrouwen hebt in je medemensen door akelige ervaringen hiermee in de afgelopen 

duizenden jaren, in veel voorgaande levens.  

Daardoor kiezen veel lichtwerkers voor het zorgvuldig camoufleren van hun zwakke punten, op 

zo’n manier dat ze deze thema’s ook voor zichzelf steeds verder wegstoppen. Het gevolg van deze 

keuze is dat je niet werkt aan verbetering van de situatie, maar dat je jouw eigen vatbaarheden laat 

bestaan, wetende dat je hier eigenlijk beter mee aan de slag zou kunnen gaan.  

Wanneer je niet wil werken aan jouw eigen zwakke punten, dan neem je deze moeilijkheden mee 

naar een volgend leven. Misschien heb je dan betere mogelijkheden om daaraan te werken, maar 

waarschijnlijk is dit niet het geval, omdat er nu heel mooie mogelijkheden zijn om te werken aan 

jouw eigen ontwikkeling op dit gebied. De mogelijkheden om te werken aan het beter leren kennen 

van jezelf zijn nu aanzienlijk beter dan in de afgelopen duizenden jaren.  

In de afgelopen eeuwen functioneerde ons evolutieproces eigenlijk niet zo goed door de intense 

strijd die er boven door de goden werd uitgevochten en waar de mensheid in betrokken is geraakt, 

zonder daar altijd zo bewust van te zijn. Maar na de aanpassingen in ons evolutieproces zijn er weer 

veel betere mogelijkheden om jezelf in de diepte beter te leren kennen, voor wie dat zou willen.  
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Wanneer je in de diepte van jouw hartcentrum aanvoelt dat dit voor jou de juiste weg is, dan heb 

je nu in principe ruim baan om hieraan te werken, te midden van de karmische verplichtingen die 

in deze periode steeds nadrukkelijker op ieders bordje worden gelegd. 

  

De keuzes van de afgelopen tienduizenden jaren  

zijn bepalend voor de ruimte die je nu hebt in jouw dagelijkse leven  

om te werken aan jouw eigen spirituele ontwikkeling. 

 

Ons leerproces functioneert nu in optima forma. De mogelijkheden die je nu hebt om te werken 

aan jouw eigen ontwikkelingsprocessen zijn nu beter dan in lange tijd hiervóór. Je hebt nu de 

mogelijkheid om heel veel te leren in een heel korte periode van slechts enkele jaren.  

 

Wanneer je de weg van Zelfkennis in wil gaan, 

dan is het belangrijk te blijven kijken naar jouw eigen stukjes 

en je nergens meer achter te verschuilen. 

 

Zolang je probeert om jouw eigen imago op te poetsen door de manier waarop je reageert op social 

media bijvoorbeeld, draag je eigenlijk bij aan het in stand houden van jouw masker.  

 

Het zou mooi zijn wanneer je steeds beter gaat herkennen  

waarom je iets doet of juist niet doet op social media 

en daarin volkomen eerlijk probeert te zijn. 

 

Het zou mooi zijn wanneer je hier steeds bewuster mee omgaat en voor jezelf nagaat wat je precies 

probeert te bereiken met wat je doet en bewust achterwege laat op social media.  

Zolang je probeert jouw masker zo goed mogelijk in stand te houden, ben je innerlijk niet Vrij, 

maar een slaaf van wat jouw Ego en anderen jou ingeven. Pas wanneer je jouw masker vanuit Vrije 

wil steeds meer laat vallen, kom je steeds vrijer te staan in jouw binnenwereld. 

  

Veel lichtwerkers hebben zichzelf  

in de afgelopen jaren op een voetstuk gezet,  

vaak aangemoedigd door hun directe omgeving,  

die deze droevige keuze  

stimuleerde tegen beter weten in. 

 

Velen zijn een eigen bedrijfje begonnen dat schijnbaar was bedoeld om anderen te helpen, maar 

dat in de diepte van het hartcentrum eigenlijk vooral bedoeld was om te ontsnappen aan allerlei 

verplichtingen in onze samenleving en ondertussen een leven te scheppen in overeenstemming met 

wat het Ego als het hoogst haalbare beschouwde.  

Voor veruit de meeste lichtwerkers waren de motieven om aan zo’n avontuur te beginnen eigenlijk 

helemaal niet zo schoon, als ze echt de moed zouden hebben om daar eerlijk naar te kijken. Voor 

veruit de meesten was het vooral een vlucht uit de samenleving in een poging op die manier een 

aangenaam plekje voor zichzelf te kunnen creëren.  

De meeste ondernemers waren eigenlijk helemaal niet goed voorbereid om anderen hulp aan te 

bieden, omdat ze nog volop bezig waren met hun eigen verwerkingsprocessen en daar eigenlijk de 

handen vol aan hadden.  
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Nagenoeg niemand had al een eigen fundament opgebouwd in de diepte van het hart, gebaseerd 

op een hechte samenwerking met het hogere Zelf.  

De meeste lichtwerkers namen allerlei dingen voor waar aan die ze ergens onderweg hadden 

gehoord van iemand die daar heel veel succes mee had, volgens eigen zeggen. De lichtwerkers 

namen vaak niet de moeite om dingen die ze aannamen echt goed te onderzoeken, zolang het maar 

succesvol scheen te zijn.  

De lichtwerkers wilden vooral delen in het succes dat de één of andere theorie schijnbaar opleverde 

en wilden niet delen in de lange zoektocht die hieraan vooraf zou moeten gaan.  

 

De groep lichtwerkers was eigenlijk vooral op zoek  

naar een gemakkelijke manier  

om zich zo veel mogelijk te onttrekken aan de samenleving  

en dan als groep een soort van collectieve comfortzone op te bouwen  

waarin men elkaar af en toe de bal toespeelt. 

 

Iedereen was het met elkaar eens dat de overheid slecht en onbetrouwbaar was en dat die soms 

eenvoudig loog tegenover haar burgers. De lichtwerkers spraken hier in hun onderlinge gesprekken 

schande over, maar verzwegen liever dat dit in de eigen groep ook steeds meer de norm werd.  

 

Ook binnen de lichtwerkers als groep  

- de groep die het schijnbaar zo goed vóór heeft met anderen -  

is het gebruikelijk geworden om niet eerlijk te zijn tegen elkaar  

en anderen eenvoudig vóór te liegen  

wanneer dat om wat voor reden dan ook beter uitkomt. 

 

Het kwalijke gedrag dat de lichtwerkers in de coronaperiode zo goed herkende bij de overheid 

wordt nog steeds angstvallig over het hoofd gezien binnen de eigen gelederen, want ja, de 

lichtwerkers respecteren vanzelfsprekend ieders mening en ieders visie en willen vooral niet 

oordelen.  

 

De kritische houding van de lichtwerkers tegenover de overheid  

verdampt volledig wanneer het gaat om het kijken naar de eigen groep. 

 

Het is niet onredelijk om daardoor op de conclusie uit te komen dat de lichtwerkers als groep niet 

eerlijk is. De groep meet met twee maten. De manier waarop er naar de overheid wordt gekeken is 

volkomen anders dan de manier waarop de groep omgaat met mensen uit de eigen gelederen.  

Deze houding van wegkijken en ontkennen botst verschrikkelijk met de weg van Zelfkennis. Er is 

daarom een andere houding nodig bij de lichtwerkers om met succes de weg van zelfonderzoek te 

volgen.  

 

Voor veruit de meeste lichtwerkers is het heel bedreigend  

om onder ogen te zien wat er van hen overblijft  

wanneer zij weer van het voetstuk zouden stappen  

waar zij zelf op zijn gaan staan in de afgelopen jaren. 
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Wat blijft er van je over wanneer je eerlijk gaat toegeven dat je weliswaar heel succesvol bent 

geweest in het verkopen van allerlei therapieën waarvan je eigenlijk van het begin af aan wel wist 

dat dit uiteindelijk niet zou helpen om verder te komen op de weg van Zelfkennis of het worden 

van een beter kanaal voor Genegenheid, maar waar je toch mee dóór bent gegaan, omdat er veel 

vraag naar was en je hier een goed inkomen mee binnen kon halen? 

Misschien heb je jezelf aangepraat dat je mensen Vrij hebt gelaten om naar jou toe te komen of 

niet, waarbij dan vaak wordt vergeten dat veel lichtwerkers urenlang visualisaties hebben toegepast 

om een zo groot mogelijke klantenstroom op gang te brengen.  

Het visualiseren van een klantenstroom is eigenlijk niets anders dan het toepassen van magie. Je 

laat daarmee anderen niet Vrij in hun keuzes, maar wil uiteindelijk toch dat jij bereikt wat jij graag 

wil. Je begeeft je dan op het gebied van beïnvloeding van anderen, zoals dat ook in talloze 

voorgaande levens zo ging.  

Wat als je boeken hebt geschreven die misschien goed verkocht zijn, maar waarin allerlei dingen 

zijn beschreven waarvan je eigenlijk in de diepte van jouw hart allang wist dat het niet waar is wat 

je hebt geschreven?  

Heb je dan de moed om het boek uit de handel te nemen en zo’n project stop te zetten?  Of kies 

je ervoor om hier toch maar gewoon mee door te gaan, tegen beter weten in?  

 

Durf jij van jouw voetstuk te stappen  

als je innerlijk steeds beter aanvoelt  

dat je jarenlang de verkeerde weg hebt gevolgd  

en talloze mensen hebt misleid? 

 

Wat als je allerlei mensen tegen betaling aan verkeerde krachten hebt gekoppeld en dit eigenlijk 

diep in jouw hart allang wist, maar steeds niet de moed had om dit eerlijk te zeggen?  

Voorbeelden van verkeerde krachten zijn gidsen, engelen, aartsengelen, meesters, “beschermers” 

en overleden dierbaren.  

Ieder mens wordt begeleid door diens hoger Zelf. Andere aanwezigen hebben andere doelen en 

sturen de begeleiding vanuit jouw eigen hogere deel in de war.  

Je zou er goed aan doen je niet te verbinden met allerlei andere krachten, maar jouw eigen weg te 

blijven volgen in hechte wisselwerking met jouw eigen hogere Zelf. Dat hogere deel van jou 

communiceert met je via jouw intuïtief aanvoelen in de diepte van het hart en laat jou Vrij om jouw 

eigen keuzes te maken. Wanneer je een stem hoort in jouw binnenwereld die zich mengt in welke 

keuzes jij het beste zou kunnen maken, dan heb je niet te maken met jouw hoger Zelf, maar met 

verkeerde krachten waar je beter afstand van zou kunnen nemen.  

 

Een bijzondere situatie doet zich voor  

wanneer je iemand in jouw binnenwereld hoort praten met jouw stem.  

Je zou dan ten onrechte tot de conclusie kunnen komen  

dat jij dit dan blijkbaar zelf bent,  

maar dat is niet het geval. 

Een auralifter kan zich ook voordoen als jou,  

maar jij bent één geheel en ondeelbaar.  
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Je bent NIET gesplitst in meerdere delen  

en je kunt daardoor ook niet in gesprek zijn met jezelf. 

Dit is slechts het masker  

waarmee de donkere kant probeert  

ingang te krijgen in jouw leven. 

 

Wanneer je hiermee te maken hebt, kun je het beste die innerlijke stem die klinkt als jouzelf zo veel 

mogelijk negeren. Je hebt dan te maken met een auralifter, iemand die probeert zich te mengen in 

jouw leven, maar die eigenlijk een verkeerde kracht is waar je beter afstand van zou kunnen nemen. 

Zo’n vermomming is venijnig, omdat veel lichtwerkers niet goed weten hoe dit werkt, maar wanneer 

je eenmaal weet hoe dit werkt, kun je dit veel beter herkennen voor wat het is en proberen je hier 

zo veel mogelijk los van te maken. Wanneer je vanuit juiste kennis van zaken standvastig deze 

innerlijke stem die klinkt als jouzelf zo veel mogelijk negeert, dan zal dit bijdragen aan het uitdoven 

van een dergelijke plaaggeest.  

Het is belangrijk dat er juiste kennis in omloop komt over wat er gaande is op dit gebied in de 

binnenwereld van de lichtwerkers, zodat je beter weet hoe je hier het beste mee om zou kunnen 

gaan.  

Wanneer je zoiets meemaakt, is dit buitengewoon bedreigend en beïnvloedt dit je hele leven, van 

’s morgens vroeg tot ’s avonds laat. Het is daarom in zo’n situatie belangrijk goed te weten hoe dit 

werkt en helaas zijn er op dit gebied maar weinig mensen die over de juiste kennis beschikken en 

dit uit eigen ervaring hebben geleerd.  

Dit is één van de redenen dat ik ook over dit gevoelige onderwerp iets probeer te schrijven, zodat 

je sterker komt te staan wanneer je hier op de één of andere manier toch mee te maken krijgt.  

Wanneer je in zo’n situatie terecht bent gekomen en je innerlijk steeds beter begint aan te voelen 

wat er gaande is, kom je voor een keuze te staan hoe je hier mee verder wil gaan. Het maken van 

dergelijke, heel belangrijke keuzes, wordt in de komende periode steeds noodzakelijker.  

Wat als je mensen jarenlang hebt aangemoedigd om vooral in gesprek te gaan met hun “innerlijke 

kind”, terwijl je eigenlijk in de diepte van jouw hart allang had aangevoeld dat zoiets niet bestaat en 

jij één geheel bent, maar je in zo’n situatie in de valkuil bent gelopen die de donkere kant voor je 

had opgesteld door jou te laten geloven dat je toch met zo’n “kindsdeel” in contact zou kunnen zijn, 

tegen beter weten in? 

 

Hoewel veel lichtwerkers zichzelf en elkaar aanpraten  

in contact te zijn met hun “innerlijke kind”  

is zoiets eenvoudig een illusie. 

 

Net zoals je niet in gesprek kunt gaan met jouw grote teen, kun je ook niet in gesprek gaan met een 

ander afgesplitst deel van jezelf, ook al praat zo’n entiteit wel op zo’n manier tegen jou in je 

binnenwereld.  

Alles wat je aan stemmen hoort in jouw binnenwereld  

zou daar niet moeten zijn.  

Als je daar toch een stem hoort  

kun je die het beste volkomen negeren.  
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Je hebt dan te maken met een auralifter,  

die een masker draagt dat voor jou aanvaardbaar is geweest. 

 

Als jij graag contact wil met een meester, dan zal dat het masker zijn dat verkeerde krachten dragen 

wanneer ze jou gaan benaderen.  

Als jij graag verbinding wil met de meester Jezus, dan zal dat het masker zijn dat de donkere kant 

draagt als er aansluiting met jou wordt gemaakt.  

Als jij graag contact wil houden met een overleden dierbare, dan is dat het masker dat een verkeerde 

kracht zal dragen wanneer die dichter bij jou probeert te komen.  

Als jij graag bescherming wil van een grote en sterke kracht, zoals een aartsengel, dan zal dat het 

masker zijn waarmee de donkere kant een ingang bij jou probeert te krijgen, maar in alle gevallen 

heb je te maken met een masker waarachter verkeerde krachten zich verbergen.  

Als onderdeel van jouw leertraject kan het zijn dat je hiermee te maken krijgt, maar innerlijk ga je 

dan steeds duidelijker aanvoelen wat er eigenlijk gaande is, namelijk dat je wordt bedonderd. Tegen 

de tijd dat je steeds beter in de gaten begint te krijgen dat je wordt besodemieterd, is er een keuze 

nodig.  

Ga je dan op een goede dag hiermee stoppen en proberen de schade die is ontstaan zo veel mogelijk 

te herstellen? Of ontbreekt het je eenvoudig aan moed en kies je ervoor om maar gewoon door te 

gaan, tegen beter weten in? 

 

Veel lichtwerkers ontlenen een bijzondere status  

aan de wisselwerking met hun innerlijke kind,  

hun innerlijke criticus, hun beschermer  

of andere verkeerde krachten in hun binnenwereld. 

Zo’n contact wordt op den duur onderdeel van hun identiteit. 

Meestal levert zoiets veel aandacht op vanuit de directe omgeving  

en geniet men hier stiekem van. 

 

Wanneer je innerlijk steeds beter gaat herkennen dat je eigenlijk wordt bedrogen op deze manier 

en je hier zelf blijkbaar in mee bent gegaan - om wat voor reden dan ook - dan is het van belang 

om hier zorgvuldige keuzes in te maken.  

Doorgaan op deze weg – tegen beter weten in – betekent eigenlijk dat je er voor kiest om op deze 

manier aandacht te blijven vragen vanuit jouw omgeving, terwijl je ook aan de slag had kunnen 

gaan met je eigen spirituele huiswerk.  

Je bent dan niet voedend voor je omgeving, maar vooral een zuiger van aandacht, terwijl je jouw 

eigen spirituele huiswerk laat liggen. Dat is dan de keuze die je eigenlijk maakt.  

Wat als je Reiki-master bent geworden en je op een goede dag heel helder aanvoelt dat deze 

energiestroom geen enkele meerwaarde heeft ten opzichte van magnetiseren, maar dat je daardoor 

wel vast komt te zitten in een sterk hiërarchisch systeem waarin er op een heel verkeerde manier 

met geld wordt omgegaan?  
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Wanneer je energie wil aanbieden aan iemand die dit nodig heeft en je kiest voor de route van 

“gewoon” magnetiseren - zonder Reiki - dan kun je rekenen op de steun en de energie-instroom 

vanuit jouw hogere Zelf, mits je motieven voldoende schoon zijn.  

Maar wanneer je kiest voor de weg van Reiki, dan zal jouw hogere Zelf terugtreden, omdat deze 

stroming werkt vanuit een achtergrond van status, positie en macht. Jouw hogere deel zal zich hier 

daarom niet aan verbinden.  

Wat ga je doen als je dit innerlijk steeds duidelijker gaat herkennen? Ga je dan je titel als Reiki-

master neerleggen en van je voetstuk stappen of blijf je vooral kiezen voor de status die je dit heeft 

opgeleverd, tegen beter weten in?  

Talloze lichtwerkers hebben zichzelf in de afgelopen jaren op een voetstuk gezet waarvan ze 

eigenlijk van het begin af aan wisten dat ze die weg beter niet zouden kunnen volgen. Wat ga je in 

zo’n situatie doen wanneer je dit in de komende periode steeds beter begint te herkennen?  

Ga je dan vrijwillig afstand nemen van alles waar je status, positie en macht aan ontleende of 

probeer je zo lang mogelijk door te gaan op deze heilloze weg?  

 

Veel lichtwerkers hebben zichzelf  

in de afgelopen jaren geprofileerd als helper  

terwijl ze innerlijk eigenlijk wel wisten  

dat ze deze rol niet konden waarmaken,  

omdat ze eenvoudig de handen vol hadden  

aan hun eigen ontwikkelingsprocessen,  

maar de status die een eigen bedrijfje opleverde  

was voor velen de dieperliggende reden  

om deze weg toch in te gaan. 

 

Degenen die vanuit enig realiteitsbesef zich serieus afvroegen in hoeverre zo’n bedrijfje een 

geldstroom op zou leveren waarmee men in het eigen levensonderhoud zou kunnen voorzien, werd 

tijdens een consult over zo’n gevoelig onderwerp gewoonlijk toegefluisterd dat ze vooral 

“vertrouwen” moesten hebben in “de kosmos” en dat alles dan helemaal goed zou komen.  

Voor veel van dergelijke startende ondernemers met een eigen spiritueel praktijkje is inmiddels 

duidelijker geworden dat “de kosmos” dit blijkbaar niet altijd steunt en dat degenen die hen dit 

hebben aangepraat geen goede vertegenwoordigers waren van de Waarheid. 

  

Voor veel mensen is het nog steeds moeilijk te begrijpen  

dat juist de donkere kant de lichtwerkers aanmoedigde  

om massaal een spiritueel praktijkje op te zetten,  

terwijl de lichte kant dezelfde groep aanmoedigde  

om vooral aan de slag te gaan met het eigen spirituele huiswerk. 

 

De donkere kant zag allang aankomen dat wanneer de lichtwerkers als groep massaal een eigen 

bedrijfje zouden proberen op te bouwen vanuit verkeerde motieven, ze daardoor volkomen in 

beslag zouden worden genomen door de activiteiten die hier onlosmakelijk aan zijn verbonden en 

er daardoor aanzienlijk minder ruimte zou zijn voor de eigen spirituele ontwikkelingsprocessen.  
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Het was voor de donkere kant allang duidelijk dat de lichtwerkers dan vooral druk zouden zijn met 

status, positie, reputatie, macht en allerlei andere vormen van eigenbelang. De mensen die deze 

weg zouden volgen, zouden vooral naar buiten gericht zijn en niet naar binnen.  

Veel lichtwerkers hebben in heel veel voorgaande levens afspraken gemaakt met duistere krachten 

waardoor ze konden profiteren van hun vermogens en hun kracht. Deze lichtwerkers kunnen 

daardoor dingen doen die anderen niet kunnen doen. Ze kunnen daar gemakkelijk status, positie en 

macht aan ontlenen te midden van de anderen die minder sterk zijn en misschien geen bijzondere 

dingen kunnen doen.  

Maar de kunstjes die ze kunnen doen, hebben ze geleerd van duistere krachten en die vragen hun 

tol voor dergelijke gunsten. Wanneer je kracht hebt gekregen van donkere goden, dan betekent dit 

altijd dat je dan een stukje van jouw Vrije wil hebt moeten inleveren en dat jouw verbinding met 

jouw lichaam minder goed is dan bij degenen die deze vermogens niet hebben gekregen.  

Wat als je steeds duidelijker gaat herkennen dat de kunstjes die je kunt vertonen en waar je 

misschien veel geld aan hebt verdiend, eigenlijk vermogens zijn die je van de donkere kant hebt 

gekregen en waar je een hoge prijs voor hebt betaald, namelijk het uit handen geven van een deel 

van jezelf? 

Heb je dan de moed om onder ogen te zien dat je deze weg beter zo snel mogelijk kunt verlaten of 

vind je het te gênant om de Waarheid eerlijk toe te geven?  

Dat zijn de keuzes die in de komende maanden steeds duidelijker naar voren zullen komen binnen 

de grote groep lichtwerkers, die naar de Aarde is gekomen om een voorbeeldrol op zich te nemen 

voor de rest van de mensheid, omdat de lichtwerkers als groep een hogere afkomst heeft en het 

daardoor beter had moeten weten dan de anderen.  

Maar de lichtwerkers als groep zijn volkomen vastgelopen en ten onder gegaan aan hun eigen 

honger naar status, positie en macht, waardoor ze in talloze contracten vast zijn komen te zitten 

aan allerlei duistere krachten die hen nu steeds meer gaan opeisen en hen mee gaan sleuren naar 

contreien waar je beter niet kunt zijn, omdat daar veel onvrede, woede, haat en vernietiging is. 

Naarmate je die energieën steeds meer in jouw binnenwereld tegenkomt, mag je dit gerust 

beschouwen als een sterk signaal dat je de verkeerde kant op bent gelopen.  

 

Wanneer je de weg blijft volgen van het innerlijke weten,  

de weg van Zelfkennis en het volgen van het innerlijke kompas,  

dan zal er af en toe het Shalom-gevoel zijn,  

als bevestiging dat je het juiste spoor hebt gevonden. 

 

In het gewone dagelijkse leven kun je proberen zo lang mogelijk jouw masker intact te houden, in 

de hoop dat anderen dan niet zien wat je verborgen probeert te houden. Maar op de weide in 

gesprek met onze leraren, heb je deze mogelijkheid niet.  

Je staat daar dan zonder masker en de situaties waarin je terecht bent gekomen worden dan open 

en eerlijk met je doorgenomen, zonder franje en zonder camouflage.  

De keuzes die je in het dagelijkse leven hebt gemaakt worden dan zichtbaar gemaakt. Niet alleen 

wat je hebt gekozen, maar vooral ook waarom je iets hebt gekozen wordt dan duidelijker gemaakt, 

zodat je jezelf beter kunt leren kennen, want dat is steeds opnieuw het achterliggende doel. Ons 

leven is een leerproces en ook de evaluaties op de weide zijn onderdeel van dit leerproces.  
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Zolang je in incarnatie bent,  

heb je de mogelijkheid om vanuit Vrije wil  

jouw eigen masker steeds meer te laten vallen  

en afstand te doen van alles  

waar je eerder status, macht en positie aan hebt ontleend. 

 

Wanneer je die weg zou blijven volgen, kom je uiteindelijk een heel stuk vrijer te staan, want juist 

het blijven zoeken naar status, macht en positie houdt je gevangen aan de Aarde en zorgt dat je 

eindeloos door blijft gaan in de lus van incarnaties. 

  

Pas wanneer je alles  

aan status, positie, macht,  

beïnvloeding en misleiding  

los durft te laten,  

kom je vrijer te staan. 

 

Wanneer je later weer permanent boven bent, doet het er niet meer toe of je een baan hebt gehad 

of niet en of je kinderen hebt gehad of niet. Veel lichtwerkers ontlenen aan dergelijke elementen 

een belangrijk deel van hun identiteit, maar wanneer je op de weide bent - in gesprek met jouw 

leraren - dan zijn al deze aspecten minder belangrijk en gaat het vooral om de vraag in hoeverre jij 

jouw eigen spirituele huiswerk hebt opgepakt, dat op jou ligt te wachten in de diepte van jouw hart. 

Wanneer je boven bent, kun je je niet meer verschuilen achter de baan of de kinderen die je had in 

je dagelijkse leven. Je staat daar dan zonder die baan en zonder die kinderen. Je staat daar dan 

gewoon zoals je bent, zonder franje en zonder masker.  

In praktijk betekent dit dat je daarom maar beter alvast vrijwillig van je zelfgekozen voetstuk af 

kunt stappen, volkomen bewust van alle gevolgen die dit met zich mee kan brengen. Dáár ligt voor 

de lichtwerkers in de komende periode een grote uitdaging.  

 

*** 
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Dit artikel is bedoeld voor alle mensen die hun innerlijke weten willen volgen.  

Het is kennis die aangeboden wordt aan alle lichtwerkers.  

 

Door dit zorgvuldig met jouw hart te onderzoeken,  

kom je sterker te staan in het leren samenwerken met jouw Ziel, jouw hogere Zelf. 

 

Voor meer info zie www.johansinnema.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


