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Het nieuwe tijdperk begint langzaam op gang te komen, en het eerste dat er nu gebeurt, is het beter zichtbaar worden 

van de donkere kant, zowel in onszelf als buiten onszelf. Dit is nodig om in beweging te komen en op te staan, onze 

plaats in te nemen en te doen waarvoor we gekomen zijn.  

Juist het zichtbaar worden van de donkere kant herinnert ons eraan wat we hier ook weer zouden komen doen op 

Aarde, waar de mensheid in grote moeilijkheden was gekomen. Er was dringend hulp nodig voor de mensheid, en 

die hulp zou komen vanuit een groep vergevorderde Zielen, die vanuit de Oorsprong een goede positie had om te 

helpen, omdat deze groep al heel veel Wijsheid en Genegenheid had opgebouwd vanuit het hele lange verleden.  

Maar de omstandigheden op Aarde waren verschrikkelijk, en de groep lichtwerkers als geheel is nagenoeg volkomen 

ten onder gegaan, in de strijd met de donkere kant, die zich op een hele sluwe manier heeft gecamoufleerd in een 

organisatie die we nu de Witte Broederschap noemen.  

Deze groep is lange tijd niet herkend voor wie ze is, een rechtstreekse vertegenwoordiger van het kwaad, in directe 

samenwerking met de heer der wereld, de god van de Bijbel. Door de machtige camouflerende vermogens van de 

donkere kant, konden we dit vele duizenden jaren niet goed zien, maar in de komende periode zal dit steeds 

duidelijker zichtbaar worden gemaakt, voor de mensen die hun innerlijke weten willen volgen.  

De mensen die nu hun innerlijke weten willen volgen, kunnen in de komende periode heel veel leren. In de afgelopen 

eeuwen waren er vaak maar heel weinig mogelijkheden om echt iets nieuws te leren, maar er zijn nu volop 

mogelijkheden om werkelijk belangrijke lessen te leren, voor wie dit zou willen.  

Het is voor alle lichtwerkers van belang voor hun persoonlijke ontwikkeling, om in alle rust een 

mens- en wereldbeeld op te stellen. Dit maakt duidelijker hoe je deze dingen nu ziet.  

Door hier heel bewust mee bezig te zijn, en dit in alle eenvoud proberen op te schrijven en onder 

woorden te brengen, kun je jouw eigen visie ontwikkelen. Je maakt het dan concreter.  

Na verloop van tijd, bijvoorbeeld na een half jaar, zou je opnieuw naar het mens- en wereldbeeld 

kunnen kijken dat je zelf hebt opgeschreven, en voor jezelf kunnen vaststellen of je het hier dan 

nog mee eens bent.  

Het opschrijven van hoe jij kijkt naar de wereld en naar het menszijn, is heel confronterend maar 

juist daardoor kun je heel veel leren. Wanneer je vóórdat je dit gaat opschrijven, eerst probeert zo 

goed mogelijk af te stemmen in jouw hartcentrum, in het midden van de borstkas, kan jouw hogere 

Zelf zich hier beter aan verbinden. 

  

Het opschrijven van jouw mens- en wereldbeeld,  

is buitengewoon leerzaam. 

 

Wanneer je voor jezelf hebt vastgesteld dat je naar de Aarde bent gekomen om anderen te helpen 

met hun spirituele ontwikkeling, dan is het van belang je af te vragen waar jij zelf voor hulp terecht 

kunt, om hier zo goed mogelijk invulling aan te kunnen geven. Wanneer je anderen gaat helpen 

“op eigen houtje”, kun je veel minder betekenen voor de mensen die hulp nodig hebben, dan 

wanneer je werkt vanuit een sterk team, waarin ieder z’n eigen rol heeft.  

Als je werkelijk waardevolle hulp wil bieden aan mensen die daarnaar op zoek zijn, dan zou je er 

goed aan doen steeds bewuster te leren samenwerken met jouw Ziel, jouw hogere Zelf. Die kan 

dingen veel beter overzien dan jij, en die kan allerlei genezende mogelijkheden inzetten die voor de 

mensen in incarnatie niet beschikbaar zijn.  
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De ware “behandelaar” van mensen in grote moeilijkheden, 

is de Ziel, het hogere Zelf. 

 

Wanneer je daar moeite voor wil doen, kun je leren om hier steeds bewuster mee samen te werken, 

in de loop van de jaren.  

Voor het hogere Zelf zijn cursussen en diploma’s niet zo belangrijk maar gaat het er vooral om of 

iemand een kanaal kan zijn voor Genegenheid, en iemand zelf bereid is het eigen spirituele huiswerk 

zo goed mogelijk op zich te nemen.  

Veel lichtwerkers zijn geneigd hun vertrouwen te stellen in het volgen van allerlei cursussen en vaak 

dure opleidingen, in plaats van het in alle eenvoud leren samenwerken met hun hogere Zelf. 

Naarmate je beter beseft wie je in werkelijkheid bent, wordt ook het volgen van allerlei cursussen 

steeds minder belangrijk. Het is bovendien heel goed mogelijk dat je op zo’n cursus allerlei dingen 

leert die misschien heel gangbaar zijn in de groep waar je je dan in begeeft, maar die vanuit het 

standpunt van het hogere Zelf onjuiste kennis zijn, en daardoor een extra hindernis in de 

samenwerking met het hogere Zelf.  

De lichtwerkers die anderen willen helpen met hun spirituele ontwikkeling, zouden er goed aan 

doen niet zomaar alles wat ze ooit hebben geleerd in cursussen, toe te passen. Je zou er goed aan 

doen alles eerst zelf zorgvuldig te onderzoeken, wat je van buiten hebt geleerd, vóórdat je dit gaat 

toepassen in jouw eigen leven.  

Je draagt zelf de verantwoordelijkheid voor de kennis die je verspreidt en de dingen die je in werking 

zet, en je kunt je niet langer blijven verschuilen achter de één of andere bekende goeroe die jou 

misschien ooit allerlei dingen heeft aangepraat. We leven in een periode waarin je afscheid zou 

moeten nemen van alles wat goeroe is, en je beter de weg in zou kunnen gaan van het steeds 

bewuster leren samenwerken met jouw eigen hogere Zelf.  

Deze samenwerking kun je versterken door in alle eenvoud jouw eigen spirituele huiswerk op je te 

nemen, dat in de diepte van het hartcentrum geduldig op jou ligt te wachten totdat jij ervoor kiest 

om hiermee aan de slag te gaan. Wanneer je hier aandacht aan besteedt, kom je terecht in 

verwerkingsprocessen van akelige ervaringen uit de afgelopen duizenden jaren. Er waren in de 

afgelopen eeuwen nagenoeg nooit mogelijkheden om hieraan te werken en er is daardoor heel veel 

blijven liggen bij ieder van ons, ook bij de ervaren therapeuten en behandelaren, die misschien al 

lange jaren goed werk verrichten in het begeleiden van anderen om diepliggende trauma’s zo goed 

mogelijk te verwerken.  

Leren samenwerken met jouw hogere Zelf doe je door te leren vertrouwen op wat jij zelf innerlijk 

aanvoelt in de diepte van je hart, en niet meer blindelings te volgen wat allerlei bekende of minder 

bekende goeroes jou proberen aan te praten.  

Kenmerk van de donkere kant is dat die voortdurend op mensen inpraat en probeert diens visie 

aan mensen op te dringen. Dit zie je terug bij mensen in de buitenwereld die op die manier in het 

leven staan maar dit principe vind je ook terug in de binnenwereld, waarin je te maken hebt met allerlei 

vertegenwoordigers van de donkere kant, die zich handig proberen te camoufleren in maskers die 

voor veel mensen aanvaardbaar zijn, zoals “het innerlijke kind”, allerlei lichaamsdelen zoals de 

baarmoeder, de innerlijke criticus, een doodgeboren tweelinghelft, etc. Al deze entiteiten zijn 

vertegenwoordigers van de donkere kant, die hun visie aan jou proberen op te dringen.  
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Je zou er goed aan doen deze maskers te leren herkennen en te beseffen dat je dan te maken hebt 

met de donkere kant, die op deze manier ingang probeert te vinden. Met juiste kennis van zaken, 

zou je weten dat er niet zoiets bestaat als “een innerlijk kind”, waar je een gesprek mee aan zou 

kunnen gaan. Wat er in zo’n situatie gebeurt is dat je in gesprek bent met een auralifter, die je op 

deze manier bestaansrecht geeft.  

Dit betekent dat alle “hulpverleners” die mensen in contact brengen met “hun innerlijke kind”, 

mensen in feite in contact brengen met een auralifter, een entiteit die je daarmee toegang geeft tot 

jouw eigen energieveld en die daardoor steeds meer jouw dagelijkse leven gaat besturen, meestal 

zonder dat je je hiervan bewust bent.  

Met andere woorden alle “hulpverleners” die mensen in directere verbinding brengen met “hun 

innerlijke kind”, veroorzaken enorme schade bij de mensen die ze “helpen”, gewoonlijk zonder dat 

hun slachtoffers zich hiervan bewust zijn.  

 

Wanneer je een stem hoort in jouw energieveld,  

dan zou je er goed aan doen hier niet op te reageren. 

Je hebt dan altijd te maken met de donkere kant.  

Jouw hogere Zelf communiceert NIET op die manier met jou.  

Het is alleen de donkere kant,  

die op die manier ingang zoekt. 

 

De maskers waarmee de donkere kant zich aandient kunnen variëren maar het principe is overal 

hetzelfde. Of je nu in de veronderstelling bent te praten met jouw baarmoeder, met je innerlijke 

criticus, met je doodgeboren tweelinghelft of met iets anders, de situatie is principieel gelijk, je hebt 

dan te maken met de donkere kant, die een masker draagt dat voor jou acceptabel is.  

De donkere kant zal zich voortdurend aan jou op proberen te dringen van binnenuit, vanuit jouw 

eigen energieveld, waar vaak al een ingang is gevonden, die meestal verband houdt met wat er aan 

keuzes in voorgaande levens in werking is gezet.  

Bij nagenoeg alle lichtwerkers zijn er ooit levens geweest waarin je bewust of onbewust hebt 

samengewerkt met de donkere kant, die ook toen allerlei vermommingen gebruikte om mensen te 

naderen, op zo’n manier dat je in eerste instantie vaak niet goed in de gaten had wat er eigenlijk 

precies gebeurde, totdat je besefte dat je met de donkere kant te maken had, maar dan zijn de 

moeilijkheden altijd al groot, en is het niet zo gemakkelijk om daar weer vanaf te komen.  

In de afgelopen duizenden jaren waren er eigenlijk nauwelijks mogelijkheden om weer los te komen 

van samenwerkingsverbanden met de donkere kant, maar in deze periode van drie jaar zijn hier 

hele mooie mogelijkheden voor, ook al is zo’n losmakingsproces zwaar en akelig.  

De eerste fase van zo’n losmakingsproces is de herkenning dat je blijkbaar terecht bent gekomen 

in de webben van de donkere kant, waardoor je jouw eigen raakvlakken hiermee lange tijd niet goed 

hebt kunnen zien.  

 

Mocht je het idee hebben dat je zelf geen raakvlakken hebt met de donkere kant,  

dan betekent dit dat je jezelf nog niet zo goed hebt leren kennen. 

 



4 

De hele mensheid is nagenoeg volledig ingekapseld in de gelederen van de donkere kant, en de 

eersten zijn nu op het punt dat dit iedere volgende dag steeds beter wordt herkend. Ook de 

lichtwerkers, degenen die speciaal naar de Aarde zijn gekomen om anderen te helpen met hun 

spirituele ontwikkeling, zijn volkomen ten onder gegaan, en in mindere of meerdere mate vast 

komen te zitten in de webben van de donkere kant.  

Alle therapeuten en behandelaren, en alle mensen die ervan uitgaan dat zij hier op Aarde zijn om 

anderen de weg te wijzen, zouden er daarom goed aan doen er nog eens goed bij stil te staan in 

hoeverre zij zelf nog raakvlakken hebben met de donkere kant.  

Het opsporen van raakvlakken met de donkere kant kun je doen door de weg van Zelfkennis te 

volgen. Dit betekent dat je voortdurend jezelf observeert, en jouw eigen motieven onderzoekt, 

terwijl je jouw keuzes maakt in de loop van de dag.  

Op die manier leer je jezelf beter kennen in jouw eigen normen en waarden. Daardoor word je 

steeds meer jezelf, en leer je de energie die hieraan verbonden is ook steeds beter kennen. 

 

Motieven van waaruit je werkt,  

vertalen zich in energie die je kunt voelen stromen. 

Wanneer je voelt dat er verkeerde energie door jouw energieveld stroomt,  

zou je er goed aan doen hierbij stil te staan  

en hier niet in mee te gaan  

voor zover je deze keuze hebt. 

 

Wanneer je merkt dat je bijvoorbeeld vaak boos bent of misschien zelfs wraakzuchtig bent, om wat 

voor reden dan ook, dan zou je er goed aan doen om hierbij stil te staan, en je af te vragen of je 

hiermee door wil gaan.  

Als je gekomen bent om een kanaal te zijn voor Genegenheid en je hebt voor jezelf vastgesteld dat 

je uiteindelijk in een situatie terecht bent gekomen waarin er vooral boosheid en wraakgevoelens 

zijn, dan is het van belang hier aandacht aan te besteden en niet toe te staan dat je regelmatig een 

kanaal bent voor woede.  

Alle mensen hebben hun eigen verantwoordelijkheid voor de energie die ze doorlaten. De energie 

die ze doorlaten beïnvloedt onze gezamenlijke leeromgeving. Wanneer de mensheid massaal 

meegaat met het uitleven van lust bijvoorbeeld, dan beïnvloedt dit onze gezamenlijke leeromgeving.  

 

We doen het onszelf aan  

wanneer we verkeerde energie doorlaten  

en onszelf bewust of onbewust beschikbaar stellen  

als een kanaal voor vervuilende energie. 

 

De lichtwerkers zouden er goed aan doen om veel bewuster te leren omgaan met energie en steeds 

bewuster keuzes te maken in welke energie je toe wil staan en welke energie niet. Je maakt hier 

iedere dag talloze keuzes in en beïnvloedt daarmee ons gezamenlijke energieveld, waarin de 

mensheid haar lessen leert.  

 

Naarmate de motieven van de mensheid beter worden,  

zal er ook betere energie stromen in het gezamenlijke energieveld. 
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In de komende periode zullen de maskers van de vertegenwoordigers van de donkere kant in de 

buitenwereld, ons gewone dagelijkse leven, steeds meer oplossen. De verloren Zielen die nog in 

incarnatie zijn, zullen daardoor steeds beter herkenbaar worden voor de mensen die hun innerlijke 

weten volgen.  

De meesters, die ooit zo volmaakt waren in hun uiterlijke manifestatie, zullen steeds meer fouten 

maken, als gevolg van de degeneratieprocessen die nu op hen worden toegepast, als onderdeel van 

het zwarte karma dat zij nu moeten dragen.  

 

Het karma van de meesters in incarnatie is  

dat zij steeds duidelijker zullen worden herkend. 

 

De mensheid heeft de meesters in de loop van de geschiedenis meestal niet goed kunnen herkennen 

maar daar komt nu verandering in. Dit is één van de dingen die is besloten tijdens de “Dag des 

Oordeels”.  

 

De “Dag des Oordeels”  

is één van de beste dingen die je als mens kunt meemaken,  

het betekent dat er compensatie komt  

voor al het onrecht dat je eerder is aangedaan. 

 

Als er niet zo’n “Dag des Oordeels” zou komen, dan zou het onrecht dat door de donkere kant in 

werking is gezet, nooit worden gecompenseerd, en zou deze groep tot in het oneindige door 

kunnen gaan met het overtreden van de wetten en de regels van ons evolutieproces. In zo’n 

evaluatieperiode, die in ons geval tien jaar heeft geduurd, wordt alles nog eens goed doorgekeken 

door een hogere partij, die vaststelt in hoeverre de wetten en de regels die zouden moeten gelden, 

eerlijk zijn toegepast, en die onmiddellijk compensatie toewijst aan mensen en hogere Zelven die 

benadeeld zijn.  

 

Compensatie bestaat vaak uit een kans die geboden wordt,  

bijvoorbeeld om een diepliggend trauma te genezen  

of diepgaande lessen te leren. 

 

De lichtwerkers zijn zich over het algemeen nauwelijks bewust waar hun eigen dieperliggende 

traumatische ervaringen liggen. Bij nagenoeg alle lichtwerkers liggen de grootste moeilijkheden in 

hun incarnatiereeks bij één of meerdere traumatische breuken met hun hogere Zelf. Dit betekent 

dat er in de loop van de geschiedenis één of meerdere levens zijn geweest waarin de verbinding 

tussen de mens in incarnatie en diens hogere Zelf, om welke reden dan ook, uit elkaar gescheurd 

is, met verschrikkelijke gevolgen voor beiden.  

Wanneer dit het geval is, zullen er in de komende jaren mogelijkheden komen om hieraan te 

werken, voor zover een lichtwerker dit zelf zou willen.  

 

Eén van de belangrijkste onderdelen van de intensieve periode van schoonmaken  

in de periode van drie jaar die nu gaande is vanaf januari 2023,  

is het schoonmaken van de verbinding met het hogere Zelf. 
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Er kunnen allerlei redenen zijn geweest waardoor deze verbinding gescheurd is, hoewel je samen 

met jouw hogere Zelf een hecht team vormde toen je naar de Aarde kwam, en aan deze missie 

begon. De verbinding met jouw hogere Zelf is een heilige verbindingen en wanneer die is 

beschadigd dan veroorzaakt dit voor beiden grote moeilijkheden. In deze periode van intensieve 

schoonmaak is dit een terrein waarop heel veel verbetering mogelijk is, voor de mensen die hieraan 

zouden willen werken.  

Veel lichtwerkers zijn niet (meer) gewend om als team te werken, samen met het hogere Zelf. Ze 

volgen vooral hun eigen plannen, zonder zich al te veel te richten op wat hun hogere Zelf voor 

ogen heeft. Naarmate een lichtwerker zelf alles al heeft ingevuld in het dagelijkse leven, blijft er voor 

het hogere Zelf minder over om bij aan te sluiten. Er is dan geen wisselwerking meer maar de 

lichtwerker gaat in zo’n situatie volkomen z’n eigen weg, en hoopt misschien dat het hogere Zelf 

hierbij aan zou willen sluiten.  

Dit is niet het teamwerk dat het hogere Zelf voor ogen heeft!  

Samenwerken betekent luisteren naar elkaar en dit betekent in praktijk dat je dan de moeite neemt 

om te leren luisteren naar wat jouw hogere Zelf te zeggen zou kunnen hebben. Jouw hogere Zelf 

praat niet tegen jou maar maakt dingen duidelijk via het intuïtieve aanvoelen en het innerlijke weten. 

Wanneer jij jezelf leert om je te richten op dit innerlijke kompas, kun je steeds beter herkennen 

welke plannen en welke mogelijkheden jouw hogere Zelf heeft. Wanneer jij alles op eigen houtje al 

hebt ingevuld, heeft jouw hogere Zelf het nakijken en kan weinig meer doen.  

Als je werkelijk andere mensen wil gaan helpen in de komende periode, omdat je innerlijk voelt dat 

dit voor jou de juiste weg is, dan zou je er goed aan doen om je leven zodanig in te richten dat je 

daar voldoende ruimte voor hebt.  

Zolang je afhankelijk bent van geld dat je verwacht te krijgen van degene die je zegt te willen helpen, 

ben je niet goed voorbereid om anderen te kunnen helpen. Er zijn dan tegenstrijdige belangen, 

waardoor je in conflictsituaties komt met jouw innerlijke weten.  

De dingen die gezegd zouden moeten worden tijdens contact met jouw “klant”, zullen dan 

gemakkelijk achterwege blijven, uit vrees dat je anders jouw geld niet zult krijgen van diezelfde 

“klant”.  

Je maakt het dan onmogelijk om samen te werken met jouw hogere Zelf, je staat dan niet Vrij. Je 

hebt dan geen geschikte uitgangspositie om een gesprek aan te gaan met iemand die je zou willen 

helpen met diens spirituele ontwikkeling. 

 

In tijden van grote moeilijkheden,  

is er vooral duidelijkheid nodig. 

 

Het is belangrijk dat mensen weten waar ze aan toe zijn. Wanneer jouw inkomen afhankelijk is van 

wat andere mensen zouden moeten betalen voor hetgeen jij gaat zeggen of doen, dan zal het 

duidelijk zijn dat je dan niet meer Vrij staat, en veel dingen die langs zouden moeten komen 

achterwege blijven, in een poging de sfeer vooral maar “goed” te houden, waarschijnlijk in de hoop 

dat die ander je dan “aardig” zal blijven vinden.  

Dit is een doodlopende weg, je helpt mensen hier niet echt verder mee in hun spirituele 

ontwikkeling.  
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We leven in een periode van crisis op het spirituele vlak, zoals de mensheid waarschijnlijk nog niet 

eerder heeft meegemaakt, en het is daarom noodzakelijk dat er vooral meer duidelijkheid komt 

over waar we staan en hoe we het beste verder zouden kunnen werken met de mogelijkheden die 

er nu zijn.  

De lichtwerkers die vooral aardig gevonden willen worden en niet willen of kunnen aangeven wat 

er gaande is in een situatie waarin iemand die hulp zoekt terecht is gekomen, zijn ongeschikt om 

anderen te begeleiden met hun spirituele ontwikkeling. 

  

Het vraagt diepgaande Zelfkennis  

om voor jezelf vast te stellen  

in hoeverre je voldoende voorbereid bent  

om anderen werkelijk goed te kunnen helpen  

met hun spirituele ontwikkeling. 

 

Wanneer je je dit nooit hebt afgevraagd, is dit een signaal dat je niet de weg van Zelfkennis volgt, 

en niet goed bent voorbereid om anderen echt goed te kunnen begeleiden met hun spirituele 

ontwikkeling.  

We leven in een periode waarin al lang geleden is voorspeld dat er vele valse leraren zullen zijn en 

dat er nauwelijks nog een goed onderscheid kan worden gemaakt tussen Wijsheid en dwaasheid.  

Dit betekent in praktijk dat er binnen de grote groep lichtwerkers vele valse leraren zijn, die heel 

veel onjuiste kennis verspreiden, al dan niet door aansturing vanuit de donkere kant, die ingang 

heeft gekregen via een auralifter, waarmee vanuit het verre verleden ooit een intensieve 

samenwerking is aangegaan, vanuit een volkomen Vrije wil in zo’n vorig leven, dat zich mogelijk al 

duizenden jaren geleden heeft afgespeeld.  

De groep lichtwerkers is geneigd heel solidair te zijn naar elkaar toe, en heeft de grootste moeite 

om elkaar aan te spreken op gedrag waarvan je innerlijk eigenlijk heel goed aanvoelt dat het niet 

goed is wat er gebeurt. Dit betekent dat verkeerd gedrag zoals het verspreiden van onjuiste kennis, 

wordt gedoogd binnen de lichtwerkers, met als gevolg dat het kwaliteitsniveau maar heel langzaam 

zal stijgen.  

Naarmate een lichtwerker in de binnenwereld duidelijker onderscheid kan maken tussen de 

verschillende energieën die voortdurend langskomen in de loop van de dag, en daar steeds bewuster 

keuzes in maakt, zal iemand dit ook steeds meer gaan toepassen in de buitenwereld, en daardoor 

steeds duidelijker keuzes maken welk gedrag je wel en niet gedoogt.  

Omgekeerd is het ook zo dat wanneer je in de groep lichtwerkers onderling allerlei gedrag gedoogt, 

waarvan je eigenlijk heel goed aanvoelt dat het niet juist is, dit iets zegt over hoe je in het leven staat 

en over hoe je met jouw eigen binnenwereld omgaat.  

 

Wanneer je in jouw buitenwereld onjuist gedrag gedoogt,  

en hier misschien zelfs in meegaat,  

zul je dit ook in jouw binnenwereld doen. 

 

De manier waarop de groep lichtwerkers nu omgaat met elkaar, betekent in praktijk dat onjuist 

gedrag lange tijd in stand kan blijven, en zegt daardoor veel over het onderhouden van allerlei 

onjuiste contacten met auralifters in de binnenwereld.  
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Wanneer je kiest voor pleasen en “pappen en nathouden” in de buitenwereld,  

zul je op dezelfde manier reageren op auralifters in de binnenwereld. 

 

Wanneer je vooral aardig wil zijn in de buitenwereld naar anderen toe, dan zul je diezelfde tactiek 

ook toepassen op auralifters waar je in de binnenwereld mee te maken hebt. Het zal duidelijk zijn 

dat je op die manier niet verder komt, en een gevangene blijft van de matrix, de gevangenis waarin 

we gezamenlijk terecht gekomen zijn.  

 

Veel lichtwerkers zuigen heel veel aandacht  

en zijn niet voedend.  

Wanneer je dit herkent in jezelf  

zou je er goed aan doen  

om zorgvuldig te onderzoeken wat er gaande is. 

 

Er is in onze generatie grote behoefte aan mensen die werkelijk voedend zijn. Dit zijn vaak mensen 

die in alle stilte en achter de schermen hun bijdrage leveren aan de processen waar anderen in 

terecht zijn gekomen.  

Een ander belangrijk thema is het Vrijlaten van anderen, hetgeen eenvoudig klinkt maar in praktijk 

vaak niet goed wordt herkend.  

Wanneer jij voor jezelf hebt vastgesteld dat je een lichtbrenger bent en dat het jouw missie is om 

de mensheid te hulp te komen, dan vertalen veel lichtwerkers dit in het visualiseren dat er grote 

hoeveelheden “licht en liefde” naar de mensheid stroomt.  

Wanneer je deze weg volgt, begeef je je op het gebied van magie en laat je anderen niet Vrij! 

 

Visualiseren is de weg van het ego, 

het is het willen uitoefenen van persoonlijke macht. 

Het hogere Zelf werkt niet op deze manier. 

 

Je raakt dan verzeild in de wereld van magie en het willen werken met de macht, om voor elkaar te 

krijgen wat jij voor ogen hebt. Je begeeft je daarmee op gevaarlijk terrein.  

Het hogere Zelf en de hogere goden die het goed met de mensheid vóór hebben, werken niet op 

die manier, bij hen gaat het om MOTIEVEN.  

De meeste lichtwerkers zijn zo gehersenspoeld door de donkere kant in de afgelopen duizenden 

jaren, dat ze diens manier van werken hebben overgenomen. In onze generatie visualiseren de 

lichtwerkers alles wat hun hartje begeert, en juist in deze begeerte schuilt het gevaar.  

De Boeddha maakte ooit duidelijk dat wanneer je allerlei dingen wil hebben die helemaal niet nodig 

zijn, hetgeen een omschrijving is van begeerte, hebzucht, er dan onvermijdelijk moeilijkheden 

ontstaan, die eigenlijk helemaal niet nodig zijn en gemakkelijk voorkomen hadden kunnen worden 

door goed te letten op je eigen motieven. Het zorgvuldig letten op je eigen motieven betekent het 

volgen van de weg van Zelfkennis. Wanneer je eerlijk kijkt naar de achterliggende redenen waarom 

je iets wil visualiseren, dan kom je vroeg of laat tot de conclusie dat dit te maken heeft met de 

neiging van het ego om diens plannen door te drukken, tegen beter weten in.  



9 

Voor veel lichtwerkers kinkt het logisch om te visualiseren dat er “licht en liefde” naar iemand of 

naar een groep toestroomt, maar dit is niet de manier waarop ons leerproces werkt!  

Ieder zal zelf in zo veel mogelijk Vrijheid eigen keuzes moeten maken, in talloze keuzemomenten 

in het dagelijkse leven. Wanneer je dit bij wil sturen door “licht en liefde” te visualiseren, dan 

beïnvloed je daarmee het energieveld van die ander, waarschijnlijk in de veronderstelling dat de 

situatie daar beter van wordt, maar dat is nog maar helemaal de vraag.  

 

De Witte Broederschap heeft een ritueel ingesteld  

waarin alle mensen die dat willen  

via “De grote aanroep” kunnen inloggen op de energie  

die aan deze machtige groep is verbonden. 

 

Deze groep beschouwt deze energie als “licht en liefde” maar onderdeel van deze energie is een 

sterke magische en hypnotische component, waardoor je gemakkelijk een citroen voor een appel 

kunt aanzien, zonder dat je dit goed in de gaten hebt.  

De Witte Broederschap leert mensen aan om zich open te stellen voor deze verdovende energie, 

en dit te verspreiden naar de hele mensheid. Dit is de energie van de god van de Bijbel, degene die 

nu overgaat naar de donkere kant. Dit is de Christus-energie.  

 

Wanneer je “licht en liefde” visualiseert  

vanuit een sterke verbinding met de meesters uit vorige levens,  

dan werk je mee met de verspreiding van deze hypnotiserende energie,  

ook als je “De grote aanroep” niet gebruikt  

of misschien niet weet dat deze meditatievorm bestaat. 

 

In praktijk betekent dit dat alle lichtwerkers die visualiseren dat er “licht en liefde” stroomt naar de 

mensheid, werken in het verlengde van de Witte Broederschap en de heer der wereld, de god van 

de Bijbel, ook al zijn ze zich niet bewust van hun eigen verbindingen met een meester en ook al 

gaan ze nooit naar een kerk.  

De meesters hebben in de loop van vele duizenden jaren vele lichtwerkers gerekruteerd en 

opgenomen in hun gelederen, vaak onder valse voorwendsels, waarin hun veel macht werd beloofd. 

Veel lichtwerkers zullen daardoor automatisch geneigd zijn deze aangeleerde gewoontes uit vorige 

levens, te herhalen, en nu opnieuw bij te dragen aan het verspreiden van “licht en liefde”, zoals hen 

dat is ingeprent in vorige levens. Veel lichtwerkers reageren alsof ze onder hypnose zijn, en in feite 

is dit precies wat er gaande is.  

Met juiste kennis en een goed onderscheidingsvermogen, kun je hier een tegenwicht aan bieden en 

de hele situatie diepgaand onderzoeken, wanneer je aanvoelt in de diepte van jouw hart dat dit in 

jouw situatie nodig is.  

Nagenoeg alle lichtwerkers hebben hele persoonlijke verbindingen met de meesters, die zijn 

aangelegd in vele voorgaande levens, en daarna vaak regelmatig zijn bevestigd in verscheidene 

andere levens.  

Lichtwerkers die het idee hebben,  

dat zij geen enkel raakvlak (meer) hebben met de meesters,  

mogen er gerust vanuit gaan  

dat ze zichzelf nog niet zo goed hebben leren kennen. 
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In deze periode van drie jaar, zijn er hele mooie mogelijkheden om jouw eigen raakvlakken met de 

meesters op te sporen, en je daar zo veel mogelijk van los te maken. Daarna zijn deze mogelijkheden 

aanzienlijk minder gunstig.  

Naarmate het contrast groter is, is de mogelijkheid voor herkenning eveneens groter. Dit is onze 

situatie in deze periode van drie jaar intensief schoonmaken. Na drie jaar zijn de meesters 

overgegaan naar de donkere kant, en kunnen ze veel minder doen. Misschien heb je het idee dat 

dit heel gunstig is maar daardoor zal hun invloed veel subtieler aanwezig zijn, en is de herkenning 

veel moeilijker.  

Juist in de periode van drie jaar intensief schoonmaken, is onze uitgangspositie om de invloed van 

de meesters te herkennen, zo gunstig mogelijk, zodat we voluit de gelegenheid hebben om ons 

daarvan los te maken, voor zover je dit zou willen.  

 

Nadat deze periode van drie jaar is geëindigd, 

zullen de meesters niet meer in incarnatie zijn. 

 

Dit betekent dat ook Dzjengis Khan, de meester die nu in Oost-Europa oorlog heeft ontketend, 

waarbij hij zijn eigen volk aanpraat dat hij dit in werking heeft gezet om anderen “te redden”, na 

deze periode van drie jaar, niet meer in incarnatie zal zijn. In de loop van deze periode zal ook zijn 

masker steeds meer uiteen gaan vallen, en zal steeds duidelijker worden welke motieven er al die 

tijd achter zijn masker schuilgingen.  

De donkere kant is bekend om het ontnemen van Vrijheid en het zorgvuldig proberen te 

camoufleren van de eigen aanwezigheid. Met andere woorden kennis over de donkere kant is 

schaars.  

Merkwaardig genoeg zijn dit precies twee eigenschappen die verbonden zijn aan wat onze 

sterrenkundigen “zwarte gaten” noemen. Van “zwarte gaten” is bekend dat zij alles in zich 

opzuigen, en dat naarmate je daar dichterbij komt deze trekkracht steeds groter wordt.  

Met andere woorden naarmate je dichter bij een “zwart gat” in de buurt komt, verdampt je Vrijheid 

om een andere richting te kiezen. Het bewustzijn dat werkzaam is via zo’n “zwart gat”, ontneemt 

je alle Vrijheid en zuigt je daarin op. Dit is een overduidelijk kenmerk van de donkere kant.  

 

“Zwarte gaten”, 

zoals Sagittarius A,  

in het centrum van ons melkwegstelsel,  

en M87, 

zijn poorten naar de donkere kant. 

 

Een ander kenmerk van zo’n “zwart gat” is dat alles aan informatie schijnbaar verdwijnt, het is 

voor ons als mensen niet meer toegankelijk. Ook dit is een kenmerk van de donkere kant, je weet 

niet precies waar je aan toe bent, de informatie is niet meer Vrij beschikbaar.  

Met andere woorden het bewustzijn dat verbonden is aan zo’n “zwart gat”, zorgt ervoor dat wij dit 

als mensen niet goed kunnen waarnemen. Vanuit onze invalshoek kunnen we dit niet goed zien.  
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De meesters in incarnatie zijn op kleine schaal eveneens “zwarte gaten”,  

ze hebben een sterke aanzuigende werking,  

en naarmate je dichter bij hen in de buurt komt,  

wordt je jouw Vrijheid steeds meer afgenomen. 

 

De meesters hebben bovendien een merkwaardige relatie met informatie, ook al wordt dit door de 

lichtwerkers vaak nog niet goed herkend. Ik heb in de afgelopen jaren geprobeerd duidelijk te 

maken dat de meesters allerlei fundamentele stukken informatie over de geschiedenis van de 

mensheid eenvoudig hebben uitgewist, hebben vernietigd, en hebben vervormd. Dit is een 

merkwaardige overeenkomst met de werkzaamheid van een “zwart gat”, waarin ook alle informatie 

eenvoudig verdwijnt.  

We mogen er bovendien gerust vanuit gaan dat er ooit een intensieve wisselwerking is geweest 

tussen Sirius, de thuisbasis van de Witte Broederschap, en onze ongelukkige planeet, die op de 

nominatie stond om omgevormd te worden tot een klaslokaal voor de donkere kant. Ooit in het 

verre verleden waren er directe stoffelijke contacten tussen bewoners van Sirius en de mensheid 

op Aarde.  

Wanneer je je afvraagt waar buitenaards leven dan precies vandaan zou moeten komen, als zoiets 

dan zou bestaan, dan is het antwoord op deze vraag in feite heel eenvoudig. De piramides in Egypte 

en op andere plaatsen, waren ingericht om te dienen als ontmoetingsplaatsen voor bewoners van 

Sirius, die daar, en op andere “heilige” plaatsen, hun landingsbanen hadden. 

Het zal ook duidelijk zijn dat er dan in de buurt van Sirius ongetwijfeld ook een flink “zwart gat” 

is, waar een groot donker bewustzijn zich achter verschuilt, en waarvan Sirius een zichtbaar 

voorportaal is, ingericht voor de communicatie met onze werelden.  

De mensheid weet tot nog toe nauwelijks iets over deze onderwerpen, maar door de aanpassingen 

in ons evolutieproces, komt hier nu veel meer ruimte voor.  

Tijdens de zomerzonnewende, gaat symbolisch het grote hekwerk verder open, dat lange tijd 

gesloten is geweest, waardoor de interactie tussen de mensheid en de hogere goden die het goed 

met de mensheid vóór hebben, weer groter kan worden, voor zover iemand dit zou willen. Het 

reageren op deze instroom kan zich manifesteren in het steeds bewuster kiezen voor handelen 

vanuit motieven die aansluiten bij het innerlijke weten en het tot stoppen brengen van de 

doorstroom van energie die botst met het innerlijke weten, zoals boosheid, haat, wraak, jaloezie en 

lust.  

Wanneer steeds meer lichtwerkers ervoor kiezen om bewust de weg te volgen van het zo veel 

mogelijk leven vanuit motieven die aansluiten bij het innerlijke weten, kunnen de hogere goden 

langs die weg hun heilzame energie toevoegen.  

De hogere goden werken niet via het visualiseren van energie, maar voegen hun energie toe wanneer 

de motieven van de mensheid juist zijn, en in overeenstemming zijn met hun innerlijke kompas, 

dat ieder van ons mee heeft gekregen toen de reis naar de Aarde begon.  

Er is nu veel meer ruimte om te leven in overeenstemming met dit innerlijke kompas, en wanneer 

steeds meer lichtwerkers dit gaan doen in de komende jaren, dan kunnen de hogere goden die het 

goed met ons vóór hebben langs deze kanalen hun heilzame energie toevoegen aan de mensheid.  

Dat is de manier waarop de hogere goden werken aan het verbeteren van de situatie op onze Aarde. 

Aan de ene kant doen we dit zelf en tegelijkertijd helpen zij mee, wanneer wij het juiste pad volgen.  
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Wij kunnen deze energie niet op eigen kracht verspreiden, daar is een samenwerking voor nodig 

met de hogere goden, want alleen zij kunnen beschikken over deze energie.  

Omgekeerd kunnen de hogere goden deze heilzame energie niet zomaar uitgieten over de 

mensheid, in de hoop dat het daardoor beter zal worden. Dit zou niet werken, omdat de mensheid 

in z’n algemeenheid nog niet voldoende is voorbereid om deze heilzame energie in het hartcentrum 

te kunnen ontvangen.  

De lichtwerkers en de hogere goden kunnen leren samenwerken bij het verspreiden van 

bijvoorbeeld Genegenheid in onze samenleving, wanneer de lichtwerkers zich er beter van bewust 

zijn hoe de hogere goden werken en wat wij als mensen zouden kunnen doen om ons open te 

stellen als kanaal voor deze heilzame energie.  

Het worden van een kanaal voor Genegenheid heeft niets te maken met het visualiseren hiervan, 

dat is de weg van magie. Je kunt een kanaal worden voor Genegenheid wanneer je jouw eigen 

huiswerk geduldig op je neemt dat zich aandient van binnenuit in de diepte van jouw hart, en steeds 

bewuster kiest voor motieven die in overeenstemming zijn met jouw eigen innerlijke weten, waarbij 

je andere energiestromen steeds bewuster afwijst en hierin hele duidelijke keuzes maakt.  

 

In de komende jaren zal de Boeddha een begin maken  

met de opbouw van een nieuw netwerk van Genegenheid,  

dat er ooit in het verre verleden al eens eerder is geweest  

binnen de groep Zieneressen. 

 

Dit netwerk zal heel klein beginnen maar kan zich in de komende jaren steeds verder uitbreiden, 

zodat er langs dit kanaal steeds meer heilzame energie kan stromen naar de groep lichtwerkers als 

geheel.  

De mensen met een verstopt hartcentrum, zullen hier waarschijnlijk niet zo veel mee kunnen doen, 

maar de lichtwerkers die hun eigen huiswerk op zich hebben genomen, kunnen daardoor ook deze 

heilzame energie steeds beter ontvangen, en benutten om moeilijke stukken huiswerk op zich te 

nemen die anders zouden zijn blijven liggen.  

De energie van Genegenheid is waar de lichtwerkers nu het meest behoefte aan hebben, en dat is 

de reden dat er intensief wordt gewerkt aan de opbouw van een nieuw netwerk van kanalen voor 

deze genezende energie. Dit gebeurt zowel op het gebied van de Zielen, de hogere Zelven, als op 

het gebied waar de mensen in incarnatie zijn wanneer hun lichaam in slaapmodus is, als in het 

gewone dagelijkse leven.  

De energie van Genegenheid is nodig voor herstelprocessen maar ook voor leerprocessen. Dit is 

buitengewoon kostbare energie, die van nature vooral het domein is van de Zieneressen. Vóórdat 

het zover is dat de Zieneressen deze nobele missie weer op zich kunnen nemen, is er een goed 

onderscheidingsvermogen nodig en een open hartcentrum. In praktijk betekent dit dat de 

Zieneressen die zich hiervoor in willen zetten veel ruimte nodig zullen hebben om oude wonden 

schoon te laten bloeden, en betere ervaringen op te doen met het menszijn.  

Vanuit de samenwerking met het hogere Zelf, kan een Zieneres in incarnatie veel op eigen kracht 

doen om te herstellen en zich de noodzakelijke lessen eigen te maken, en wanneer er specifieke 

hulp nodig is kun je in diepe meditatie vaak aanvoelen bij wie van de eigen groep je het beste terecht 

zou kunnen.  
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Genegenheid is ook de sleutel bij het op gang brengen van de ki kracht, ons erfrecht, dat ons door 

de god van de Bijbel is afgenomen, hetgeen in dit merkwaardige boek is beschreven als het 

verdrijven uit het paradijs.  

We leven nu in een periode waarin deze paradijselijke toestand weer kan worden hersteld, als eerste 

bij de Zieneressen die voldoende zijn gevorderd met hun eigen spirituele huiswerk en al voldoende 

ervaring hebben opgedaan met Genegenheid.  

 

Zonder Genegenheid  

kan de ki kracht niet stromen. 

 

Er zijn allerlei valse leraren die in onze generatie beweren dat zij de ki kracht op gang kunnen 

brengen, vaak enkel en alleen door de één of andere cursus die ze aanbieden. Maar een aanbieder 

van dergelijke cursussen kan zoiets nooit beloven, omdat het stromen van de ki kracht een 

aangelegenheid is tussen de persoon in incarnatie en diens hogere Zelf. Wanneer dit team 

voldoende is gevorderd, als team, dan zal de ki kracht weer gaan stromen zoals dat ooit in het verre 

verleden zo is geweest, vóórdat wij uit onze paradijselijke toestand zijn verbannen, en het kunnen 

werken met de ki kracht vanuit het bekken ons is afgenomen door de god van de Bijbel.  

Een cursusleider heeft geen enkele invloed op dit teamwerk van hoger Zelf en mens in incarnatie, 

en kan daarom dergelijke beloftes niet waarmaken. Mocht je een dergelijke aanbieder van cursussen 

tegenkomen, dan zou je er goed aan doen zo iemand niet te vertrouwen en zo iemand niet te geloven. 

Je mag er dan bovendien vanuit gaan dat zo iemand niet samenwerkt met diens hogere Zelf. Je 

hebt dan te maken met een valse leraar, één van de vele die er in onze generatie aanwezig zijn, te 

midden van de groep lichtwerkers.  

Het is belangrijk te weten dat dergelijke praktijken gaande zijn, en je ogen hier niet voor te sluiten. 

Zolang een lichtwerker geen goed onderscheid kan maken tussen Genegenheid en allerlei imitaties 

van deze heilzame energie, zal de ki kracht niet op gang komen. Er is eerst een goed 

onderscheidingsvermogen nodig tussen Genegenheid en bijvoorbeeld de Christus-energie, de 

energie waar de meesters van de Witte Broederschap mee werken, vóórdat je voldoende bent 

voorbereid om de ki kracht te kunnen ontwikkelen, die vanuit het bekken jouw hele energieveld 

kan voeden, als een soort van extra laagje dat je dan voelt, om je hele stoffelijke lichaam heen.  

Er zijn al enkele Zieneressen in incarnatie bij wie dit weer op gang gekomen is, en daarmee is 

aangetoond wat er ook voor anderen mogelijk is, die bereid zijn dezelfde weg te volgen.  

Het ontwikkelen van Genegenheid is niet een kwestie van veel visualiseren maar heeft te maken 

met het geduldig op je nemen van jouw eigen spirituele huiswerk, dat zich aandient in jouw 

hartcentrum. Wanneer je deze weg volgt, zal de wisselwerking met jouw hogere Zelf sterker 

worden, en wordt je van binnenuit en van bovenaf steeds duidelijker gemaakt hoe jij jezelf beter 

geschikt zou kunnen maken om te dienen als een kanaal voor Genegenheid.  

Wanneer dit de weg is die je wil volgen, dan zijn er nu hele mooie mogelijkheden om hieraan te 

werken.  

*** 
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Dit artikel is bedoeld voor alle mensen die hun innerlijke weten willen volgen.  

Het is kennis die aangeboden wordt aan alle lichtwerkers.  

 

Door dit zorgvuldig met jouw hart te onderzoeken,  

kom je sterker te staan in het leren samenwerken met jouw Ziel, jouw hogere Zelf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


