
Geschreven door Johan Sinnema – Juli 2025 

Allemaal lijntjes 

In de loop van vele levens op Aarde is ieder van ons vast komen te zitten aan vele lijntjes, waar je beter weer zo snel 

mogelijk van los zou kunnen komen.  

Je komt vanuit een veilige plaats in de Oorsprong naar onze Aarde om daar je lessen te leren die 

nog op jouw programma staan vóórdat je hier niet meer hoeft te zijn, omdat het voldoende is 

geweest wat je ervan hebt begrepen en jij jezelf voldoende hebt losgemaakt van allerlei oude 

verbindingen waarvan je ondertussen hebt aangevoeld dat je jezelf daar beter van los zou kunnen 

maken.  

Zolang je in de Oorsprong bent, ben je veilig. Je kunt daar niet worden aangevallen door de donkere 

kant. Je kunt daar uitrusten en beslissen hoe je het beste verder kunt gaan op de eindeloos lange 

weg. Je kunt je daar voorbereiden op een volgende incarnatiereeks op Aarde en in sommige gevallen 

kun je je in de Oorsprong voorbereiden op een overgang naar een hogere school, de school voor 

voortgezet onderwijs, de school voor de beginnende goden in de allereerste stadia van 

ontwikkeling.  

 

Wanneer het menszijn voldoende is begrepen,  

mag je verder naar een volgende school. 

 

Je bent dan nog steeds niet “klaar”, je ontwikkeling gaat dan gewoon verder op een hogere school, 

vergelijkbaar met een leerling die van de basisschool overgaat naar een vervolgopleiding.  

Een leerling die aan het einde van de school voor het mensenrijk is gekomen en overgaat naar een 

volgende school, heeft misschien al veel geleerd vanuit menselijk standpunt, maar vanuit het 

standpunt van een leerling in de school voor de goden is zo iemand tamelijk onwetend en moet 

zo’n “brugklasser” echt nog alles leren…  

 

Ook de school voor de goden is een eindeloos lange weg,  

net zoals de school voor het mensenrijk daarvóór. 

 

Het doorlopen van de school voor het mensenrijk duurt al gauw miljoenen jaren, maar wanneer er 

grove fouten worden gemaakt, zal dit eerst weer zo veel mogelijk in evenwicht moeten worden 

gebracht vóórdat een leerling kan afstuderen en over kan gaan naar een school voor voortgezet 

onderwijs. In dergelijke situaties van grove fouten duurt de school voor het mensenrijk veel langer.  

Wanneer je dan uiteindelijk met of zonder omwegen op de school voor de goden terecht bent 

gekomen, gelden daar globaal dezelfde principes. Wanneer je als beginnende of gevorderde leerling 

op de school voor de goden en godinnen jouw eigen innerlijke weten trouw blijft volgen, kun je 

deze school in de loop van enkele miljoenen jaren doorlopen, tot het punt dat je ook daar bent 

afgestudeerd. Maar wanneer je op de school voor de goden grove fouten maakt door voortdurend 

te handelen tegen beter weten in, dan maak je voor jezelf een omweg.  

Wanneer je dan uiteindelijk met of zonder grote omwegen bent afgestudeerd aan de school voor 

de goden, ga je verder naar een hogere school en ben je zelf een Oorsprong geworden. Je bent dan 

een veilige plaats voor de mensen en de goden die onderweg zijn. Je kunt dan krachtige hulp bieden 

aan de mensen of de goden wanneer er dingen helemaal mis zijn gelopen.  
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Maar ook als je zelf een beginnende Oorsprong bent, ben je niet uitontwikkeld. Je bevindt je dan 

op een hogere school dan daarvóór en krijgt onderwijs in allerlei onderwerpen die tot dan toe 

onbekend waren.  

Hoogstwaarschijnlijk kun je ook dan fouten maken, waardoor er omwegen kunnen ontstaan. Maar 

wanneer je het pad van het innerlijke weten blijft volgen, komt er een keer een punt dat je ook deze 

school weer verlaat en doorgaat naar een hogere school, de school voor de Heren van Karma, 

degenen die beslissen over hoe karma zou moeten worden toebedeeld aan bijvoorbeeld degenen 

die zich ontwikkelen in het menselijke stadium. Deze Heren van Karma bepalen de 

omstandigheden die iemand zal krijgen, met als bedoeling hier zo veel mogelijk van te leren.  

Wanneer je een leerling bent in het menselijke stadium dan ben je net een stukje verder dan degene 

die zich nu in het dierenrijk bevinden. Maar allerlei andere bewustzijnseenheden zijn een heel stuk 

verder ontwikkeld dan de eenheden die zich bevinden in de school voor het mensenrijk. 

  

Vóórdat je de school voor het mensenrijk kunt afronden,  

zul je het menszijn voldoende moeten leren begrijpen.  

Dit begrijpen is niet alleen mentaal,  

maar in de volle breedte van het menszijn. 

 

Wat je ook nodig hebt vóórdat je het menszijn af kunt ronden, is het op de één of andere manier 

bijdragen aan ons evolutieproces, zodanig dat er verbetering komt in de situatie waarin je terecht 

bent gekomen.  

Een andere factor die belangrijk is bij het afronden van de school voor het menszijn is jezelf 

losmaken van allerlei oude verbindingen die je bent aangegaan in de duizenden jaren die hieraan 

vooraf zijn gegaan. In de loop van vele levens zijn er vaak allerlei lijntjes aangelegd, soms met 

toestemming van jezelf, maar vaak ook zonder dat je hiervan op de hoogte was.  

Al deze oude lijntjes houden je vast aan de mensen die op Aarde in incarnatie zijn. Met andere 

woorden door al deze lijntjes word je steeds opnieuw naar dezelfde mensen toegetrokken, totdat 

je al deze lijntjes op een goede manier hebt losgemaakt.  

Vóórdat je deze oude en ongewenste lijnen kunt losmaken, is het meestal nodig deze lijnen eerst 

beter te herkennen. Het opsporen en beter leren herkennen van deze oude lijntjes, vraagt intensief 

lichaamswerk. Het vraagt het op je nemen van jouw eigen spirituele huiswerk.  

 

Wanneer je de veilige plaats in de Oorsprong verlaat,  

hetzij omdat je terug MOET naar de Aarde,  

hetzij omdat je daar vrijwillig naar toe gaat,  

kom je in “de onderwereld” terecht.  

Deze plaats, die zo bekend is uit onze mythologie,  

is ons gewone dagelijkse leven. 

 

In deze onderwereld – ons gewone dagelijkse leven – loert het gevaar van alle kanten op ons, 

meestal zonder dat wij ons hier zo duidelijk van bewust zijn. Er is overal misleiding, verleiding en 

afleiding.  
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In de loop van onze droevige geschiedenis hebben velen van ons verbindingen gezocht met helpers 

in de “bovenwereld”, de wereld van de goden en godinnen, die werken vanaf “de weide”.  

De groep lichtwerkers die nu voor het grootste deel in Nederlandstalig gebied in incarnatie is, is 

dezelfde als de groep die duizenden jaren geleden in Egypte in incarnatie is geweest, in de periode 

van de farao’s. In die periode waren velen van ons priesteres of priester en sommigen zelfs 

hogepriesteres of hogepriester. In vele levens in het oude Egypte werden er allerlei verbindingen 

gelegd met de goden en godinnen waar men gunsten van wilde afsmeken.  

Op die manier zijn velen van ons in mindere of meerdere mate vast komen te zitten aan allerlei 

goden en godinnen, waar je beter NIET aan vast zou kunnen zitten. Vóórdat je het menszijn goed 

kunt afronden, zul je voor een deel deze oude lijntjes weer moeten hebben losgemaakt.  

 

Door offers te brengen aan de goden en godinnen,  

versterk je deze lijnen.  

Naarmate de offers groter worden,  

worden de lijnen met deze goden sterker. 

 

In het oude Egypte was het gebruikelijk dat er mensenoffers werden gebracht, wanneer je iets heel 

belangrijks voor elkaar wilde krijgen. Wanneer je deze weg hebt gevolgd, dan zijn er sterke lijnen 

ontstaan met de goden die je toen om hulp hebt gevraagd.  

Veel Zieneressen zijn in vorige levens bestempeld als een “bruidje van god” en werden zo 

gekoppeld aan de god van de Bijbel. Op dezelfde manier zijn er ook veel bruidjes van andere goden 

ontstaan, door allerlei rituelen die in vorige levens gebruikelijk waren.  

De uitwerking van zo’n ritueel eindigt niet aan het einde van zo’n leven; zo’n ritueel is gewoonlijk 

van toepassing voor onbepaalde tijd. Dit betekent dat al deze bruidjes - van welke god dan ook - 

die in voorgaande levens zijn gekoppeld aan zo’n godheid, hier nog steeds aan vastzitten en daar 

nog dagelijks de gevolgen van ondervinden, meestal zonder zich hiervan bewust te zijn.  

Veel lichtwerkers proberen vorige levens zo veel mogelijk te negeren of zelfs te ontkennen maar 

dat verandert niets aan de situatie waarin je terecht bent gekomen. Wanneer je oude lijnen hebt met 

goden en godinnen, dan zit je daaraan vast, ook als je dit probeert te negeren of te ontkennen.  

 

Door de weg van Zelfkennis te volgen,  

zou je al veel van deze oude lijnen kunnen opsporen. 

 

Alleen al door zorgvuldig te kijken naar de Siderische astrologie zou je kunnen opsporen aan welke 

tekens van de Dierenriem je bent verbonden. Het zonteken en het rijzende teken geven een 

nauwkeurige indicatie van de verbindingen die je hebt opgebouwd in de afgelopen duizenden jaren.  

Stel dat iemand daar de tekens Stier of Schorpioen tegenkomt, dan is het van groot belang extra 

alert te zijn op juist deze invloeden, en je daar zo veel mogelijk van los te maken.  

Schorpioen is de tegenhanger van Vissen, die staat voor Genegenheid. Schorpioen zal altijd strijd 

proberen aan te wakkeren met als uiteindelijke doel vernietiging. De vernietigingsdrang vanuit deze 

godheid is niet alleen gericht naar anderen, maar kan ook naar het eigen lichaam zijn gericht.  

Wanneer je de geschiedenis van de mensheid zou bestuderen dan zou je daarin veel invloed van 

Schorpioen tegenkomen.  
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Ook Stier heeft een enorme invloed op onze hedendaagse mensheid. Het zoeken naar comfort 

bijvoorbeeld is typisch een eigenschap van deze hogere godheid. Veel lichtwerkers zijn 

voortdurend op zoek naar comfort en zijn verstrikt geraakt in de webben van deze hogere godheid.  

Naast verbindingen met allerlei hogere of lagere goden zijn de meesten van ons in verscheidene 

vorige levens ook allerlei verbindingen aangegaan met de meesters van de Witte Broederschap. 

Keer op keer beloofden die allerlei gunsten zoals bescherming, vermogens of een gewenste positie 

en velen van ons bezweken herhaaldelijk voor de buitengewoon verleidelijke aanbiedingen vanuit 

deze groep gewetenloze medemensen, die precies weten welke zwakheden iemand heeft doordat 

men inzage heeft in waar iemand voor gevallen is in voorgaande levens.  

De meesters hebben inzage in de archieven en weten daardoor nauwkeurig welke ingang er in 

voorgaande levens succesvol is geprobeerd door diezelfde meesters. Op die manier zijn velen van 

ons aan de touwtjes komen te hangen van deze machtige groep, die nu overgaat naar de donkere 

kant.  

 

Wanneer jij op de één of andere manier  

vast bent komen te zitten aan de meesters,  

dan zul je je hier ooit weer van los moeten maken,  

vóórdat je het menszijn naar behoren kunt afronden. 

 

Het aangaan van de confrontatie met de meesters kan al één van de redenen zijn dat je terug moest 

naar de Aarde om aan te tonen in hoeverre je nu al deze verleidingen zou kunnen weerstaan en 

jezelf hiervan vrij zou kunnen vechten.  

Wanneer je deze lessen NIET goed zou leren, dan zou er het gevaar zijn dat je hier steeds verder 

aan vast komt te zitten, net zo lang tot je misschien meegesleept zou worden naar de donkere kant, 

door een ongeremde honger naar status, positie, macht en vermogens. Wanneer je de veilige plaats 

in de Oorsprong verlaat, loopt je heel veel risico’s, vaak zonder dat je je hiervan bewust bent 

wanneer je eenmaal weer geboren bent in een menselijk lichaam.  

De meesters zijn net als de andere mensen in stoffelijke vorm aanwezig op Aarde maar tegelijkertijd 

zijn de meesters ook als Zielen actief in het fijnstoffelijke gebied, net zoals de goden en godinnen.  

De fijnstoffelijke wereld is vol van aanwezigheid hoewel de mensen in incarnatie dit gewoonlijk 

gelukkig niet zo goed kunnen waarnemen. In de fijnstoffelijke werelden zijn allerlei krachten 

aanwezig en met velen hiervan zou je lijntjes kunnen aanleggen, omdat je ervan uitging dat zoiets 

misschien handig zou kunnen zijn om het één of ander voor elkaar te krijgen. Zo kun je contacten 

opbouwen met bijvoorbeeld elfen, kabouters, feeën, kobolden, gidsen en allerlei andere groepen 

die werken vanuit de fijnstoffelijke gebieden.  

Wanneer je ooit bent gekoppeld aan natuurkrachten om daar mee samen te werken, dan zul je al 

deze lijntjes ooit nog eens weer los moeten maken, vóórdat je het menszijn goed kunt afronden. 

Het zijn over het algemeen vormen van macht, het zijn vermogens waar je status, positie en macht 

aan kunt ontlenen die niet passen bij iemand die het menszijn goed heeft begrepen. Het zijn 

signalen dat je vatbaar bent voor de donkere kant.  

Velen van ons wilden in allerlei vorige levens medemensen beïnvloeden en besturen. Soms ging 

deze honger zo ver dat ze er niet voor terugdeinsden om in rituelen hun slachtoffers aan zich te 

binden met lijntjes in de etherische gebieden die bekend zijn geworden als “koorden”. Dit zijn 

energielijnen, waarmee je een medemens kunt beïnvloeden.  
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Soms gaat het om het beïnvloeden van gedachten van iemand, waardoor degene die aan zo’n lijntje 

vastzit allerlei impulsen ontvangt. Vaak gaat het om het aftappen van energie vanuit het bekken, 

waardoor degene die de energie binnenhaalt zich sterker voelt en over veel meer energie kan 

beschikken, zeker wanneer dergelijke lijntjes met meerdere mensen zijn aangelegd. 

  

Bij verscheidene Zieneressen zijn er ooit in voorgaande levens  

lijntjes aangelegd in het bekken,  

waardoor hun kostbare energie stroomt  

naar de mannen die dit destijds in werking hebben gezet. 

 

Deze lijntjes houden niet op wanneer zo’n leven eindigt maar gaan voor onbepaalde tijd verder, 

net zo lang tot je dit zelf losmaakt of dit wordt losgemaakt als gevolg van “de Dag des Oordeels”.  

Sommige mannen die ooit hogepriester zijn geweest en zich de vingers hebben gebrand aan het 

aanleggen van dergelijke lijntjes - waarmee ze kostbare energie aftappen van Zieneressen - ervaren 

dat ze in deze periode steeds minder energie tot hun beschikking hebben, omdat deze oude lijntjes 

nu weer worden losgemaakt bij de Zieneressen die hier zelf nooit mee hebben ingestemd.  

Wanneer een Zieneres in vorige leven toestemming heeft gegeven voor dergelijke energie-

verbindingen, mogelijk in ruil voor status, positie en macht die zo’n hogepriester destijds kon 

bieden, dan worden deze lijntjes NIET vanzelf losgemaakt. In zo’n situatie zul je zo’n energieverlies 

zelf moeten opsporen door intensief lichaamswerk te doen, in combinatie met meditatie op wat je 

dan aan waarnemingen tegenkomt.  

Veel Zieneressen hebben in het oude Egypte als priesteres toestemming gegeven voor het 

aanleggen van allerlei lijntjes in hun bekken naar mannen die destijds de rol van hogepriester 

hadden. Veel van deze priesteressen en hogepriesters ontmoeten elkaar in onze generatie opnieuw, 

deze keer in Nederlandstalig gebied. Het zijn dezelfde mensen en dezelfde thema’s die nu weer 

langskomen, zodat er nieuwe en betere keuzes kunnen worden gemaakt.  

Wanneer je als Zieneres ervaart dat je voortdurend overmatig vermoeid bent en je steeds opnieuw 

toegetrokken wordt naar een specifieke man in jouw gedachteleven, dan is dat een goede reden om 

deze hele situatie grondig te onderzoeken en jezelf af te vragen wat er gaande is. In meditatie kun 

je dan van binnenuit en van bovenaf geleidelijk meer zicht krijgen op wat er speelt in zo’n situatie. 

Naarmate je in de loop van het gewone dagelijkse leven beter bent afgestemd op jouw innerlijke 

weten, zal het beter slagen om informatie op te vangen over de vragen die je in meditatie meebrengt.  

Als voorbereiding op een goede meditatie kan het helpen om de “doorstroomoefening” te doen, 

die ik in mijn boeken heb aangegeven. Jouw Ziel, jouw hogere Zelf, kan zich hieraan verbinden en 

heeft op die manier een geschikte ingang om jou te kunnen naderen.  

Soms ervaren mensen een “hele speciale” verbinding met een medemens. Sommigen noemen dit 

een hartsvriendin of misschien een tweelingZiel of iets dergelijks. In zo’n situatie is het belangrijk 

te weten dat de donkere kant mensen ook op dit gebied vaak heeft misleid.  

 

Er bestaat niet zoiets als tweelingZielen,  

ook al klinkt dit voor veel mensen als het hoogste goed. 

In praktijk incarneren mensen niet in setjes van twee. 
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Gewoonlijk incarneren mensen met een hele grote groep tegelijk, zodat er niet zoiets is als een 

tweelingZiel. Wat wel regelmatig voorkomt is de ervaring van de gevolgen van een oude belofte van 

eeuwige trouw, die ooit in een vorig leven in werking is gezet.  

Dit betekent dat er dan rituelen in werking zijn gezet waardoor je direct aan iemand bent gekoppeld, 

waardoor je schijnbaar sterker staat maar waardoor je de ander niet meer goed kunt zien zoals die 

is.  

Wanneer de ander keuzes maakt die botsen met diens innerlijke weten, dan zul je in zo’n situatie 

waarin er ooit eeuwige trouw is beloofd, de neiging hebben om net te doen alsof je dit niet goed 

ziet. Wanneer er hele zware rituelen in werking zijn gezet, dan kan dit soms zover gaan dat je 

inderdaad echt niet meer goed kunt zien wat jouw “maatje” dan doet.  

Dergelijke verbindingen zijn in voorgaande levens herhaaldelijk aangelegd en wanneer dit in jouw 

situatie een belangrijke rol heeft gespeeld in vele levens, dan word je in het leven dat je nu hebt 

opnieuw met deze verbinding geconfronteerd. Je kunt dan nieuwe keuzes maken hoe je hiermee 

verder wil gaan.  

Het is vaak moeilijk om dergelijke verbindingen op te sporen, juist doordat je verblind bent en de 

ander dan niet meer goed kunt zien. Soms hebt je dan de hulp van anderen nodig die jou duidelijk 

kunnen maken dat je merkwaardige keuzes maakt die niet in overeenstemming zijn met jouw eigen 

innerlijke weten. Er is dan sprake van magie, waardoor je één van jouw medemensen NIET goed 

meer kunt zien.  

Het kan zijn dat je ooit in een vorig leven ZELF hebt gekozen voor een dergelijke verbinding met 

een medemens, maar het kan ook zijn dat dit door anderen in werking is gezet, zonder dat jij je 

hiervan bewust was. In beide gevallen is het belangrijk dat deze verbindingen weer zo veel mogelijk 

worden losgemaakt, vóórdat iemand het menszijn naar behoren kan afronden.  

Wanneer je te maken hebt met een dergelijke hartsverbinding, dan voelt dit in eerste instantie heel 

vertrouwd en heel aangenaam. Toch kan het zijn dat je tegelijkertijd voelt dat er iets niet klopt. In 

zo’n situatie is het van belang zo’n verbinding diepgaand te onderzoeken. Naarmate jij bereid bent 

hier meer moeite voor te doen, kan jouw hogere deel meer aanvullende inzichten geven over zo’n 

verbinding.  

 

Het komt in onze generatie regelmatig voor  

dat iemand het idee heeft voor een specifieke persoon te moeten zorgen,  

zonder in de gaten te hebben dat dit door anderen is ingeprent. 

 

Dit kan soms zo ver gaan dat er absurde situaties ontstaan, waarin een kind allerlei zorgtaken op 

zich neemt die volstrekt niet passen bij wat er in alle redelijkheid gevraagd zou kunnen worden van 

een kind in zo’n situatie. Omstanders constateren dan soms merkwaardig gedrag, terwijl zo’n kind 

dit misschien ervaart als iets wat nu eenmaal zo hoort.  

Ook deze “zorgplicht” is vaak een oude programmering, die meestal al in voorgaande levens in 

werking is gezet, en die leven na leven kan worden bekrachtigd door degene die dit in werking heeft 

gezet. Vaak wordt dit in de fijnstoffelijke werelden in werking gezet door mensen met hele 

specifieke kennis van rituelen en programmering van anderen. Ook in onze generatie zijn er 

verscheidene mensen die specifieke kennis hebben over hoe ze andere mensen op deze manier 

zouden kunnen beïnvloeden.  
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Het beïnvloeden van anderen om specifieke dingen al dan niet te doen, zoals het zorgen voor 

iemand, is van alle tijden. In het oude Egypte beïnvloedden de hogepriesters al het denken van de 

priesters en priesteressen. Maar de hogepriesters van toen zijn nu opnieuw in incarnatie en 

gebruiken dezelfde soort technieken om mensen aan zich te binden en anderen dingen te laten 

doen die ze misschien helemaal niet van plan waren, maar die ze uiteindelijk toch gaan doen, door 

beïnvloeding van buitenaf.   

 

Veel kinderen die het idee hebben  

dat ze buitengewone zorgtaken op zich moeten nemen,  

doen dit omdat ze daartoe aangezet worden  

door invloeden van buitenaf.  

 

We hebben het dan over hypnose, programmering, hersenspoeling of hoe je dit ook maar wil 

noemen. Ook in onze generatie zijn er verscheidene mensen die dit soort dingen op afstand vrij 

gemakkelijk in werking kunnen zetten, zeker wanneer dit ook in voorgaande levens al vaker is 

gebeurd met dezelfde personen.  

Deze oude lijnen worden in de komende periode steeds beter zichtbaar gemaakt, van binnenuit en 

van bovenaf, door jouw hogere Zelf, zodat je je hier steeds meer van los zou kunnen maken, als jij 

dat zou willen.  

 

Een andere veel voorkomende vorm van programmering  

is “het brave meisjes syndroom”,  

het idee dat je altijd maar netjes en beleefd zou moeten zijn. 

 

Ook dit is vaak het gevolg van wat er aan inprentingen door anderen in werking is gezet. Met name 

meisjes die het slachtoffer zijn geweest van georganiseerd seksueel misbruik hebben vaak te maken 

met deze vorm van programmering. Gewoonlijk is dit in werking gezet vanuit dezelfde groep die 

verantwoordelijk is voor het misbruik.  

Soms wordt dit “verkocht” als het altijd dienstbaar moeten zijn tegenover je medemensen. Dat dit 

het gevolg zou kunnen zijn van een vervloeking wordt prachtig uitgebeeld in de film: “Ella 

Enchanted”, (Princess Ella).   

Mensen komen niet alleen naar beneden om lessen te leren in de zin van de ontwikkeling van 

Wijsheid, Genegenheid, Moed en Kracht. Mensen komen ook naar de onderwereld om zich vrij te 

vechten van allerlei oude verbindingen uit voorgaande levens, waarin je om wat voor reden dan 

ook vanuit vrije wil hebt ingestemd met allerlei lijntjes die ook in volgende levens van kracht zouden 

zijn.  

 

Een baby wordt niet blanco geboren,  

maar zit nagenoeg altijd al vast aan tientallen lijntjes  

die in vele voorgaande levens zijn aangelegd,  

soms met instemming en soms zonder te weten dat dit gaande is. 

  

Bij je geboorte krijg je een nieuw stoffelijk lichaam, maar daarin verweven zijn direct allerlei lijntjes 

die je zelf in voorgaande levens hebt toegestaan en zelfs allerlei verbindingen waar je GEEN 

toestemming voor hebt gegeven zijn al vanaf jouw geboorte actief aanwezig in jouw energieveld. 
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Bij je geboorte zit je daardoor onmiddellijk weer vast in een kluwen lijntjes, afhankelijk van wat er 

in voorgaande levens in werking is gezet.  

Op “de weide” ben je een stuk vrijer van deze lijntjes, maar ook dáár heb je geen volledig vrije visie. 

Als je terug bent in de Oorsprong is je visie aanzienlijk beter, maar ook dan kan het vóórkomen dat 

je om allerlei redenen jouw eigen situatie niet goed kunt overzien.  

In ons klaslokaal bevinden zich allerlei mensen die hier eigenlijk helemaal niet hadden moeten zijn, 

maar die hier nu toch aanwezig zijn, om hele uiteenlopende redenen.  

Een deel van de mensheid is hier geplaatst omdat deze mensen in hun evolutieproces tijdelijk op 

Aarde aanwezig zouden moeten zijn, beschouwd vanuit de hogere goden die ons evolutieproces in 

goede banen proberen te leiden. Maar vanwege de enorme bevolkingstoename in de afgelopen paar 

duizend jaar, zijn er nu ook enorme aantallen mensen die eigenlijk nog helemaal niet voldoende 

waren voorbereid om nu al op Aarde in incarnatie te komen.  

Deze mensen hebben weliswaar een innerlijk weten, een Geweten, maar kunnen onder de moeilijke 

omstandigheden die er op Aarde zijn, moeilijk afstemmen op dit innerlijke kompas. Voor deze hele 

grote groep zijn de omstandigheden op onze Aarde eigenlijk te moeilijk; ze komen veel te snel in 

de moeilijkheden terecht die hier gekomen zijn, in ons klaslokaal.  

Wanneer de mensheid zich niet zo schrikbarend snel zou hebben voortgeplant, dan zou deze hele 

grote groep nog lange tijd buiten de Aarde zijn gebleven, maar juist door de ongeremde seksuele 

activiteit op onze kleine planeet, worden er nu heel veel mensen naar de Aarde toegezogen die hier 

eigenlijk nog helemaal niet klaar voor zijn. Daardoor kantelt de ontwikkeling van de mensheid naar 

de verkeerde kant.  

Onderdeel van de oorspronkelijke populatie is een groep meesters die bestaat uit enkele 

tienduizenden leden. In de oorspronkelijke setting waren dit allemaal mannen, maar in de afgelopen 

duizenden jaren zijn er ook vrouwelijke leden toegetreden tot deze groep.  

Deze groep mannen heeft geen Geweten, geen innerlijk weten zoals de anderen dit mee hebben 

gekregen vanuit de Oorsprong. Deze groep wordt aan het einde van de hele grote cyclus 

weggehaald uit ons klaslokaal. In feite is dit weghaalproces al begonnen. Zoals zo vaak beginnen 

deze processen op “de weide” en krijgen ze vanzelf hun uitwerking bij degenen in het dagelijkse 

leven die hier nauw aan zijn verbonden.  

Daarnaast is er ook een hele kleine groep die vrijwillig de veilige plaats in de Oorsprong heeft 

verlaten om hele uiteenlopende redenen. In de theosofische literatuur staan deze bodhisattva’s heel 

goed bekend; zij zijn gewoonlijk een stukje verder ontwikkeld dan andere mensen. Toch zijn er in 

de loop van de geschiedenis ook regelmatig vrijwilligers naar beneden gekomen met minder zuivere 

bedoelingen. Deze vrijwilligers krijgen in deze periode een laatste kans om aan te tonen welke kant 

zij op willen gaan.  

Sommige vrijwilligers zijn ondertussen zo ver in de webben verstrikt geraakt van de meesters dat 

ze hierin meegezogen dreigen te worden. Dit betekent dat in een uitzonderlijke situatie zelfs een 

bodhisattva alsnog over kan gaan naar de donkere kant.  

 

Naast enkele tientallen vrijwilligers  

is er een nog kleinere groep mensen in incarnatie  

en dat is een klein groepje goden en godinnen. 
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Gewoonlijk zijn de goden en godinnen NIET in incarnatie en verblijven zij op de hogere gebieden. 

Daar hebben ze ieder hun eigen taken in het verlengde van wat een Ziel, een hoger Zelf als missie 

mee kan krijgen.  

Maar wanneer een god of godin dit per se zou willen, dan MAG zo iemand in incarnatie gaan, ook 

al beperk je daarmee een groot deel van jouw eigen opgebouwde Vrijheid. Je gaat dan eigenlijk 

terug naar een stadium dat je lang geleden al had afgerond.  

Wanneer je als god of godin kiest voor deze weg, dan loop je - net als de andere vrijwilligers - het 

risico dat je alsnog in grote moeilijkheden komt. Dit kan betekenen dat je alsnog meegezogen wordt 

naar de contreien van de donkere kant.  

Wanneer je als god of godin in incarnatie komt, zit je vast aan de spelregels van het menszijn. Je 

hebt dan weliswaar extra kracht tot je beschikking en je kunt dan dingen doen die andere mensen 

niet kunnen doen maar er zijn wel grenzen waar je niet onderuit kunt. Je moet dan nog steeds eten 

en drinken bijvoorbeeld en je kunt dan nog steeds niet vliegen zoals een vogel, hoewel je dan op 

“de weide” wel allerlei extra mogelijkheden hebt.  

Onder normale omstandigheden zouden de goden en godinnen niet meer in incarnatie gaan, maar 

vanwege de extreme ontwikkelingen in de mensheid, zijn er enkelingen die deze weg toch hebben 

gekozen.  

Zoals de meesters vaak niet worden herkend en zoals ook de vrijwilligers – de bodhisattva’s – 

meestal niet worden herkend, zo worden ook deze enkele goden en godinnen zelden herkend door 

hun medemensen in incarnatie.  

Zoals er vrijwilligers – bodhisattva’s – in incarnatie zijn gekomen vanuit motieven die volkomen 

botsen met het innerlijke weten, zo zijn er ook enkele goden en godinnen in incarnatie gekomen 

vanuit motieven die volkomen botsen met hun innerlijke weten.  

Daar waar de meesters aanzienlijk meer kracht hebben dan hun medemensen, daar hebben deze 

lagere goden en godinnen nog veel meer kracht dan de meesters van de Witte Broederschap. Deze 

enkelingen kunnen vaak beschikken over vermogens waarmee zij zichzelf kunnen camoufleren op 

zo’n manier dat de lichtwerkers deze personen niet goed kunnen herkennen.  

Maar vanwege het eindpunt van de hele grote cyclus komen er in de vóór ons liggende maanden 

alsnog betere mogelijkheden om deze enkelingen beter te herkennen, voor de mensen die hun 

innerlijke weten volgen. Bij de mensen voor wie deze herkenning een belangrijk onderdeel is van 

hun eigen leerproces, zullen deze enkelingen zichtbaar worden gemaakt van binnenuit en van 

bovenaf, door de eigen Ziel, door jouw eigen hogere Zelf.  

Wanneer je tot de conclusie bent gekomen dat je vast bent komen te zitten aan een god of godin 

die in incarnatie is gekomen, dan is dit een akelige ontdekking. Toch kan deze herkenning een 

noodzakelijk onderdeel zijn van losmakingsprocessen. Jouw hogere deel, jouw hogere Zelf, kan je 

tijdens bijvoorbeeld meditatie precies die informatie geven die je nodig hebt om zo’n medemens 

beter te leren herkennen.  

Wanneer je aan zo’n kracht vast bent komen te zitten zonder dat je hier toestemming voor hebt 

gegeven, dan zul je hier van vrij worden gemaakt in de komende periode. Maar wanneer je vanuit 

vrije wil allerlei lijntjes hebt aangelegd met zo’n medemens, dan is er altijd een intens gevecht nodig 

om hier weer van los te komen.  



10 

Het is dan belangrijk dat je na de herkenning van jouw eigen situatie dit gevecht bewust aangaat en 

je zo goed mogelijk staande probeert te houden in wat er daarna op jou afkomt. Naarmate je hier 

beter in staande kunt blijven, scheuren deze verbindingen sneller los.  

In zo’n situatie heb je herkenning nodig van de kracht waarmee je dan in aanraking bent. Wanneer 

je zo’n gevecht niet aan kunt gaan of niet aan wil gaan, rest er nog maar één andere mogelijkheid 

om hier toch zo veel mogelijk los van te komen en dat is het betalen van de prijs. Dit betekent dat 

er dan op “de weide” wordt onderhandeld over wat zo’n donkere kracht met jou mag gaan doen 

in ruil voor het losmaken van oude contracten, waar je ooit vanuit vrije wil voor hebt gekozen.  

Wanneer je enkel en alleen een slachtoffer bent van de inwerking vanuit de meesters of vanuit één 

van de goden, zonder dat je hier ooit in mee bent gegaan, dan sta je aan het einde van dit jaar – 

eind 2025 - vrij van alle lijntjes naar deze krachten.  

 

Aan het einde van dit jaar - eind 2025 - 

eindigen alle vervloekingen waar je niet zelf verantwoordelijk voor bent 

en alle ongeoorloofde lijntjes 

met de meesters en de goden en godinnen, 

die in de afgelopen honderdduizenden jaren zijn aangelegd. 

 

Maar in veel gevallen hebben de lichtwerkers ZELF ingestemd met het aanleggen van deze lijntjes, 

gewoonlijk in ruil voor allerlei gunsten die je dan kreeg. In zo’n situatie eindigt zo’n lijntje NIET 

aan het einde van dit jaar, maar zul je hier zelf mee aan de slag moeten gaan of anders accepteren 

dat zo’n lijntje gewoon doorloopt, voor onbepaalde tijd.  

Wanneer je hier niet mee aan de slag wil gaan, dan kan dit een ingang zijn voor de donkere kant om 

je mee te zuigen naar contreien waar je misschien liever niet wil zijn. Vaak worden deze situaties in 

dromen duidelijk gemaakt, zodat je een signaal krijgt dat er iets gaande is en je er goed aan zou 

doen om dit grondig te onderzoeken. 

  

Wanneer er lijntjes zijn aangelegd met de meesters in jouw energieveld,  

dan betekent dit in praktijk vaak  

dat zij dan energie kunnen aftappen  

en jouw gedachten kunnen beïnvloeden of zelfs kunnen sturen. 

 

De meesters kunnen dan zorgen dat er bijvoorbeeld heel veel onvrede in jouw gedachteleven 

ontstaat en dat je tegen alles en iedereen wordt opgezet. Je kunt dan gemakkelijk overal complotten 

zien, die er in werkelijkheid misschien helemaal niet zijn.  

Het aanwakkeren van complottheorieën is een beproefde methode waarmee de meesters angst, 

onvrede en radicalisering proberen te stimuleren in een poging zo veel mogelijk chaos te creëren. 

De mensen die hier vatbaar voor zijn, worden daardoor ver bij zichzelf vandaan gezogen. Hun 

kostbare tijd gaat dan verloren aan het meegaan in dergelijke stromingen, terwijl ze veel beter hun 

tijd hadden kunnen besteden aan het op zich nemen van hun eigen spirituele huiswerk.  

Het volgen van dergelijke samenzweringen betekent gewoonlijk dat je dan sterk naar buiten wordt 

gericht. Dit is precies wat de meesters graag willen. Het is het omgekeerde van het volgen van de 

weg naar binnen en het op je nemen van je eigen huiswerk. Vanuit “de weide” beschouwd is het 

vaak onbegrijpelijk dat de lichtwerkers in incarnatie zich zo gemakkelijk laten afleiden via dergelijke 

theorieën. 
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In onze generatie heeft de manier waarop de overheid een paar jaar geleden heeft gereageerd op 

de coronacrisis veel lichtwerkers in de verleiding gebracht om overal complotten te zien. Deels 

waren dit herinneringen aan voorgaande levens, zoals de periode van de Franse Revolutie, waar de 

lichtwerkers destijds onderdeel van zijn geweest. Deels was dit beïnvloeding vanuit de donkere 

kant, die de ene groep tegen de andere probeerde op te zetten.  

De overheid heeft destijds grote fouten gemaakt, in een situatie waar niemand ervaring mee had. 

Vanzelfsprekend is het goed om kritisch te zijn tegenover de keuzes die de overheid destijds heeft 

gemaakt en in verzet te komen wanneer er maatregelen worden genomen die volkomen botsen 

met het innerlijke weten.  

Tegelijkertijd is het belangrijk je hier NIET door te laten meeslepen en jouw eigen 

verantwoordelijkheden zo goed mogelijk op je te nemen. Dit betekent voldoende ruimte maken 

voor afstemmen in jouw hartcentrum, beter leren samenwerken met jouw hogere Zelf en het op je 

nemen van jouw eigen spirituele huiswerk.  

Onderdeel van jouw eigen huiswerk is dat je zo goed mogelijk probeert te herkennen in hoeverre 

jij misschien zelf via allerlei lijntjes door anderen wordt beïnvloed. Je kunt deze beïnvloeding vanuit 

jouw binnenwereld beter herkennen door regelmatig zelfonderzoek te doen aan de hand van de 

vragen hoe jij reageert in belangrijke situaties en waarom je zo reageert. Je kunt op die manier de 

beïnvloeding die er via allerlei lijntjes naar jouzelf gaande is beter leren herkennen.  

De meesters kunnen via zo’n koord - zo’n lijntje - woede en zelfs haat op gang brengen in jouw 

energieveld, zodanig sterk dat je hier misschien helemaal in meegesleurd wordt.  

Een lichtwerker is pas uit de gevarenzone wanneer je een kanaal voor Genegenheid bent geworden 

en de meesters zullen precies het tegenovergestelde proberen te bereiken, namelijk dat je een kanaal 

voor onvrede, woede en haat wordt, schijnbaar gerechtvaardigd door de visie die je dan hebt. Maar 

jouw visie kan door de meesters gemakkelijk worden ingekleurd wanneer je vastzit aan allerlei 

lijntjes met hen, die in voorgaande levens zijn aangelegd met of zonder instemming vanuit jouw 

kant.  

 

In de komende maanden zullen veel lichtwerkers merken 

dat ze voortdurend worden bestookt met een stroom aan gedachten 

waarvan steeds duidelijker wordt dat die NIET van henzelf zijn, 

maar blijkbaar op hen af worden gestuurd, 

in een schijnbaar eindeloze stroom. 

 

Soms sluiten deze gedachtestromen aan bij wat jij zelf misschien kort daarvoor had overdacht, maar 

vaak zullen deze gedachten een totaal andere kant opgaan, zodanig dat het je opvalt dat jij “hier 

niet mee bezig was”. Met andere woorden het contrast tussen jouw eigen gedachtewereld en de 

inmenging is dan zo groot, dat het je opvalt. 

  

Veel lichtwerkers komen dan bij de vraag uit  

hoe je hier het beste op kunt reageren. 

 

Het is in zo’n situatie belangrijk dat je onderscheid maakt tussen jou als waarnemer en de stroom 

gedachten die dan langskomt. Het is in zo’n situatie ook noodzakelijk om te weten dat dergelijke 

stromen gedachten op je af kunnen worden gestuurd en niet per se van jou hoeven te zijn.  
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Wanneer jij je ervan bewust bent dat je in stromen gedachten terecht bent gekomen die NIET van 

jou zijn, dan kun je deze eenvoudig proberen zo veel mogelijk te negeren. Je kunt dit het beste 

doen door je goed te concentreren in jouw hartcentrum en dan de houding van de waarnemer aan 

te nemen. Je hoeft niets te doen met de gedachtestromen die dan langskomen, je kunt die eenvoudig 

voorbij laten gaan zonder dat je hier iets mee hoeft.  

In de symboliek zou je jezelf kunnen zien als iemand die ergens op een perron staat, terwijl er 

allerlei treinen komen en gaan, zonder dat jij daarin hoeft te stappen.  

Wanneer je meegaat in zo’n gedachtestroom dan stap je symbolisch in zo’n langskomende trein. 

Maar je kunt ook rustig op het perron blijven staan en er voor kiezen om niet in zo’n trein stappen. 

Na verloop van tijd zal de trein waarschijnlijk vanzelf wel weer weggaan.  

Zo zullen de gedachtestromen waarmee je wordt bestookt vanzelf wel weer uitdoven wanneer jij 

erin slaagt hierin staande te blijven en er niet in mee te gaan. Dit vraagt training, maar wanneer je 

bewust beseft wat er gebeurt, kun je leren je hier zo goed mogelijk in staande te houden en te 

voorkómen dat je meegesleept wordt in een maalstroom van gedachtes waarvan je zeker weet dat 

jij je hier helemaal niet mee bezig had willen houden.  

Je kunt deze aanvallen vanuit de donkere kant - want dat zijn het - niet tegenhouden. Je kunt deze 

gedachtestromen niet wegsturen of zoiets. Als jij per se wil dat dit ophoudt dan maak je er een 

machtsstrijd van, die je altijd gaat verliezen. Je kunt deze weg beter niet ingaan.  

Je kunt slechts proberen je hier zo goed mogelijk in staande te houden zoals je dat zou doen in een 

storm die overwaait. Juist door dit soort training word je sterker.  

Jouw Ziel, jouw hogere Zelf, kan jou in zo’n situatie blijkbaar NIET beschermen, anders had die 

dat vanuit eigen initiatief zeker gedaan.  

Een veel voorkomende situatie met ditzelfde principe is een nacht waarin jij heel graag wil slapen 

en je door zo’n maalstroom aan gedachtes wakker wordt gehouden door de donkere kant. Er zal 

dan worden geprobeerd onvrede in jou aan te wakkeren waarin je het steeds vervelender vindt dat 

je (nog steeds) niet kunt slapen. Je zou misschien zelfs geneigd kunnen zijn om op de één of andere 

manier te forceren met je gedachtekracht dat je toch in slaap gaat komen.  

Wanneer je dan wegzinkt in onvrede, frustraties of machtsspelletjes, dan wint de donkere kant. Als 

je herkent wat er gebeurt, namelijk dat je wordt lastiggevallen door de donkere kant via lijntjes in 

jouw binnenwereld, dan kun je beter reageren en weet je dat je er goed aan zou doen je zo goed 

mogelijk te concentreren in jouw hartcentrum en te proberen zachtjes uit te stralen.  

Alle irritatie zou je beter zo veel mogelijk kunnen negeren. Je zou er goed aan doen te proberen 

hier zo veel mogelijk buiten te blijven en te voorkómen dat dit type energie vat op jouw krijgt. Via 

de lijntjes in jouw binnenwereld die in vorige levens zijn aangeknoopt, kunnen de meesters 

dergelijke ervaringen veroorzaken. Veel lichtwerkers hebben hier in de afgelopen periode ervaring 

mee opgedaan hoewel de meesten dit liever niet benoemen.  

Het is in zo’n situatie belangrijk om te accepteren dat dit blijkbaar onderdeel is van jouw leerproces, 

zonder je hier druk over te maken. Door te herkennen wat er eigenlijk gebeurt, kom je sterker te 

staan. 

In uitzonderlijke gevallen kunnen de meesters op afstand iemand zulke verschrikkelijke gedachtes 

inprenten, dat iemand geen uitweg meer ziet en langzaam maar zeker richting zelfbeschadiging en 

zelfvernietiging wordt gedreven, op allerlei verschillende manieren.  
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Zo kunnen de meesters iemand aanzetten om bijvoorbeeld structureel te weinig of te veel te eten, 

of door middel van allerlei andere hele slechte gewoontes jouw eigen stoffelijke lichaam steeds 

verder te beschadigen. Wanneer de verbindingen vanuit voorgaande levens bijzonder sterk zijn, 

kunnen de meesters iemand op afstand in een extreme situatie soms aanzetten om zelfmoord te 

willen plegen. 

 

De beïnvloeding via dergelijke koorden kan zó sterk zijn 

dat je niet meer goed in de gaten hebt wat jij zelf wil,  

en wat veroorzaakt wordt door beïnvloeding  

via beelden, gevoelens en gedachten in jouw binnenwereld  

die NIET van jezelf zijn, maar die je worden opgedrongen. 

 

Soms komen er op deze manier activiteiten op gang  

op het gebied van seksualiteit die je zelf NIET van plan was,  

maar die dan toch in gang worden gezet 

 

Wanneer je uitgaat van het gebruikelijke biomedische mensbeeld dan sluiten deze ervaringen 

volstrekt niet aan bij die manier van denken en dit is precies de reden dat de dingen die hier worden 

beschreven vaak niet goed worden herkend. Het ontbreekt bij de lichtwerkers aan praktisch 

bruikbare kennis op dit gebied, kennis die in de komende periode van groot belang kan zijn.  

In de komende maanden zullen veel lichtwerkers in gevecht zijn met dezelfde tegenstanders waar 

ze al vele duizenden jaren bewust of onbewust mee in een intens conflict zijn geraakt. Dit zal zich 

vaak vertalen in hele onrustige nachten, waarin je merkt dat er een soort van gevecht gaande is.  

Nu, aan het einde van een hele grote cyclus, is er een afronding gaande van een intense strijd, die 

zich heeft uitgestrekt over tienduizenden jaren waarin het er gewoonlijk hard aan toeging en waarin 

het vaak ging om leven en dood.  

Verscheidene Zieneressen waren het mikpunt van de donkere kant, juist omdat ze een geschikt 

kanaal waren voor Genegenheid. De donkere kant wilde daarom deze Zieneressen tot stoppen 

proberen te brengen en wilde vaak zo’n Zieneres breken en volkomen vernietigen.  

In zo’n situatie werden er dan gewoonlijk medemensen aangezet om zo’n Zieneres te naderen en 

zich voor te doen als “vriend”. De donkere kant is gewetenloos en schrikt er niet voor terug om 

zich te vermommen als je meest vertrouwde vriend, terwijl het diens bedoeling is om zich steeds 

meer om het slachtoffer heen te kronkelen en langzaam maar zeker iemand te verorberen. 

  

De donkere kant camoufleert zichzelf soms als “jouw beste vriend”,  

zoals je dat in sommige sprookjes treffend ziet uitgebeeld. 

De energie die hieraan is verbonden  

is de “wij zijn vriendjes energie”,  

een soort van hypnotiserende energie,  

waar de lichtwerkers zelden tegen bestand zijn.  

Het is juist de donkere kant,  

die gewetenloos misbruik maakt van deze betoverende energie. 
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In de komende periode zullen de Zieneressen die al vele duizenden jaren met dergelijke sluwe 

tegenstanders te maken hebben gehad, van binnenuit en van bovenaf steeds meer zicht krijgen op 

degenen die hen al vele tienduizenden jaren willen meeslepen naar de ondergang.  

Tegelijkertijd zullen naar alle waarschijnlijkheid steeds meer lichtwerkers er op “de weide” voor 

kiezen alsnog maar de prijs te betalen die nodig is om zo veel mogelijk los te komen van de donkere 

kant. Het gevolg hiervan zal dan onvermijdelijk zijn dat je akelige ervaringen mee gaat maken in de 

komende periode.  

Naarmate je eerder begint met het betalen van de prijs, kan die uitgesmeerd worden over een 

langere periode, maar als je langer wacht voordat je hiermee wil beginnen, dan is het onvermijdelijk 

dat het betalen van de prijs compacter wordt.  

Dit betekent dat de ervaringen dan intenser worden, dan wanneer het betalen van de prijs al jaren 

geleden is begonnen. Wanneer je al in 2013 bijvoorbeeld bent begonnen met het betalen van de 

prijs, dan sta je inmiddels veel vrijer en zul je inmiddels een betere visie hebben gekregen, die 

aanzienlijk meer in overeenstemming is gekomen met jouw eigen innerlijke weten dan enkele jaren 

geleden.  

Wanneer je pas in de komende maanden wil gaan beginnen met het betalen van de prijs, omdat pas 

nu de noodzaak daarvan op “de weide” duidelijker is geworden, dan kan het niet anders dan dat de 

ervaringen veel intenser zullen worden.  

 

De mensen die nu NIET in gevecht zijn met de donkere kant  

en die NIET de prijs willen betalen om los te komen van de donkere kant,  

komen er nu schijnbaar gemakkelijk vanaf.  

In praktijk zijn dit de mensen die meegezogen worden naar de donkere kant. 

 

De lichtwerkers die in deze periode niet al te veel moeilijkheden ervaren, zijn daarmee in praktijk 

de mensen die hun spirituele huiswerk NIET op zich willen nemen en daardoor gewoonlijk 

meegezogen worden naar de donkere kant.  

Eén van de redenen dat je in incarnatie bent gekomen is het beter leren herkennen van al deze 

lijntjes waarmee je vastzit. Deze lijntjes beperken je in jouw innerlijke Vrijheid en slepen je mee 

naar contreien waar je misschien liever niet naartoe zou gaan.  

Om een grotere Vrijheid te bereiken zul je je vroeg of laat moeten proberen los te maken van 

allerlei oude lijntjes die in voorgaande levens zijn aangelegd, om wat voor reden dan ook. Het leren 

herkennen van deze lijntjes bij jezelf of anderen is buitengewoon leerzaam. Je mag er gerust van 

uitgaan dat dit één van de hoofdvakken is die in deze periode op “de weide” wordt onderwezen 

aan belangstellenden.  

Op “de weide” zijn er leslokalen en docenten en daar mag je vaak inschrijven voor specifieke lessen 

die met name in deze periode worden aangeboden door de leraren. Soms zijn dit ver gevorderde 

Zielen, hogere delen, van de mensen in incarnatie, maar vaker nog zijn dit andere Zielen, die 

speciaal voor dit doel - het verzorgen van onderwijs – tijdelijk bij ons aanwezig zijn om de mensen 

in incarnatie zo veel mogelijk te voorzien van de kennis die ze nu dringend nodig hebben.  

Lijntjes - koorden - zitten vaak vast op dezelfde plaatsen bij verschillende lichtwerkers. Een lijntje 

vanaf het voorhoofd naar één van de meesters bijvoorbeeld komt vaak voor. In zo’n situatie kan 

zo’n meester iemand op afstand beïnvloeden en soms zelfs besturen.  



15 

Het is akelig om deze dingen onder ogen te zien, maar dit helpt je wel verder op de weg van 

herkennen en jezelf hiervan vrijvechten. Wat niet helpt is net doen of er niets aan de hand is, zoals 

de gebruikelijk houding is bij de lichtwerkers in deze periode.  

 

Door bewust te observeren wat er gaande is in jouw energieveld 

en in jouw stoffelijke lichaam, 

kun je vaak de plaatsen opsporen waar oude lijntjes zijn bevestigd. 

Soms kan een goede magnetiseur meehelpen om deze lijntjes los te weken 

en inzichtelijker te maken. 

Een goede magnetiseur 

is iemand die heeft geleerd om samen te werken met diens hogere Zelf 

en kan werken vanuit Genegenheid. 

 

Naast lijntjes in het voorhoofd zijn er bij velen ook lijntjes bevestigd bij het keel/nekcentrum, bij 

het hartcentrum en in het bekken. Bij veel Zieneressen zijn er lijntjes aangelegd in hun borsten 

waardoor energie die daar opgebouwd kan worden direct stroomt naar degene die het lijntje heeft 

aangelegd.  

Op dezelfde manier zijn er ook bij veel Zieneressen lijntjes aangelegd in het bekken waardoor 

energie kan worden afgetapt door degene waaraan je dan bent verbonden.  

Een andere gebruikelijke plaats waar vaak lijntjes worden aangelegd is het hartcentrum. Je krijgt 

dan het gevoel dat je een hele warme vriendschappelijke verbinding met iemand hebt. Zo’n 

verbinding voelt dan heel vertrouwd, waardoor je minder waakzaam bent.  

 

Een hartsverbinding  

wil niet zeggen dat dit altijd “goed” is. 

 

Veel lichtwerkers gaan ervan uit dat een hartsverbinding altijd goed is, maar dit is wel heel 

gemakkelijk gedacht. Zowel de lichte kant als de donkere kant hebben ingang in jouw hartcentrum.  

Ook de donkere kant kan jou koppelen aan een medemens of aan één van de meesters, om wat 

voor reden dan ook. Misschien dat je daardoor de ander heel goed kunt aanvoelen en dat je die 

ander begrijpt zonder dat die iets hoeft uit te leggen, maar dan nog wil dit niet zeggen dat zo’n 

verbinding als “goed” kan worden bestempeld.  

Wanneer twee inbrekers elkaar feilloos aanvoelen dan wil dit niet zeggen dat zo’n verbinding in 

overeenstemming is met hun innerlijke weten. 

Veel slachtoffers van seksueel misbruik voelen een merkwaardige verbondenheid met de dader en 

vaak wordt dit veroorzaakt door dergelijke hartsverbindingen, die ooit in voorgaande levens zijn 

aangelegd, waardoor een slachtoffer zich veilig en prettig voelt bij de dader, juist als gevolg van 

zo’n lijntje dat tussen de hartcentra is aangelegd.  

Dit is één van de redenen dat velen een “goed gevoel” krijgen wanneer ze in de buurt zijn van één 

van de meesters waar ze vanuit vorige levens ooit aan gekoppeld zijn. Ze herkennen dan een oude 

verbinding en labelen die als “goed”, omdat dit ooit zo is ingeprent door de meesters. In feite is dit 

een vorm van programmering, een soort van hersenspoeling, een betovering of hoe je het ook maar 

wil noemen.  
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Spirituele ontwikkeling heeft te maken met ontwikkeling van bewustzijn. Naast dit bewustzijn heeft 

een mens in incarnatie ook een persoonlijkheid, een ego. In de loop van ons evolutieproces zou dit 

ego eigenlijk steeds meer uit moeten doven door het steeds minder aandacht te geven, maar in 

praktijk is bij veel lichtwerkers precies het tegenovergestelde gebeurd en is juist het ego zich gaan 

uitbreiden.  

 

Wanneer het ego steeds meer wordt gevoed,  

komt het inwonende bewustzijn steeds meer in de verdrukking. 

 

Activiteit van het ego, van de persoonlijkheid, manifesteert zich in allerlei gesprekken in jouw 

binnenwereld, die je misschien ervaart als gedachtestromen. Wanneer het ego meer tot rust zou 

komen, zouden veel van dit soort gesprekken in jouw binnenwereld steeds meer achterwege 

kunnen blijven. Er zou dan meer rust komen, met als gevolg dat de inmenging vanuit de donkere 

kant steeds beter zichtbaar zou worden omdat het contrast dan groter is tussen de rust en de stilte 

die er dan steeds meer zou zijn en de activiteiten van de donkere kant in jouw binnenwereld.  

Een lichtwerker zou er goed aan doen om diens ego, diens persoonlijkheid, steeds minder ruimte 

te geven en eenvoudig te doen wat nodig is, zonder eindeloze gedachtestromen daarvóór of daarna. 

Wanneer je je voortdurend zou beperken tot het doen wat nodig is zonder daarbij heel veel te 

“denken”, dan zou er een steeds grotere rust en stilte komen in jouw binnenwereld.  

De donkere kant zal proberen te stimuleren dat de lichtwerkers voortdurend actief zijn in hun 

gedachteleven, zodat in deze chaos hun aanwezigheid en inmenging veel minder opvalt.  

Naast het “goed voelen” als gevolg van vermogens die op iemand kunnen worden uitgeoefend, 

bestaat er ook nog een andere variant van “goed voelen” waar de hele groep in mindere of meerdere 

mate mee te maken heeft.  

 

Veel lichtwerkers gaan er blindelings vanuit 

dat wanneer iets “goed voelt” 

het dan wel “goed” zal zijn wat je doet. 

Maar dit “goed voelen” is vaak het gevolg van een ego-beleving. 

Ook een inbreker kan erg voldaan zijn over een geslaagde kraak  

en daar een “heel goed gevoel” bij hebben. 

 

Er is in praktijk een groot verschil tussen het goede gevoel van het ego en het innerlijke weten. 

Wanneer een lichtwerker in het gewone dagelijkse leven vooral aangedreven wordt door het eigen 

ego en zich dan gaat afvragen hoe iets voelt, dan kom je tot hele andere conclusies dan wanneer je 

bijvoorbeeld in meditatie bent afgestemd op jouw innerlijke weten in de diepte van je hartcentrum.  

 

Wanneer je voortdurend afgaat op dit “goede gevoel” van jouw eigen ego,  

dan misleid je in feite jezelf.  

Je bent dan niet eerlijk tegenover jezelf  

en je volgt NIET de weg van het innerlijke weten. 
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Er is in praktijk een sterke overeenkomst tussen ego en comfortzone. Degenen die vooral hun 

eigen ego volgen, zullen gewoonlijk vooral gericht zijn op het opbouwen van een steeds grotere 

comfortzone. In praktijk betekent dit vaak het ontkennen van heel veel dingen die je in de diepte 

van jouw hartcentrum eigenlijk al wel had aangevoeld en het negeren van jouw eigen spirituele 

huiswerk.  

 

De lichtwerkers die vooral gericht zijn op hun ego  

en daardoor op het opbouwen van hun comfortzone,  

zijn gewoonlijk verstrikt geraakt in de webben van de hogere godheid Stier. 

 

Deze groep wordt gekenmerkt door koppigheid en een zekere mate van blindheid, die 

onlosmakelijk is verbonden met dit teken van onze Dierenriem.  

Het opsporen en zo veel mogelijk losmaken van allerlei oude lijntjes is voor alle lichtwerkers van 

groot belang in de komende periode. Er zijn nu prachtige mogelijkheden om hieraan te werken, 

voor zover je dit zou willen.  

Wanneer je de weg van Zelfkennis volgt en als gevolg daarvan regelmatig belangrijke thema’s 

onderzoekt, dan kun je door middel van dromen en door meditatie vaak al veel inzage krijgen in 

achterliggende thema’s. In aanvulling hierop kan het soms nuttig zijn om door middel van een 

regressie-sessie te proberen meer zicht te krijgen op wat er in voorgaande levens in werking is gezet 

en welke keuzes er destijds zijn gemaakt.  

In zo’n situatie is het van belang te kiezen voor een begeleider van regressie-sessies die heeft geleerd 

om samen te werken met diens hogere Zelf en kan werken vanuit Genegenheid.  

 

Niet alle regressie-sessies leveren betrouwbare en zinvolle informatie op.  

Het is daarom belangrijk hier onderscheid in te leren maken. 

 

Net zoals dromen niet altijd zinvolle informatie opleveren en evengoed bij de donkere kant 

vandaan kunnen komen, kunnen ook regressie-sessies misleidende of zelfs onjuiste informatie 

opleveren.  

Het is daarom belangrijk zo veel mogelijk op eigen kracht te proberen de juiste informatie te 

ontvangen via dromen, meditatie, intuïtief aanvoelen en misschien met hulp van een goede 

magnetiseur. Wanneer je toch een begeleider van regressie-sessies gaat selecteren is het van belang 

om in meditatie te proberen aan te voelen wie jou hier goed bij zou kunnen begeleiden.  

Een goede begeleider van regressie-sessies heeft geleerd om samen te werken met diens hogere 

Zelf, door in de loop van de jaren geduldig het eigen spirituele huiswerk zo veel mogelijk op zich 

te nemen en in de loop van het gewone dagelijkse leven zo veel mogelijk het innerlijke weten te 

volgen.  

Wanneer je een regressietherapeut tegenkomt die (nog steeds) werkt met gidsen, engelen of andere 

“spirits”, dan zou je hier beter niet om hulp kunnen vragen. De kans is dan groot dat je hier onjuiste 

informatie krijgt of informatie die niet bijdraagt aan jouw spirituele ontwikkeling.  

Het is bovendien raadzaam te vermijden dat je onder hypnose raakt. In zo’n situatie ben je namelijk 

volkomen afhankelijk van wat zo’n therapeut in werking zet. Het is daarom beter hypnose 

achterwege te laten en te kiezen voor een ontspanningsoefening, vóórdat je de eigenlijke sessie 

ingaat.  
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Een begeleider die werkt vanuit de samenwerking met diens hogere Zelf, is slechts een soort van 

procesbegeleider. Je krijgt in zo’n situatie de informatie van binnenuit vanuit jouw eigen Ziel, vanuit 

jouw eigen hogere Zelf. De begeleider ziet “slechts” toe op de juiste gang van zaken en probeert 

zo goed mogelijk aan te voelen in hoeverre jij tijdens zo’n sessie inderdaad instroom krijgt vanuit 

jouw eigen hogere deel.  

Met andere woorden de begeleider van een regressie-sessie heeft geen invloed op de informatie die 

je tijdens zo’n sessie krijgt en heeft slechts de rol van begeleider. Wanneer jij jouw Lot in handen 

legt van “spirits” dan is de kans groot dat je onjuiste informatie krijgt.  

Door juiste kennis - ook op dit gebied - kun je voor jezelf een geschikte begeleider van regressie-

sessies selecteren, wanneer jij in de diepte van jouw hart aanvoelt dat dit voor jou de juiste weg is.  

Je hebt hierdoor verschillende mogelijkheden om heel gericht allerlei oude lijntjes op te sporen en 

je daar zo veel mogelijk van los te maken, voor zover je dit zou willen.  

 

Eén van de belangrijkste onderdelen van jouw eigen spirituele ontwikkeling  

is steeds beter leren afstemmen. 

Op die manier kun je leren overschakelen  

van de gerichtheid op jouw ego  

naar de gerichtheid op het inwonende bewustzijn,  

degene die jij eigenlijk bent.  

 

Dit betekent dat je je probeert te concentreren in jouw hartcentrum in het midden van de borstkas. 

Naarmate je meer hebt opgeruimd in jouw hartcentrum zal dit gemakkelijker gaan en kun je beter 

de energiestroom waarnemen die daar gaande is.  

Door middel van het afstemmen word je je meer bewust van de energie die stroomt in jouw 

binnenwereld. Juist door regelmatig opnieuw af te stemmen kun je veel sneller en bewuster 

herkennen wanneer bijvoorbeeld onvrede of onrust proberen binnen te sluipen in jouw 

binnenwereld. 

Wanneer je niet goed bent afgestemd in jouw hartcentrum, vereenzelvig je je met jouw ego, met 

jouw persoonlijkheid. Juist door regelmatig af te stemmen kun je proberen steeds meer los te 

komen van jouw eigen persoonlijkheid, degene die gewoonlijk vooral gericht is op het behartigen 

van de eigen belangen en het opbouwen van een steeds grotere comfortzone.  

Jouw ego, jouw persoonlijkheid, is NIET wie jij in wezen bent, het is slechts een masker, dat het 

gevolg is van alles wat hieraan vooraf is gegaan in vele duizenden levens. Het is juist dit masker, 

deze persoonlijkheid, dit ego, die je steeds afhoudt van het “doen wat nodig is” in de situatie waarin 

je terecht bent gekomen.  

Wanneer je goed bent afgestemd en zo veel mogelijk de weg probeert te volgen van “doen wat 

nodig is” kun je veel beter de voortdurende afleiding, misleiding en verleiding herkennen die de 

donkere kant steeds opnieuw op jouw weg probeert te krijgen. Je bent dan veel minder vatbaar 

voor deze invloeden.  

  

Afstemmen betekent NIET dat je dan instructies zou moeten krijgen  

in verband met de keuzes waar je vóór staat. 
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Afstemmen betekent slechts dat jij je weer bewuster gaat richten naar binnen, naar wat er speelt in 

de diepte van jouw hartcentrum. Daar is ook de ontmoetingsplaats met jouw Ziel, jouw hogere 

Zelf.  

Jouw hogere deel vertelt jou niet wat jij zou moeten doen maar kan jou soms een GEVOEL geven 

welke mogelijkheden een bepaalde weg heeft. Het is aan JOU om keuzes te maken.  

Het is raadzaam om je niet te laten leiden door allerlei impulsen waarvan je het vermoeden hebt dat 

die bij jouw Ziel vandaan komen. Het is beter om zelf keuzes te maken over hoe jij jouw leven in 

wil richten.  

 

Naarmate je meer oude lijntjes hebt losgemaakt  

en naarmate je beter bent afgestemd,  

kom je meer in verbinding  

met wie jij in de diepte van jouw hartcentrum bent. 

 

*** 
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Dit artikel is bedoeld voor alle mensen die hun innerlijke weten willen volgen.  

Het is kennis die aangeboden wordt aan alle lichtwerkers.  

 

Door dit zorgvuldig met jouw hart te onderzoeken,  

kom je sterker te staan in het leren samenwerken met jouw Ziel, jouw hogere Zelf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


