
Geschreven door Johan Sinnema – Maart 2023 

Over versteende harten, die weer tot leven komen 

We leven in een periode waarin sommigen steeds beter beginnen te herkennen, dat nagenoeg iedereen in onze generatie 

rondloopt met een versteend hart. Dit zijn de mensen die je als dood zou kunnen beschouwen. Dit zijn de robots, de 

automaten, die doen wat er door anderen van hen verwacht wordt. Dit zijn de mensen met “politiek correct gedrag”, 

de mensen waar misschien niets op aan te merken valt maar die innerlijk dood zijn. 

Hun woorden klinken hol en leeg, alsof ze uit een soort van computer komen, die in elke situatie 

aangeeft wat er van je verwacht wordt. 

Dit is onze programmering, onze betovering, onze hypnose, waar wij allen in gevangen zijn geraakt, 

door de inwerking van machtige vermogens van de meesters en hun bazen, de lagere goden die de 

verkeerde weg hebben gekozen. 

Nu deze hypnose wordt afgebroken, omdat de hogere goden ons nu weer dichter kunnen naderen, 

voelt het aan alsof het licht weer aangaat, en het lange tijd erg donker is geweest, waardoor we heel 

veel dingen niet goed meer konden zien. 

Degenen die dat willen, kunnen allerlei dingen nu iedere volgende dag beter herkennen, omdat dit 

van binnenuit door de Ziel, het hogere Zelf, duidelijker wordt gemaakt. Hierdoor komen mensen 

innerlijk weer tot leven. 

Dit alles is tweeduizend jaar geleden al voorzien door de hogere goden en in de Bijbel beschreven 

met de woorden “De doden zullen opstaan en weer tot leven komen”. 

Dat is gaande in deze periode, en zal in de komende dagen aanzienlijk sneller gaan dan hiervoor, bij 

de mensen die dat willen. 

De mensen die dit spoor volgen, herkennen steeds beter wat hun eigen zwakke punten zijn, omdat 

dit van binnenuit steeds duidelijker zichtbaar wordt gemaakt, door het hogere Zelf. 

Je leert jezelf op die manier veel beter kennen, en daardoor leer je ook anderen beter kennen, en 

kun je steeds beter door de maskers heen kijken, die mensen gewoonlijk dragen. 

 

Het opstaan van de doden,  

het levend worden van de mensen met een versteend hart,  

is volop gaande,  

en wordt steeds beter herkend  

door de mensen die zelf alweer een beetje tot leven zijn gekomen. 

 

Wanneer je dit voelt in jezelf, is het belangrijk om heel voorzichtig met jezelf om te gaan, en ruimte 

te maken voor jezelf. Het onder ogen zien van al deze dingen vraagt een bijzonder soort moed. 

Het is niet gemakkelijk om hiermee te leren omgaan, en er is tijd nodig om hier mee bezig te zijn. 

Wanneer je vanuit het donker in het licht komt, hebben je ogen tijd nodig om aan het licht te 

wennen. Dit is de situatie waarin we nu terecht zijn gekomen, voor degenen die op zoek zijn naar 

meer inzicht in allerlei dingen. 

Dit betekent dat je meer dan anders, tijd nodig hebt, om alleen te zijn, en met deze dingen bezig te 

zijn, en deze dingen te laten bezinken. 
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Het wordt dan ook steeds duidelijker  

dat het voor ieder van ons nodig is om helemaal opnieuw te beginnen,  

en alles waar je tot voor kort vanuit ging,  

nog eens grondig te onderzoeken  

in hoeverre dit nu nog overeenstemt met jouw eigen innerlijke weten. 

 

Onze herinneringen aan hoe het ook alweer was op “de weide” en in onze vorige levens, zijn ons 

eenvoudig lange tijd afgepakt, en nu wij dit weer terug beginnen te krijgen, beïnvloedt dit in hoge 

mate ons mensbeeld en ons wereldbeeld. 

Gewoonlijk gaat ons ontwikkelingsproces niet zo snel en verandert er maar betrekkelijk weinig in 

bijvoorbeeld een eeuw, maar in de periode waarin we nu leven, onderweg naar het lentepunt, en 

daarná, kan onze visie iedere volgende dag veranderen, als gevolg van de instroom vanuit het hogere 

Zelf, die nu bevoegd is om ons individueel zo veel mogelijk uit onze hypnose los te maken, zo veel 

als we maar willen, en zo veel als we maar aankunnen. 

Zo'n proces kan niet in één keer, dat zouden we eenvoudig niet kunnen verdragen. Het licht zou 

eenvoudig te fel zijn voor onze gevoelige ogen. 

 

Het aangaan van het licht,  

is de instroom vanuit de Ziel, het hogere Zelf,  

en wordt individueel afgestemd op de ruimte die iemand daarvoor heeft. 

 

Enerzijds is het een collectief proces van herkenning, bewustwording, maar tegelijkertijd is het 

afgestemd op ieder individu, en krijg je per dag niet meer inzicht dan je kunt verwerken. 

Ons leerproces komt nu in een enorme versnelling, voor de mensen die dit willen, nadat ons 

leerproces lange tijd is gestagneerd en zich niet goed heeft ontwikkeld, en ook dit heeft tijd nodig 

om te wennen. 

Het is niet gemakkelijk om onder ogen te zien wat je zelf misschien in werking hebt gezet in dit 

leven of in vorige levens, maar door dit toch onder ogen te zien, kun je veel leren. 

In deze periode wordt ons leerproces weer geactiveerd, van binnenuit en van bovenaf, door de 

Ziel, het hogere Zelf, zodat wij weer stappen kunnen zetten op de weg naar het beter herkennen 

van de donkere kant, en beter kunnen herkennen hoe we ons hier van los kunnen maken. 

 

Het losmakingsproces van de donkere kant,  

kan pas beginnen wanneer het hart weer tot leven is gekomen. 

 

De mensen die nu weer tot leven beginnen te komen, kunnen hun plaats weer innemen als uitdelers 

van de innerlijke rijkdom, die ze van binnenuit en van bovenaf ontvangen, en dóór kunnen geven 

aan de mensen die hiernaar op zoek zijn. 

De mensen die nu weer tot leven beginnen te komen, kunnen opstaan, en hun grenzen beter 

aangeven. Ze kunnen individueel en als groep beter in verzet komen, tegen onrecht dat ze op hun 

weg tegenkomen. 

 

Dode mensen komen niet (meer) in verzet  

en oordelen nergens meer over. 
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Het zijn de levende mensen, die oordelen dat sommige dingen echt niet kunnen, en aangepakt 

moeten worden. Dode mensen vechten nergens meer voor, en vinden alles goed zoals het is.  

 

“Stil maar wacht maar”,  

is de lijfspreuk van dode mensen. 

 

Dit zijn de mensen die het aan moed ontbreekt, om onder ogen te zien hoe de situatie is, en daarop 

te reageren. 

“Wie zonder zonde is, werpe de eerste steen”, zegt de meester Jezus, wanneer hij op een sluwe 

manier iemand die volkomen het verkeerde voorbeeld geeft, en mensen de verkeerde weg op 

probeert te krijgen, wil beschermen. 

Maria Magdalena was vanuit de meester Jezus beschouwd het rolmodel voor alle vrouwen. Zoals 

zij was, een prostitué, zo wilde hij dat alle vrouwen zouden worden. 

Dit is de reden dat zij zorgvuldig werd beschermd, waarbij we er gerust vanuit mogen gaan dat er 

in aanzienlijke mate met vermogens werd gewerkt, om haar te “redden” van haar eigen ondergang. 

De meester Jezus kon haar goed gebruiken in zijn plannen, en dit is de achterliggende reden 

waarom zij werd beschermd, en Ananias en Saffira niet. 

De richtlijn “Wie zonder zonden is werpe de eerste steen” wordt alleen toegepast als het deze groep 

goed uitkomt, om de eigen vertrouwelingen te beschermen, terwijl allerlei anderen duidelijk heel 

anders worden behandeld. 

De christelijke “beschaving” staat bol van mensen die vanwege een andere visie kapot werden 

gemaakt. 

Een bekend voorbeeld uit de Bijbel is het verhaal van Ananias en Saffira, die door de stamvader 

van de eerste christenen ter plekke worden geëxecuteerd, omdat ze zich niet helemaal aan de 

afspraken hadden gehouden, die aan de groep waren opgelegd. 

In dat geval werd er duidelijk al een hele andere koers gevolgd dan de voorman van deze groep, de 

meester Jezus, kort daarvoor nog had verkondigd. 

De normen en waarden binnen de gemeenschap van de eerste christenen waren blijkbaar gericht 

op het aanleren van gehoorzaamheid aan degene die nu eenmaal de macht had, de eerste onder zijn 

gelijken, de discipel Petrus. 

Merkwaardig genoeg lees je nergens in de Bijbel dat er na deze executies deining ontstond in de 

groep en er een onderzoek werd ingesteld. 

Nergens lees je dat de andere discipelen woest werden, fel te keer gingen en hun broeder Petrus 

ter verantwoording riepen. 

 

De eerste christenen hadden blijkbaar geen enkele moeite  

met de executie van Ananias en Saffira,  

door hun leider Petrus. 

 

Dit maakt duidelijk dat deze mensen destijds innerlijk volkomen ondergeschikt waren aan hun 

leider, de god van de Bijbel, die heel duidelijk maakte wie hier de baas is en hoe hij het wilde hebben. 
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De uitspraak “Wie zonder zonden is werpe de eerste steen”, heeft het karakter van “Gij zult niet 

oordelen, en vooral niet over mijn heilige medewerkers, want wat zij doen is altijd in mijn naam en 

daar mag je je verder niet mee bemoeien. Je wordt geacht dit te beschouwen als goed en dit op te 

nemen in je normen en waarden.” 

Deze uitspraak is een vorm van iemand monddood maken, mensen passief maken en tot stoppen 

brengen, het verzet in de kiem smoren.  

Merkwaardig genoeg hebben veel christenen het idee dat zij de weg van liefde volgen. Er zou dan 

een keer een punt moeten komen waarop je inziet dat je de verkeerde weg hebt gevolgd. 

Het zou toch zonneklaar moeten zijn voor mensen met een goed werkend moreel kompas, dat 

wanneer je in een groep terecht bent gekomen waarin één van de leiders enkele leden van de groep 

executeert, zonder enige vorm van proces, er iets niet goed gaat in zo'n groep. 

 

Wanneer je ondergeschikt wordt gemaakt aan een sterke leider  

die blijkbaar alles met je kan doen wat hij wil,  

dan heb je te maken met een kenmerk van een sekte. 

 

Het zou in zo'n situatie raadzaam zijn om nog eens opnieuw te onderzoeken hoe je verder zou 

willen gaan met zo'n groep. 

 

De discipelen van meester Jezus en de evangelisten,  

zijn opnieuw in incarnatie, in onze generatie, in Nederland. 

 

Zij hebben net als andere mensen een email-adres en zijn over het algemeen goed te bereiken, voor 

wie dat zou willen. 

Deels zijn zij meesters van de Witte Broederschap en deels zijn dit gnostici, die op een ongelukkige 

manier verstrikt zijn geraakt in de webben van de meester Jezus in de loop van de geschiedenis. 

De gnostici zijn de oorspronkelijke vertegenwoordigers van het innerlijke weten, onderdeel van de 

groep van Tweelingen, de god van de Wijsheid. Zij bestaan al sinds de komst van deze groep op 

Aarde, enkele honderdduizenden jaren geleden. Zij worden nu gnostici genoemd maar hebben in 

de loop van de geschiedenis allerlei andere namen gekregen. Het zijn steeds opnieuw dezelfde 

mensen waar het over gaat. 

De gnostici die onderdeel zijn geworden van de groep discipelen en evangelisten, hebben in de 

afgelopen tien jaar uitgebreid de gelegenheid gekregen om een keuze te maken in de vraag in 

hoeverre ze nu nog steeds verder willen met de weg die de meester Jezus ze in het vooruitzicht 

heeft gesteld.  

 

Onderweg naar het lentepunt  

zal het voor de discipelen en de evangelisten  

steeds duidelijker worden  

welke weg zij in de afgelopen tweeduizend jaar hebben gevolgd. 

 

 

 



5 

Wij gaan vanuit onze onwetendheid uit van Vrijheid van denken,  

maar dat is maar schijn. 

 

In werkelijkheid zijn allerlei gedachten ons onmogelijk gemaakt in de afgelopen duizenden jaren. 

De lagere goden die het verkeerde spoor volgden en zich steeds meer zijn gaan keren tegen de 

mensheid, hebben het ons onmogelijk gemaakt om te denken wat wij zouden willen. Er werden 

kaders gesteld, waarbinnen wij moesten blijven en waar wij niet uit zouden kunnen ontsnappen. 

Dit zijn begrenzingen die in werking zijn gezet door de lagere goden, die de systemen mochten 

bedienen waarmee ons evolutieproces wordt geleid. 

In praktijk bepaalden de lagere goden die het slecht met ons vóórhebben, wat wij wel en niet 

zouden kunnen bedenken. Allerlei waardevolle gedachten werden ons afgenomen, zodat wij hier 

niet bij konden. Op die manier werden we klein gehouden en onwetend gehouden. 

Een voorbeeld hiervan is het onderzoeken waarom er niets terug te vinden is van het evangelie van 

Johannes de Doper. Hierdoor zouden er allerlei alarmbellen gaan rinkelen, maar er gebeurde niets, 

omdat het de mensheid nagenoeg onmogelijk werd gemaakt hiermee bezig te zijn.  

De papieren die Johannes de Doper heeft geschreven werden fysiek vernietigd. Tegelijkertijd werd 

het de mensheid onmogelijk gemaakt hierover na te denken, zodat het hele onderwerp in de 

vergetelheid raakte. 

Dit is een voorbeeld van de manier waarop de mensheid in de afgelopen duizenden jaren is geleid 

door de lagere goden die zich tegen de mensheid hebben gekeerd, en de mensheid volkomen heeft 

geremd in haar ontwikkeling, door er systematisch voor te zorgen dat fundamentele kennis ontbrak.  

 

De lagere goden kunnen ons waardevolle gedachten eenvoudig afnemen,  

met de vermogens waar zij over kunnen beschikken. 

 

Nu deze lagere goden worden teruggedreven, komt er veel meer ruimte voor hele waardevolle 

inzichten. Daardoor is er eigenlijk pas in deze periode, voldoende ruimte om alles opnieuw te 

onderzoeken. Tot nog toe werd ook dat grotendeels onmogelijk gemaakt, door de lagere goden die 

zich tegen de mensheid hebben gekeerd. 

 

De Vrijheid van denken  

begint in feite pas goed op gang te komen vanaf het lentepunt,  

voor de mensen die hun innerlijke weten volgen  

en innerlijk weer tot leven beginnen te komen. 

 

Het denken is in de afgelopen duizenden jaren vooral het terrein geweest van de donkere kant, die 

op het mentale gebied een doolhof heeft gebouwd, waar je niet meer uit zou kunnen komen. 

De meesters beweren in hun boeken dat er geen problemen bestaan die je niet met een juiste manier 

van denken zou kunnen oplossen. 

Dit is heel duidelijk een poging om mensen in de verleiding te brengen om maar vooral heel veel 

te gaan nadenken, in de wetenschap dat je op die manier niet verder zou komen, en de uitweg niet 

zou kunnen vinden. 

Dit is een goed voorbeeld van de sluwheid, de macht en de berekendheid van de meesters. Zo 

werden mensen in de val gelokt, waar ze niet meer uit zouden komen. 
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Sommigen van ons hadden al herkend dat je beter zou kunnen proberen om naar het gevoel te 

luisteren, in de diepte van het hart, maar ook dat was in praktijk nog niet zo gemakkelijk, het was 

alsof er steeds veel ruis op de lijn was. Toch gaf dit de beste mogelijkheden om nog iets op te 

vangen vanuit de Ziel, het hogere Zelf. 

In de komende periode krijgen wij onze Vrijheid van denken terug en zijn er veel betere 

mogelijkheden om allerlei hele belangrijke thema's met het hart te onderzoeken, in hechte 

wisselwerking met jouw eigen hogere Zelf, voor wie dat zou willen. 

Bij de bekende doop in de Jordaan werd de meester Jezus, de Christus, hetgeen betekent dat de 

meester Jezus vanaf die periode verder werd opgenomen in het energieveld van de heer der wereld, 

de god van de Bijbel.  

 

De Christus-energie is niets anders dan de energie van de heer der wereld,  

de god van de Bijbel,  

die zijn eigen type energie heeft,  

als gevolg van zijn kenmerkende eigenschappen. 

 

Sommigen zouden dit misschien “de heilige geest” noemen, want dat is hetzelfde type energie. 

Wanneer je hier al duizenden jaren in opgenomen bent geweest en je daar in dit leven opnieuw 

mee te maken hebt gekregen, dan kan dit je heel vertrouwd en bekend vóórkomen. Toch is dit 

geen enkele garantie dat deze energie goed is, en overeenstemt met jouw eigen innerlijke weten. 

Omdat hypnose onderdeel is van dit venijnige type energie, kan het zijn dat je deze energie in eerste 

instantie niet goed kunt herkennen voor wat het is. Pas wanneer de kracht hier steeds verder vanaf 

gaat, kun je deze energie beter herkennen voor wat het is.  

Het is een subtiel soort vergif, voor de mensen die hun innerlijke weten willen volgen, het werkt 

verlammend. Het maakt je passief en ondermijnt je Wilskracht. Het schakelt je uit en brengt je in 

een toestand waarin je niet meer wil oordelen en alles goed vindt zoals het is. Dit type energie 

breekt het verzet tegen schrijnend onrecht.  

 

Sommige mensen zouden deze verdoofde toestand  

misschien omschrijven als gevoelens van Vrede  

maar dat is heel bedrieglijk. 

 

Dit type Vrede heeft veel overeenkomst met de ervaring van mensen die bedwelmd zijn door 

verdovende middelen, en dat is in feite precies wat er gebeurt.  

 

Het symbool dat verbonden is aan deze Christus-energie,  

is de slang. 

 

Dit is de energie waar ook in het oude Egypte veel mee is gewerkt. De naam Christus-energie is 

pas later ontstaan maar aangezien deze energie verbonden is aan de heer der Wereld, de god van 

de Bijbel, is deze energie al zo oud als het bestaan van de mensheid op Aarde.  

Vanaf het lentepunt zijn er veel betere mogelijkheden om deze Christus-energie beter te leren 

herkennen, wanneer je hier op de één of andere manier mee te maken zou krijgen, want dat is dan 

nog steeds mogelijk. 
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Veel mensen die nu het idee hebben te weten wat liefde is,  

hebben ervaring met deze Christus-energie en NIET met Genegenheid. 

 

Voor nagenoeg alle mensen is Genegenheid iets wat nog moet komen. Genegenheid is in onze 

generatie nog nagenoeg onbekend terrein. 

De mensen die zichzelf “healer” noemen werken gewoonlijk met deze Christus-energie en 

verwarren dit met Genegenheid. Pas wanneer je ervaring hebt opgedaan met beide types energie, 

kun je dit onderscheid beter maken. 

 

Genegenheid was in onze generatie nagenoeg volkomen uitgedoofd  

en systematisch vervangen door Christus-energie,  

zonder dat de mensheid zich hiervan bewust was. 

 

Als jij één van de velen bent die dit onderscheid niet duidelijk heeft, dan is het raadzaam om dit 

grondig te onderzoeken, vóórdat je ervan uit gaat te maken te hebben met Genegenheid.  

Het is een gebruikelijke manier van werken van de donkere kant, om goede dingen in het menszijn 

om te buigen, en stiekem te verwisselen met een imitatie. Soms is de macht van de donkere kant 

zó groot, dat die het goede onbereikbaar maakt en de imitatie opdringt en inprent. Als dit lang 

duurt, dan kan de mensheid het onderscheid na verloop van tijd niet meer goed maken tussen de 

imitatie en het goede origineel. 

In de komende periode kunnen de mensen die hun innerlijke weten willen volgen weer veel meer 

ervaring opdoen met Genegenheid, die ze dan weer veel beter van binnenuit kunnen ontvangen 

vanuit het hogere Zelf. Daardoor kan ook het onderscheidingsvermogen verder worden 

ontwikkeld. 

 

Wanneer mensen innerlijk weer tot leven komen,  

zal het onderscheidingsvermogen zich weer ontwikkelen. 

 

Het is volkomen duidelijk dat het Joodse volk liever niet verder wilde met de normen en waarden 

van Maria Magdalena. 

Het is ook volkomen duidelijk dat het Joodse volk zich tweeduizend jaar geleden in een referendum 

heeft uitgesproken tegen de meester Jezus. Zelfs ná alle wonderen die de meester Jezus destijds had 

gedaan, koos de meerderheid van het volk tegen hem, en wilden de mensen van die dagen dat 

Barabbas zou worden vrijgelaten, en Jezus niet. 

Het is mede daarom zo op het eerste gezicht merkwaardig dat het kleine groepje volgelingen dat er 

destijds was, niet al na honderd jaar is uitgestorven en in de geschiedenis is vergeten. 

Slechts met de inzet van enorm veel macht door de lagere goden die zich tegen de mensheid hebben 

gekeerd, kon het christendom zich in de eeuwen daarna alsnog ontwikkelen tot wat het in onze 

generatie is geworden.  

 

Je zou gerust mogen zeggen  

dat het christendom ons is opgedrongen,  

door de inzet van hypnose en andere vermogens.  
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Al deze dingen kunnen in de komende periode steeds beter worden gezien, dankzij de grote 

aanpassingen in ons evolutieproces. 

Hoewel het Joodse volk prostitutie tweeduizend jaar geleden overduidelijk afwees, is ongeveer 

dezelfde groep nu in een volk geïncarneerd waarin prostitutie bij wet wordt geregeld. 

Dit is typisch de manier waarop de donkere kant met deze dingen omgaat, en de mensheid 

verkeerde normen en waarden aanleert, normen en waarden die volkomen botsen met het innerlijke 

weten, die worden opgedrongen, met veel machtsvertoon. 

 

Er is geknoeid met onze geheugens en ons denken,  

en er is geknoeid met onze waardebepaling,  

waardoor we lange tijd verkeerd gedrag hebben aangeleerd. 

We zijn daardoor volkomen vervreemd van wie wij in werkelijkheid zijn. 

 

Bij de keuze om je al dan niet te laten vaccineren tegen corona, ging het er in feite om of de overheid 

ons de ruimte zou geven om je innerlijke weten, je Geweten, je innerlijke kompas, te blijven volgen 

en we ZELF zouden mogen beslissen welke weg we willen volgen.  

Het is duidelijk geworden dat onze overheid er de grootste moeite mee heeft om de keuzes van 

mensen te respecteren die hun innerlijke weten willen blijven volgen. Wanneer de overheid mensen 

wil dwingen om dingen te doen die botsen met hun innerlijke weten, dan wordt daarmee een 

kritische grens overschreden.  

Vanaf het lentepunt zullen de mensen die hun innerlijke weten volgen, al deze dingen weer kunnen 

zien zoals ze zijn. De mensheid kan dan een nieuwe keuze maken hoe ze verder wil gaan. 

Het feit DAT deze dingen nu al steeds beter zichtbaar worden, voor de mensen die hun innerlijke 

weten volgen, kan worden beschouwd als een bevestiging van het aanpassingsproces dat nu gaande 

is. 

*** 
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Dit artikel is bedoeld voor alle mensen die hun innerlijke weten willen volgen.  

Het is kennis die aangeboden wordt aan alle lichtwerkers.  

 

Door dit zorgvuldig met jouw hart te onderzoeken,  

kom je sterker te staan in het leren samenwerken met jouw Ziel, jouw hogere Zelf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


