
Geschreven door Johan Sinnema – Juli 2026 

Over het uitdoven van het Ego 

Het Ego is voortdurend op zoek naar allerlei vormen van macht en is daardoor vatbaar voor de misleiding, afleiding 

en verleiding die herhaaldelijk vanuit de donkere kant in werking wordt gezet.  

Wanneer het Ego uitdooft als gevolg van spirituele ontwikkeling, dan kom je daardoor steeds vrijer te staan van de 

donkere kant. 

Wanneer het Ego daarentegen de wind in de zeilen krijgt, dan wordt het gevaar steeds groter dat je verstrikt raakt 

in de webben van de donkere kant. 

Voor veel lichtwerkers is “personal branding” de manier waarop zij in het leven willen staan. Ze 

vragen daarmee veel aandacht voor zichzelf, voor hun Ego. Ze vertellen waar ze goed in zijn en 

het is gebruikelijk om ook iets te vertellen over een “hindernis” die ze tegen zijn gekomen op hun 

weg. Vaak is dit iets wat inmiddels al achter hen ligt, zodat ze iets kunnen beschrijven wat ze 

“overwonnen” hebben, waardoor ze “sterker” zijn geworden.  

Het hele verhaal is vanzelfsprekend zorgvuldig afgewogen en er is vooraf grondig geanalyseerd wat 

het effect hiervan zal zijn op de “volgers”, want ja, het is natuurlijk wel belangrijk om “goed” over 

te komen en te vermijden dat potentiële klanten weg gaan lopen.  

De lichtwerkers zetten zichzelf in de etalage en iedereen mag blijkbaar weten hoe verschrikkelijk 

de ervaringen in hun jeugd zijn geweest. Ogenschijnlijk heel open wordt alles met iedereen gedeeld.  

Maar eigenlijk weet iedereen wel beter en beseffen de lichtwerkers maar al te goed dat dit een 

uitgekiende marketingstrategie is, die niet onder doet voor hoe een popster of een sportheld 

zichzelf profileert.  

Het is niet zozeer een aanbod van voeding voor de groep, maar het is vooral het zuigen van 

aandacht vanuit het Ego van degenen die zo te werk gaan.  

En hoe reageren de volgers die dit hele schouwspel blijkbaar interessant vinden?  

Die “steunen” hun collega in diens beschrijvingen van de ellende die ze in hun jeugd hebben 

meegemaakt, in de veronderstelling dat zo’n steunbetuiging goed is voor de onderlinge 

verbindingen, want daar komt het op neer. De lichtwerkers voelen blindelings aan wanneer iemand 

op zoek is naar emotionele aandacht en bevestigen elkaar daarin.  

Dit heeft niets te maken met het doen wat er nodig is, maar vooral met het aardig gevonden willen 

worden door anderen, door maar vooral de emotionele behoeftes van de ander als uitgangspunt te 

hanteren.  

Op deze manier houden de lichtwerkers zichzelf gevangen in een moeras van motieven die 

volkomen botsen met het innerlijke weten. Je helpt elkaar op deze manier niet verder naar het beter 

leren kennen van jezelf. Je versterkt eigenlijk vooral de neigingen van het Ego, terwijl de kern - het 

inwonende bewustzijn - steeds verder verstikt.  

Wat te denken van een lichtwerker die aanbiedt om met een andere lichtwerker een eind te gaan 

wandelen in de natuur en dan te praten over spirituele ontwikkeling, maar daarbij als uitgangspunt 

hanteert dat die ander dan wel eerst even een paar honderd euro over moet maken naar diens 

bankrekening, omdat je dit eigenlijk zou moeten zien als wandelcoaching.  
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Wanneer de coach diens innerlijke weten zou volgen, dan zou het volkomen duidelijk zijn dat je 

beter niet op die manier met een andere lichtwerker om zou kunnen gaan. Je bent in zo’n situatie 

volkomen ten onder gegaan aan de eisen van een Ego dat zichzelf nogal op een voetstuk heeft 

gezet.  

Wanneer je als potentiële klant overweegt om toch aan zo’n dure wandeling te beginnen met zo’n 

coach, dan zou je er goed aan doen te beseffen dat een coach die zó veel geld vraagt voor een 

gezamenlijke wandeling het NIET goed met jou voorheeft, maar slechts uit is op het eigen gewin, 

ondanks alle lieve, zoete woordjes.  

 

Het tarief dat een lichtwerker  

aan een medemens in rekening brengt  

bij begeleiding op het spirituele pad, 

is evenredig met diens Ego. 

Wanneer je niet meer werkt vanuit jouw Ego,  

dan is het tarief uitgekomen op 0 euro. 

 

Zolang een lichtwerker werkt vanuit het Ego zal er een fors tarief in rekening worden gebracht 

door de coach, healer, of wat dan ook. Als potentiële klant is het in zo’n situatie zinvol te beseffen 

dat het hogere Zelf van zo’n “helper” hier nooit aan meewerkt. Zodra een lichtwerker geld wil 

verdienen aan de mogelijkheden die diens hogere Zelf beschikbaar stelt om anderen mee te kunnen 

helpen, dan haakt het hogere Zelf af en wacht net zolang totdat de lichtwerker heeft begrepen dat 

het niet in overeenstemming is met het innerlijke weten om de mogelijkheden die het hogere Zelf 

(gratis) aanbiedt, te koop aan te bieden aan medemensen.  

Wanneer een lichtwerker niet aanvoelt dat wat je zelf innerlijk gratis krijgt vanuit jouw hogere deel, 

niet bedoeld is om tegen betaling aan te bieden aan kwetsbare mensen die hulp nodig hebben, dan 

is dat een bevestiging dat het Ego oppermachtig is en het inwonende bewustzijn - de kern - het 

onderspit heeft gedolven. Op die manier heeft iemand die in moeilijkheden is gekomen en hulp 

zoekt een betrouwbare indicator in handen om vast te stellen bij wie je beter wel en bij wie je beter 

niet hulp zou kunnen zoeken.  

 

Hoe hoger het uurtarief,  

des te groter het Ego  

en des te meer je afstand zou moeten nemen van zo’n coach,  

omdat diens hogere Zelf evenredig verder terugtreedt. 

 

Lichtwerkers zijn naar de Aarde gekomen om aan de slag te gaan met het eigen spirituele huiswerk 

en anderen te helpen met hun huiswerk. Dat is de kerntaak.  

Maar in praktijk zijn de lichtwerkers nu vooral druk met hun marketingstrategie en hebben daar 

peperdure cursussen voor over. Het is alsof de lichtwerkers volkomen vergeten zijn waar het 

eigenlijk om ging toen ze naar de Aarde kwamen. Het Ego is volop aan het werk om zichzelf te 

profileren en zo veel mogelijk aandacht naar zich toe te zuigen.  

Juist door die weg te volgen, zal het hogere deel steeds meer afstand nemen, ook al betreurt dat de 

keuzes die dan worden gemaakt. In zo’n droevige situatie is het de Vrije wil van een lichtwerker 

om vooral zichzelf te profileren en in de diepte van het hart eigenlijk niet echt geïnteresseerd te 

zijn in de moeilijkheden die anderen op hun weg tegenkomen, ondanks hun zoete woordjes.  
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Ieder “klant” die ze “helpen” is er vooral ter meerdere eer en glorie van henzelf. De “klant” geeft 

hun bestaansrecht en uit de klantenstroom bouwt men een fundament onder hun bestaan. Dit 

betekent dat wanneer de klantenstroom opdroogt tegelijkertijd ook hun bestaansrecht vermindert.  

De lichtwerkers die op deze manier in het leven staan, hebben geen goed fundament opgebouwd. 

Wanneer de storm sterker wordt, worden ze één voor één meegesleurd naar plaatsen waar ze 

misschien liever niet zouden zijn. 

  

De lichtwerkers hebben er de grootste moeite mee  

om onder ogen te zien dat het de donkere kant is  

die hen aanmoedigt om een praktijkje te beginnen  

en de betaalde baan die je had maar gewoon op te zeggen  

en erop te “vertrouwen” dat de kosmos deze “moedige” keuze  

altijd zal “belonen”. 

 

Dit is een vorm van misleiding en verleiding waar veel lichtwerkers eigenlijk niet goed weerstand 

aan kunnen bieden.  

In praktijk kun je het meest voor een medemens betekenen wanneer je zelf een goed fundament 

hebt, in allerlei opzichten. Op het financiële vlak betekent dit dat je dan niet afhankelijk zou moeten 

zijn van geld. Zodra je afhankelijk wordt van het geld dat een medemens jou zou moeten geven in 

ruil voor de dingen die jij gratis van binnenuit krijgt van jouw hogere deel, heb je jezelf in een 

onmogelijke positie gemanoeuvreerd. 

Wanneer je anderen hulp wil aanbieden vanuit een hechte wisselwerking met jouw hogere Zelf - 

die je in de afgelopen jaren hebt opgebouwd - en je zeker weet dat je hier voldoende op bent 

voorbereid, dan is het van belang financieel onafhankelijk te zijn door bijvoorbeeld een betaalde 

baan voor een deel van jouw tijd. Op die manier blijf je Vrij staan, te midden van de mensen die 

hulp nodig hebben.  

Tegelijkertijd blijf je dan ook nog met één been in onze samenleving staan en ook dat is heel 

waardevol voor de lichtwerkers. Het opbouwen van een eigen spirituele onderneming is in praktijk 

vaak een manier om zich terug te trekken in een eigen bubbel en juist die neiging is niet behulpzaam 

bij het ontwikkelen van de vaardigheden die je nodig hebt om van nut te kunnen zijn voor de 

mensen die hulp zoeken.  

Wanneer je toch de weg in gaat van manifesteren – tegen beter weten in –, dan maak je daarmee 

duidelijk dat je niet jouw innerlijke weten volgt. Je volgt dan de weg van het Ego. Het gevolg hiervan 

is dat je steeds vatbaarder wordt voor de inwerking vanuit de donkere kant, die jou dan steeds 

verder het moeras in probeert te zuigen.  

 

Wanneer je eigenlijk wel aanvoelt in de diepte van het hartcentrum  

dat het niet goed is wat je doet,  

maar je ervoor kiest om hier toch mee door te gaan,  

glijd je steeds verder de donkere kant in. 

 

Wanneer je bijvoorbeeld eigenlijk al wel had aangevoeld dat de boeken die je eerder had geschreven 

- en die je misschien veel geld en roem hebben gebracht - niet juist zijn en allerlei elementen bevatten 

die botsen met jouw innerlijke weten, dan kom je voor de morele keuze te staan hoe je hier mee 

om wil gaan.  
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Probeer je dan net te doen of je dit niet in de gaten hebt, terwijl je weet dat je in zo’n situatie 

meewerkt aan het misleiden van medemensen of neem je verantwoordelijkheid op je en probeer je 

de verkoop van zo’n boek met misleidende informatie tot stoppen te brengen, ook als dit betekent 

dat je dan zelf gezichtsverlies leidt en dit waarschijnlijk heel slecht is voor jouw portemonnee?  

Wat als je een hele serie podcasts hebt gepubliceerd waarvan je achteraf aanvoelt dat die niet in 

overeenstemming zijn met wat je op jouw beste momenten aanvoelt?  

Ga je die dan weer verwijderen of beschouw je dit als een te grote vernedering voor jezelf en laat 

je ze staan, in de wetenschap dat hierdoor medemensen misleid kunnen worden?  

Wat als je een behandelingsmethode aanbiedt waarvan je eigenlijk wel aanvoelt dat je dit beter niet 

zo zou kunnen doen, maar die je wel heel veel reputatie en geld oplevert?  

Ga je dan jouw innerlijke weten volgen en stoppen met wat je tot dan toe hebt aangeboden of ga 

je tegen beter weten in toch maar gewoon door, in de hoop dat anderen niet goed in de gaten 

hebben wat je eigenlijk precies aan het doen bent? 

  

Er is moed nodig om terug te komen  

op wat je eerder hebt gekozen en in werking hebt gezet,  

waarvan je nu beter kunt herkennen  

dat die beslissing botst met jouw innerlijke weten. 

Het Ego ervaart zo’n situatie als gezichtsverlies,  

terwijl het inwonende bewustzijn blij is met het nieuwe inzicht.  

 

De mensen die in de afgelopen tien jaar de weg van hun innerlijke weten hebben gevolgd, hebben 

ondertussen allerlei tendensen in onze samenleving veel beter leren kennen. Deze kleine groep 

heeft daardoor ook de lichtwerkers beter leren kennen en is geschrokken van de misleiding die zo 

kenmerkend is voor de manier waarop de meeste lichtwerkers met zichzelf en elkaar omgaan.  

Binnen deze groep is er sprake van ontwikkeling van visie. Ze kunnen steeds beter aanvoelen wat 

Waarheid is en wat niet, wat overeenstemt met hun innerlijke weten en wat daarmee in botsing is.  

Maar degenen die zich vastbijten in hun eigen gelijk en niet willen toegeven aan hun innerlijke weten, 

graven zich steeds verder in, in de modder van hun eigen motieven. Dit is de grote groep die 

zichzelf voortdurend voor de gek houdt en het innerlijke weten volkomen probeert te negeren. 

Deze groep wordt met open armen ontvangen door de donkere kant, die deze houding van harte 

toejuicht en deze houding op alle mogelijke manieren probeert te belonen.  

Er is moed nodig om aan het einde van je carrière als bekende, Nederlandse schrijver die zaken 

heeft gedaan met de grote Nederlandse uitgevers van belangrijke boeken, toe te geven dat je er 

uiteindelijk achter bent gekomen dat het eigenlijk niet waar was wat je al tientallen jaren hebt 

geschreven.  

Het is dan de weg van de minste weerstand om alles maar gewoon te laten zoals het is en net te 

doen of je het niet goed in de gaten hebt, wat jou dan van binnenuit en van bovenaf duidelijk wordt 

gemaakt op jouw beste momenten. 

Toch zijn dit wel de herexamens waar ieder van ons vóór komt te staan in de komende jaren, tot 

2029, want dan zijn deze extra herkansingen voorlopig afgerond. Pas ná een volgende “Dag des 

Oordeels” zijn er dan weer nieuwe herexamens mogelijk.  
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Vanuit de leiding van ons evolutieproces  

is ervoor gekozen 

om de lichtwerkers in incarnatie  

mogelijkheden aan te bieden 

om hun Ego een flink stuk te reduceren. 

 

De omstandigheden waaronder dit gebeurt, zullen door nagenoeg iedereen als verschrikkelijk 

worden ervaren.  

 

Zolang het Ego in diens eigen gemaakte bubbel leeft  

en door kan gaan op diens weg,  

stagneert de ontwikkeling van het inwonende bewustzijn volkomen. 

 

Het is daarom belangrijk ruimte te maken voor de ontwikkeling van juist dit inwonende bewustzijn, 

door het Ego te belemmeren dóór te gaan op diens weg.  

In praktijk ervaren mensen de tegenwerking van hun Ego als verschrikkelijk, maar dat is wel de 

weg die vóór ons ligt, wat je daar ook van vindt.  

Zowel voor de mensen die hun innerlijke weten volgen als voor de mensen die daarin een andere 

keuze maken, is dit wat we mogen verwachten in de komende jaren.  

 

Het Ego gaat in kleinere en grotere stappen merken  

dat diens wil meestal niet door kan gaan in de komende periode. 

 

Juist in zo’n situatie, waarin het Ego niet kan doorgaan op de weg die verwacht was, kan er meer 

ruimte komen voor het inwonende bewustzijn, voor de kern van ons menszijn, degene die we in 

wezen zijn wanneer de franje van het Ego even wat meer op afstand wordt gehouden.  

Voor de leiding van ons evolutieproces is het belangrijk dat de Ego’s van de lichtwerkers flink gaan 

afnemen, zodat er daardoor meer ruimte ontstaat voor spirituele ontwikkeling.  

De hogere begeleiding die nu nog aanwezig is, heeft daarom gekozen voor omstandigheden waarin 

het Ego niet verder kan gaan op diens weg, eenvoudig omdat dit onmogelijk zal worden gemaakt.  

Het is aan de hogere leiding om omstandigheden te creëren waarin de groep lichtwerkers zich zo 

goed mogelijk kan ontwikkelen. De omstandigheden die er nu zijn, hebben niet het beoogde effect.  

Een tijdlang is intensief onderzocht in hoeverre de huidige omstandigheden geschikt zouden zijn 

om de lichtwerkers te leiden in de richting van het innerlijke weten, maar er is vastgesteld dat de 

ontwikkeling van de groep de verkeerde kant op gaat. De groep kiest voor het grootste deel voor 

het volgen van een verkeerde weg - tegen beter weten in -, omdat zo’n weg blijkbaar succes met 

zich meebrengt voor het Ego, ook al weet je innerlijk dat je beter een andere keuze kunt maken. 

De hogere leiding van ons evolutieproces ziet zich daarom genoodzaakt te kiezen voor andere 

omstandigheden in een poging de lichtwerkers te stimuleren alsnog hun spirituele huiswerk op zich 

te nemen nu daar nog ruimte voor is.  

In de loop van 2027 zullen de eerste verkenningseenheden van buitenaardse volken via wormholes 

plotseling aanwezig zijn op onze Aarde met kleine ruimteschepen. In de jaren daarna zullen er 

grotere ruimteschepen komen met meer buitenaardsen. 
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Juist degenen die hier sterke raakvlakken mee hebben vanuit voorgaande levens zullen merken dat 

dit thema steeds belangrijker zal worden in hun levens.  

In de nachten zijn deze confrontaties al enige tijd gaande en dit is precies de reden dat dit thema 

binnen de lichtwerkers een steeds belangrijkere rol gaat spelen. De komst van de buitenaardsen is 

niet iets wat in de vóór ons liggende jaren op gang gaat komen. In feite ZIJN deze contacten er op 

de weide al. In de nachten kun je hier al ervaringen mee opdoen.  

 

De lichtwerkers die vanuit voorgaande levens  

sterke verbindingen hebben opgebouwd met buitenaardsen,  

zullen in de komende periode merken  

dat dit thema steeds meer invloed gaat krijgen. 

 

Het is begrijpelijk dat je deze aankondiging in eerste instantie misschien beschouwt als onzin waar 

je je verder niet mee bezig wil houden, maar het kan belangrijk zijn om in diepe meditatie aan te 

voelen in hoeverre het Waarheid is wat hier beschreven wordt.  

Wanneer de eerste verkenningseenheden van de buitenaardsen zijn gesignaleerd, dan wordt het 

veel moeilijker om nog te ontspannen en je spirituele huiswerk op je te nemen. We weten immers 

niet precies wat ze van plan zijn en hoe het dan verder gaat lopen.  

Het is al wel duidelijk dat allerlei dingen dan opeens niet meer zo belangrijk zijn. In hoeverre je een 

mooie carrière hebt opgebouwd bijvoorbeeld is opeens een stuk minder belangrijk wanneer je op 

het achtuurjournaal van de NOS ziet dat er verkenningseenheden in Nederland zijn waargenomen 

van een onbekend buitenaards volk. Dit brengt heel veel onzekerheid met zich mee en dat is precies 

de reden dat ik hier iets over schrijf.  

Wanneer je de weg volgt van het innerlijke weten, dan voel je deze gebeurtenissen aankomen en 

kun je je hier enigszins op voorbereiden. Je kunt dan bouwen aan een eigen fundament waardoor 

je zo sterk mogelijk staat wanneer de storm sterker wordt.  

Wanneer je de weg van het Ego blijft volgen en alle aandacht naar jouw eigen spirituele bedrijfje 

gaat, dan ben je niet goed voorbereid op wat er komen gaat. Je hebt dan geen goed fundament. 

Wanneer er moeilijke tijden aankomen, dan ben je daar niet goed op voorbereid.  

In de gangbare opvattingen van de lichtwerkers is angst onderdeel van een lagere trilling en overstijg 

je de angst wanneer je bent doorgegroeid naar een hogere trilling. 

  

Veel lichtwerkers hanteren als uitgangspunt  

dat men zich niet door angst wil laten leiden.  

In praktijk betekent dit gewoonlijk  

dat alles wat voor het Ego beangstigend is,  

wordt afgewezen. 

 

Dit vertaalt zich ook in het niet willen kijken naar wat je zelf in voorgaande levens in werking hebt 

gezet, vanuit angst voor wat je dan tegen zou kunnen komen. Het is veel gemakkelijker om je te 

beklagen over een slechte jeugd, dan op onderzoek uit te gaan naar de dieperliggende oorzaken 

hiervan door eerlijk te kijken naar de keuzes die je in voorgaande levens hebt gemaakt. Die keuzes 

zijn er gewoonlijk de oorzaak van dat je in jouw jeugd met dergelijke omstandigheden te maken 

hebt gekregen.  



7 

 

Wanneer je niet wil kijken naar voorgaande levens,  

omdat je bang bent om onder ogen te zien  

welke keuzes je zelf destijds hebt gemaakt,  

dan laat je je leiden door angst. 

Wanneer je niet wil kijken naar de donkere kant,  

omdat je bang bent dat dit gevolgen kan hebben voor jouw doen en laten,  

dan laat je je leiden door angst. 

Wanneer je bang bent om onder ogen te zien  

dat het zou kunnen zijn  

dat er buitenaards leven  

onderdeel wordt van onze samenleving  

in de vóór ons liggende jaren,  

dan laat je je leiden door angst. 

 

Wanneer je de weg van het innerlijke weten volgt, dan probeer je aan te voelen in hoeverre dit 

aansluit bij wat je op jouw beste momenten in de diepte van jouw hartcentrum kunt voelen. Het is 

ook hierin belangrijk om volkomen eerlijk tegenover jezelf te zijn en niet op de vlucht te gaan voor 

dingen die moeilijk zijn en die ongemakkelijk zijn om onder ogen te zien. 

Veel lichtwerkers ervaren in hun persoonlijke levens dat de nachten steeds minder mogelijkheden 

bieden om tot rust te komen en op te laden. De meesten ervaren tijdens hun nachtrust flinke 

turbulentie, waardoor ze al langere tijd slecht slapen.  

Degenen die geloven in een overgang naar een hogere dimensie willen dit per se zien als een soort 

van bevestiging van deze transitie. De moeilijkheden die ze in hun slaaptijd tegenkomen worden 

dan beschouwd als “ascentieverschijnselen”.  

Op die manier houd je jezelf voor de gek. De verstoringen van je nachtrust worden dan geduid als 

een teken van spiritueel welslagen. Het Ego ontleent dan zelfs aan de inwerking vanuit de donkere 

kant op je nachtrust een hogere status. Voor de mensen die de weg van Zelfkennis willen volgen 

is dit een heel geschikt thema voor meditatie. Een geschikte vraag is dan wat er speelt in de nachten.  

Ons Ego krijgt het in de komende periode steeds moeilijker en zal over het algemeen niet verder 

kunnen op de weg die misschien al jaren geleden gekozen is. Wanneer je weet dat dit van bovenaf 

bewust gekozen is met als bedoeling daardoor meer ruimte te maken voor de werkelijke spirituele 

ontwikkeling van jouw kern, dan kun je hier beter mee omgaan dan wanneer het niet duidelijk is 

wat er gaande is. Dit is de reden dat ik ook hier iets over schrijf. 

  

Wanneer het in jouw dagelijkse leven niet gaat  

zoals jouw Ego dat graag had gewild,  

dan is het Ego vaak geneigd om kwaad te worden.  

Maar wanneer je daar ruimte aan geeft,  

dan word je een kanaal voor woede.  

Dit is precies het tegengestelde  

van het worden van een kanaal voor Genegenheid. 
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Je bent naar de Aarde gekomen om een kanaal voor Genegenheid te zijn, maar door onvrede en 

irritatie kun je gemakkelijk wegglijden naar woede. Wanneer je daarin meegaat, doe je wat de 

donkere kant voor ogen heeft met de mensheid. Er stroomt dan steeds meer boosheid in onze 

samenleving. Daardoor vervuilen we onze eigen leefomgeving steeds verder.  

Naarmate je meer bewust bent van wat er gaande is, kun je beter leren hier anders mee om te gaan 

en kun je je beter verzetten tegen de onderstroom van woede, die zich van binnenuit kan aandienen 

wanneer het niet gaat zoals jouw Ego dat graag had gewild. Dit gevecht zal ieder van ons 

tegenkomen in de vóór ons liggende periode.  

Wanneer je in jouw binnenwereld voelt dat irritatie en onvrede zich aandienen en jou mee willen 

slepen naar contreien waar woede heerst, dan is het belangrijk zo snel mogelijk te herkennen wat 

er gaande is in jouw energieveld en daar een KEUZE in te maken.  

Je hebt dan de keuze om hierin mee te gaan of dit te weigeren en je hiertegen te verzetten. Wanneer 

je je wil verzetten, dan kun je het beste proberen je zo goed mogelijk te concentreren in jouw 

hartcentrum in het midden van de borstkas.  

Wanneer zo’n aanval heel hevig is, dan kun je het beste alle andere dingen even helemaal loslaten -

als dat enigszins mogelijk is - en EERST jouw eigen energieveld weer proberen te stabiliseren.  

In extreme gevallen – wanneer zo’n aanval echt heel hevig is – kun je het beste maar gewoon even 

op bed gaan liggen en je zo goed mogelijk concentreren in jouw hartcentrum. Wanneer je steeds 

bewuster beseft dat je in zo’n situatie met een aanval te maken hebt vanuit de donkere kant, dan 

kun je beter met zo’n situatie omgaan en je eenvoudig blijven verzetten, net zo lang als zo’n aanval 

duurt. Na verloop van tijd zul je dan vanzelf merken dat zo’n aanval weer afneemt en je weer verder 

kunt gaan met andere dingen.  

Sleutels zijn hier dus herkennen wat er gebeurt, beseffen dat je een keuze hebt, je verzetten tegen de aandrang om 

mee te gaan in boosheid door je te concentreren in jouw hartcentrum en het loslaten van de dingen die niet per se 

nodig zijn.  

 

Het opbloeien van het Ego 

is funest voor de ontwikkeling van jouw innerlijke kern, 

degene die jij in wezen bent. 

Het uitdoven en afsterven van jouw Ego 

maakt de weg vrij voor een betere ontwikkeling van jouw innerlijke kern. 

Dat is degene die jij bent wanneer alle maskers zijn weggevallen. 

 

*** 
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Dit artikel is bedoeld voor alle mensen die hun innerlijke weten willen volgen.  

Het is kennis die aangeboden wordt aan alle lichtwerkers.  

 

Door dit zorgvuldig met jouw hart te onderzoeken,  

kom je sterker te staan in het leren samenwerken met jouw Ziel, jouw hogere Zelf. 

 

Voor meer info zie www.johansinnema.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


