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Meer licht op de donkere kant 

Als het hogere Zelf van binnenuit en van bovenaf allerlei dingen in jouw leven steeds beter zichtbaar begint te maken, 

ga je ook de donkere kant steeds meer herkennen. Het steeds beter herkennen van de donkere kant is daarom een 

onvermijdelijk onderdeel van het leren samenwerken met de Ziel, het hogere Zelf. Als jouw eigen leven steeds meer 

wordt belicht door jouw hogere deel, dan zie je zowel de aangename dingen als de onaangename dingen steeds beter.  

Nagenoeg alle mensen willen liever niets te maken hebben met de donkere kant maar als die blijkbaar wel onderdeel 

is van onze leeromgeving, dan is het raadzaam ook dit onderwerp zorgvuldig te onderzoeken, hoe beangstigend dit in 

eerste instantie misschien ook kan zijn.  

Als je werkelijk sterker wil staan in deze wereld, de wereld waarin wij onze lessen leren, dan is het noodzakelijk te 

weten welke gevaren er zijn en hoe je daar het beste mee om zou kunnen gaan. Als je je vanuit angst of vanuit 

ontkenning, niet wil verdiepen in dit onderwerp, dan ben je minder goed voorbereid om de invloed vanuit de donkere 

kant te herkennen wanneer je daarmee in aanraking komt.  

Een veel voorkomende reactie op de donkere kant is het ontkennen van diens bestaan in onze 

leeromgeving. Gewoonlijk wordt deze keuze veroorzaakt door een (vaak onbewuste) intense angst, 

die meestal is gebaseerd op afschrikwekkende ervaringen met de donkere kant in voorgaande 

levens. Als je ooit in voorgaande levens verschrikkelijke dingen hebt meegemaakt op dit gebied, 

die je nooit goed hebt kunnen verwerken, dan is het begrijpelijk dat je ervoor kiest om dit hele 

onderwerp maar zo ver mogelijk weg te stoppen en te ontkennen dat de donkere kant bestaat.  

Het is een gebruikelijke reactie van ons als mensen om dingen die we niet goed kunnen hanteren 

weg te stoppen en te ontkennen. Dat is een veel voorkomende strategie om emotioneel en mentaal 

te kunnen overleven.  

Maar deze houding verandert niets aan de inrichting van onze leeromgeving, waarin de donkere 

kant blijkbaar toch bestaansrecht heeft gekregen, om redenen waar wij niets van weten. Zonder de 

aanwezigheid van de donkere kant, zou onze leeromgeving volkomen anders zijn. Er zouden veel 

minder verleidingen zijn en veel minder kans om flinke uitglijders te maken. Tegelijkertijd zou je 

in zo’n leeromgeving ook veel minder kunnen leren.  

Naarmate de leeromgeving moeilijker is, kun je ook meer leren, ook al is de kans om fouten te 

maken daardoor aanzienlijk groter. Met fouten en uitglijders bedoel ik keuzes die volkomen botsten 

met wat je in de diepte van jouw hart aanvoelt, keuzes die botsen met jouw innerlijke kompas maar 

die je om allerlei redenen toch maakt.  

Als je niet weet dat er een tegenstander is op de weg van het leren samenwerken met jouw hogere 

Zelf, dan is het aanzienlijk moeilijker om de samenwerking op te bouwen met jouw hogere deel. 

Als je een kanaal voor Genegenheid en Waarheid wil zijn in onze leeromgeving, dan krijg je volop 

te maken met tegenstanders op deze weg, die dit op allerlei mogelijke manieren zullen proberen te 

dwarsbomen. Naarmate jij jouw tegenstander beter kent, heb je een betere uitgangspositie om deze 

hindernissen te leren overwinnen.   

Het praten over “licht en liefde” wordt door velen ervaren als aangenaam maar dit helpt niet altijd 

om sterker te worden. Het onderzoeken van de invloed vanuit de donkere kant, wordt door velen 

ervaren als beangstigend en onaangenaam, maar dit kan wel bijdragen aan het sterker worden. Ook 

op dit gebied is juiste kennis van groot belang bij een goede ontwikkeling, dat wil zeggen een 

ontwikkeling in de richting van verdere samenwerking met het hogere Zelf, om van deze wereld 

een betere plaats te maken. 
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Het is voor ons als mensen niet mogelijk het evolutieproces volledig te leren begrijpen. Wij zijn 

hier eenvoudig niet goed voor uitgerust. We kunnen weliswaar een ruimtevaartuig op afstand 

besturen en op een andere planeet laten landen om dingen te doen die wij graag willen, maar wij 

zijn ongeschikt om een antwoord te vinden op fundamentele vragen zoals waar is het begin van de 

tijd, wat is in de kern bewustzijn eigenlijk, en meer van dergelijke vragen.  

Zoals een aap niet kan begrijpen dat wij naar de Maan kunnen vliegen, zo kunnen wij andere 

vraagstukken niet begrijpen. De mensheid kan hoogstens stukjes van ons eigen evolutieproces leren 

begrijpen.  

De reden waarom de donkere kant zoveel invloed heeft in ons evolutieproces, blijft dus een 

mysterie, hoewel er in de verre toekomst misschien mensen komen die hier toch enigszins zicht op 

gaan krijgen. Voorlopig zal dit waarschijnlijk onduidelijk blijven. 

 

De donkere kant is de tegenhanger van de lichte kant. 

 

Als we afdalen vanuit de Oorsprong, onze thuishaven, de plaats van waaruit we ooit de lange reis 

zijn begonnen in vele incarnaties op Aarde, vertrekken we vanuit een plaats die veilig is en waar 

rust en vrede is. Het is een plaats waar harmonie is en waar mensen kunnen herstellen van de missie 

die ze daarvóór op zich hadden genomen. In die veilige haven is weinig ruimte voor de donkere 

kant.  

Als we deze plaats tijdelijk verlaten en “afdalen in de stof” zoals de theosofen ons dat hebben 

uitgelegd, krijgen we onvermijdelijk te maken met werelden waarin de donkere kant volop aanwezig 

is. Vermoedelijk is dit het gevolg van de strijd tussen de lichte kant en de donkere kant in het hele 

verre verleden, waardoor uiteindelijk dit evenwicht is ontstaan, in de loop van de tijden. Het is heel 

goed mogelijk dat dit evenwicht in het hele verre verleden volkomen anders is geweest.  

Als we vanuit onze veilige thuishaven afdalen in de stof, om anderen te helpen, lopen we het risico 

zelf in moeilijkheden te raken en gevangen te raken in de webben van de donkere kant.  

 

Als je in het één of ander vorig leven hebt samengewerkt met de donkere kant,  

dan ben je altijd een klein stukje van jouw vrije wil kwijt geraakt. 

 

De donkere kant biedt gewoonlijk de één of andere vorm van macht aan, waar je vanuit vrije wil 

een keuze in mag maken. Als je voor de verleiding van macht bezwijkt, dan krijg je macht vanuit 

de donkere kant, maar tegelijkertijd lever je een klein stukje van jouw eigen vrije wil in, meestal 

zonder dat je dit direct in de gaten hebt.  

Als je in een volgend leven opnieuw met de donkere kant in aanraking komt en opnieuw bezwijkt 

voor de verleiding van het willen hebben van macht, dan raak je opnieuw een stukje van jouw vrije 

wil kwijt.  

Zo kun je in de loop van de levens in een situatie terecht komen dat je een steeds groter deel van 

jouw eigen vrije wil uit handen hebt gegeven aan de donkere kant. Toch gebeurt dit wel vanuit vrije 

wil, beschouwd vanuit het hogere Zelf. Het speelt zich af binnen de wetten die daarvoor gelden.   

Naarmate je in de loop van de levens verder in contact komt met de donkere kant, ben je je er 

steeds meer van bewust dat je jouw vrije wil uit handen geeft aan de donkere kant, in ruil voor de 

dingen die de donkere kant jou dan belooft, meestal een hoge positie ergens of veel macht.  
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De donkere kant zal altijd vragen om aan te tonen dat je solidair bent met hen, als je hogerop wil 

komen in de organisatie en meer macht wil. De donkere kant zal vragen om jouw solidariteit aan 

te tonen in proeven die ze je dan zullen opleggen.  

Dit betekent dat als je doet wat zij van jou vragen, jij de beloofde macht zult krijgen die jou dan in 

het vooruitzicht wordt gesteld. Dit kan het één of ander vermogen zijn of een bepaalde positie of 

een bepaalde wens die dan wordt ingewilligd of iets dergelijks. De mogelijkheden zijn nagenoeg 

onbegrensd.  

 

De dingen die de donkere kant in proeven van je zal vragen, 

worden steeds kwaadaardiger en steeds vernietigender, 

vóórdat je van hen meer macht krijgt of een grotere wens krijgt ingevuld. 

 

Zoals degenen die vorderingen maken op de weg van het zijn van een kanaal voor Genegenheid 

en Waarheid steeds meer opbouwende dingen kunnen doen, zo kunnen de degenen die ervoor 

kiezen zich te verbinden met de donkere kant, steeds meer invloed uitoefenen om dingen kapot te 

maken en mensen aan zich te onderwerpen.  

Zoals degenen op de weg van Waarheid en Genegenheid naast het helpen van anderen ook zelf 

steeds schoner en sterker worden, zo maken degenen die de weg van de donkere kant volgen, 

steeds meer dingen kapot en vernietigen uiteindelijk ook zichzelf.  

 

Naarmate iemand dichter bij de donkere kant komt,  

beschadigt iemand zichzelf steeds meer. 

 

De donkere kant vraagt in het begin minder belangrijke dingen waarmee jij jouw solidariteit 

voldoende aan kunt tonen in ruil voor eenvoudige gunsten, maar naarmate er meer macht in het 

vooruitzicht wordt gesteld, zullen ook de eisen strenger worden waaraan je dan moet voldoen, om 

de macht of de gunst verleend te krijgen die jou is beloofd.  

Tijdens talloze rituelen die er in de afgelopen duizenden jaren zijn gehouden onder leiding van de 

donkere kant, werden gunsten verleend aan allerlei mensen, die bewust of onbewust de donkere 

kant hadden opgezocht. De prijs die deze mensen betaalden om hieraan deel te nemen is het 

inleveren van een klein stukje vrijheid.  

Soms vertaalde zich dit in het daarna niet meer goed kunnen zien van wat er in het dagelijkse leven 

gebeurt. Deze vorm van blindheid werd regelmatig veroorzaakt door de donkere kant, die mensen 

op die manier een stukje vrijheid had afgenomen om de dingen te kunnen zien zoals ze zijn.  

Als je deze vrijheid in één van jouw vorige levens vanuit vrije wil hebt afgestaan aan de donkere 

kant, dan krijg je die in een volgend leven niet weer automatisch terug. Je begint dan aan een 

volgend leven met een visie die een klein beetje meer verduisterd is ten opzichte van de visie die je 

aan het begin van het vorige leven had.  

Als je in een volgend leven opnieuw kiest voor het deelnemen aan donkere rituelen, dan verlies je 

weer een klein stukje van je helderde visie, en zo verder. Op die manier kan je visie in de loop van 

honderden levens worden omgebogen naar een visie waarin je het Licht van de Ziel, het hogere 

Zelf, nauwelijks nog kunt herkennen.  
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Op dezelfde manier kan het ook gebeuren dat je niet meer goed kunt voelen wat er zich afspeelt in 

de diepte van jouw hart, als gevolg van donkere rituelen die er in voorgaande levens in werking zijn 

gezet, en waar je nu nog steeds hinder van ondervindt. Vanuit het hogere Zelf beschouwd, is dit 

een gevolg van de vrije wil van de mensheid.  

Toen de Zieneressen naar de Aarde kwamen om de mensheid te hulp te komen en hen te helpen 

met hun spirituele huiswerk, konden ze visoenen ontvangen en kregen ze vaak dromen waarin 

allerlei dingen duidelijk werden gemaakt en werden aangekondigd. Ze hadden een sterk ontwikkeld 

innerlijk aanvoelen en allerlei vermogens waar ze mee konden werken om de mensheid te helpen 

bij het leren van hun lessen.  

Ze hadden goed zicht op vorige levens en konden gemakkelijk opvangen wat hun hogere Zelven 

hen duidelijk wilden maken.  

Nu, vele duizenden jaren later, is er een situatie ontstaan waarin veel Zieneressen niet meer goed 

bij hun gevoel kunnen en niet meer goed aanvoelen wat er leeft in de diepte van hun hart. Deze 

droevige situatie is ontstaan doordat veel Zieneressen hun kroonjuwelen hebben verkocht aan de 

donkere kant, in ruil voor macht en allerlei andere gunsten. De prijs die ze daarvoor betalen is dat 

ze niet meer goed bij hun dieperliggende gevoel kunnen en nauwelijks nog bereikbaar zijn voor 

hun hogere Zelf.  

Als je niet meer goed bij je gevoel kunt in de diepte van je hart, dan is het heel moeilijk om 

onderscheid te maken tussen wat Waarheid is en wat niet. Als je door allerlei donkere rituelen in 

allerlei vorige levens langzaam maar zeker dit innerlijke aanvoelen bent kwijtgeraakt, dan ben je in 

een moeilijke situatie terecht gekomen, waarin je heel moeilijk nog kunt aanvoelen welk spoor je 

het beste kunt volgen. Met andere woorden het vermogen om de juiste weg te kunnen vinden door 

te vertrouwen op wat je in de diepte van je hart kunt voelen op jouw beste momenten, is dan 

minder goed bruikbaar geworden. In de loop van vele levens kan er dan zelfs een situatie ontstaan 

dat je geen enkel vertrouwen meer hebt in dit innerlijke kompas en dat je geleidelijk steeds meer 

gaat vertrouwen op je verstand, de rede.  

Maar juist die rede is een terrein waarop je gemakkelijk in een doolhof kunt belanden en allerlei 

redeneringen volgt die misschien goed klinken maar die niet aansluiten bij de Wijsheid van jouw 

Ziel, jouw hogere deel. Als je goed bent afgestemd in jouw hartcentrum, kun je voelen of een 

redenering in overeenstemming is met jouw innerlijke weten en de Wijsheid van jouw Ziel.  

Als je niet meer goed kunt aanvoelen wat er leeft in de diepte van jouw hart, dan kun je de Waarheid 

ook niet meer goed herkennen. Je bent dan een bootje zonder roer, dat ronddobbert in de woeste 

golven van het dagelijkse leven. Je bent dan stuurloos. Dat maakt je kwetsbaar en een gemakkelijke 

prooi voor de donkere kant, die je dan met goed klinkende redeneringen gemakkelijk alle kanten 

op kan sturen.  

Sommige Zieneressen kunnen heel gemakkelijk in een regressie-sessie terugkijken naar vorige 

levens, zelfs als het gaat om hele moeilijke stukken. Andere Zieneressen kunnen op deze manier 

nauwelijks informatie ontvangen, omdat het kanaal dat hiervoor nodig is, volkomen verstopt is 

geraakt.  

Meestal is dit het gevolg van een langdurige samenwerking met de donkere kant in vorige levens. 

Daardoor kan het voorkomen dat iemand in dit leven nauwelijks nog gebruik kan maken van deze 

buitengewoon waardevolle mogelijkheden, die onderdeel zijn van de kroonjuwelen van de 

Zieneressen. 
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Als je zakendoet met de donkere kant, dan raak je daardoor langzamerhand je vrijheid steeds meer 

kwijt, in de loop van de levens. Enerzijds krijg je macht en allerlei gunsten, maar tegelijkertijd raak 

je de verbinding met jouw hogere Zelf steeds meer kwijt. Er komen dan steeds meer hindernissen 

in de samenwerking tussen jou en jouw hogere deel.  

Als je vermogens krijgt vanuit de lichte kant, dan is dat vrij. Je krijgt die vermogens omdat je 

gedurende lange tijd (gewoonlijk duizenden jaren), goed werk hebt gedaan. Als je zo’n vermogen 

krijgt, dan behoud je alle vrijheid.  

 

De lichte kant zal jou nooit vragen je te onderwerpen. 

 

Je houdt het recht op vrije wil, dat is een fundament onder ons evolutieproces. Dit betekent dat als 

een hogere macht jou vraagt je aan hen te onderwerpen, om zo jouw solidariteit aan te tonen, je 

altijd te maken hebt met de donkere kant.  

Als een hogere macht jou vraagt om je kind te offeren als teken van jouw solidariteit 

(gehoorzaamheid), zoals dat in het bekende verhaal uit de Bijbel bij Abraham het geval is, dan heb 

je altijd te maken met de donkere kant. De lichte kant zou zoiets nooit doen.  

De donkere kant kan in rituelen allerlei offers vragen, zoals vele Zieneressen in vorige levens 

hebben ervaren. In het begin zijn dit vaak relatief onschuldige offers zoals dieren. Maar wanneer 

het gaat om grotere gunsten en belangrijker dingen, dan zullen de donkere krachten ernstiger 

dingen vragen zoals het pijnigen van zichzelf.  

In de rituelen die in de Bijbel zijn beschreven in de periode van Elia, wordt duidelijk gemaakt hoe 

dit destijds werkte. Door in zichzelf te snijden probeerden de priesters van de donkere krachten 

hun godheid tot handelen te brengen, zodat hen een gunst zou worden verleend, in dit geval het 

ontbranden van een brandaltaar.  

In de Bijbel is nog een ander bekend voorbeeld te vinden van iemand die zichzelf bewust 

onderwierp aan een donkere kracht, ook al liet deze macht hem verschrikkelijk lijden.  

 

Jezus koos er bewust voor zijn wil ondergeschikt te maken  

aan de wil van de donkere macht die hem liet lijden aan het kruis. 

Daarmee onderwierp hij zich vanuit vrije wil aan deze kwaadaardige god. 

 

Naar mijn idee is dit een weg die je beter niet in zou kunnen gaan. Waarom zou je je onderwerpen 

aan een god die jou doelbewust wil laten lijden?  

Naar mijn idee is dit een vorm van zelfvernietiging, die in het verlengde ligt van wat ik hiervoor 

heb beschreven. De kerken hebben geprobeerd ons aan te leren dat hij dit deed vanuit hele nobele 

motieven maar naar mijn idee zijn dit de kronkelige redeneringen van het hoofd, die niet in 

overeenstemming zijn met het innerlijke weten en de Wijsheid van de Ziel, het hogere Zelf, die je 

intuïtief kunt aanvoelen in de diepte van jouw hart.   

Ik besef dat velen dit een moeilijk onderwerp zullen vinden maar ik nodig iedereen uit dit in diepe 

meditatie opnieuw te onderzoeken en voor jezelf te proberen aan te voelen in hoeverre Jezus zijn 

innerlijke weten volgde toen hij zijn vrije wil ondergeschikt maakte aan deze god die hem liet lijden 

aan het kruis.  
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Naarmate je opklimt in de rangen van de donkere kant, krijg je steeds meer macht, maar raak je 

tegelijkertijd steeds meer je vrije wil kwijt. Uiteindelijk kun je daardoor in een situatie terecht komen 

dat je vanuit vrije wil bent overgegaan naar de donkere kant. Tegen de tijd dat je helemaal bent 

opgenomen in de donkere kant, heb je je vrije wil volkomen uit handen gegeven aan de donkere 

kant. Ook dit is vrije wil, beschouwd vanuit het hogere Zelf.  

 

Tegen de tijd dat je volkomen bent opgenomen in de donkere kant,  

heb je geen vrije wil meer. 

 

Daardoor kun je ook niet meer vechten voor iets wat je zelf zou willen. Je kunt dan alleen nog 

gehoorzamen aan de wil van degenen die in rangorde boven jou staan. Die bepalen dan wat jij moet 

doen. Je hebt dan geen mogelijkheden meer om je hieruit te vechten, omdat je jouw vrije wil dan 

hebt verkocht, in ruil voor macht binnen de donkere kant. Die macht kan weliswaar heel 

imponerend zijn, maar je vrijheid ben je dan voorgoed kwijt.  

 

De donkere kant is te vergelijken met een zwart gat, 

zoals die bekend zijn in de sterrenkunde. 

 

Als je daar geleidelijk steeds meer naartoe wordt gezogen in de loop van vele levens, wordt je visie 

steeds meer omgebogen en wordt je vrije wil steeds meer overgedragen aan degene die je dan volgt. 

Er komt dan een keer een punt dat je helemaal wordt opgezogen in die donkere kant. Vanuit 

menselijk standpunt beschouwd, kom je daar nooit meer uit, omdat je dan geen vrije wil meer hebt 

om je daar nog weer uit te vechten.  

Je bent dan een soort van robot geworden, ontdaan van het Geweten, gevoelloos, koud en hard. 

Je bent dan volstrekt onverschillig tegenover het lijden van andere mensen. Er is dan in feite niets 

meer dat je nog echt kan raken. Je keert je dan tegen jezelf en veroorzaakt veel schade. Toch is dit 

alles het gevolg van de menselijke vrije wil.  

Deze verschrikkelijke weg, kan onderdeel zijn van de keuzes van een Ziel, een hoger Zelf, die ooit 

is vertrokken vanuit de Oorsprong en op weg is gezonden met een hoogstaande missie om de 

mensheid te helpen.  

Als de lichte kant in 2012 de overwinning NIET had gehaald, dan was de mensheid langzaam 

verder afgegleden naar een toenemende onverschilligheid voor het lijden van zichzelf en van 

anderen.  

Steeds meer mensen zouden dan zichzelf en anderen hebben aangepraat dat dit lijden in feite niet 

echt is en slechts een projectie is van het denken. De mensheid zou dan net als veel Zieneressen 

steeds moeilijker bij hun dieperliggende gevoel kunnen komen en daardoor de innerlijke Waarheid 

steeds minder goed kunnen aanvoelen.  

Daardoor zouden ze de juiste weg steeds minder goed kunnen herkennen, de weg die in 

overeenstemming is met hun innerlijke weten en de Wijsheid van hun Ziel. De mensheid zou dan 

steeds meer in het drijfzand van steeds absurdere redeneringen terecht zijn gekomen en het 

Geweten steeds meer als een illusie zijn gaan beschouwen.  

 

De donkere kant probeert ons aan te leren dat ons Geweten, ons innerlijke weten, 

een illusie is. 
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De mensheid zou steeds meer zijn verhard en uiteindelijk steeds meer in de gevolgen zijn gaan 

leven van verkeerde beslissingen, beslissingen die verschrikkelijk botsten met het innerlijke weten, 

waaruit heel veel schade ontstaat, zowel voor zichzelf als voor anderen.  

De mensheid zou steeds meer afgestompt zijn geraakt en het innerlijke aanvoelen zou steeds meer 

zijn uitgedoofd. De Zieneressen zouden zichzelf niet weer terug hebben gevonden en de laatste 

gnostici zouden uiteindelijk ten onder zijn gegaan in het overweldigende geschreeuw van de vele 

mensen die onjuiste kennis verspreiden.  

De grondtonen van Waarheid en Genegenheid zouden langzaam verder zijn uitgedoofd, en nog 

slechts vage herinneringen vormen in het leven van hen die zich hier gedurende eeuwen voor in 

hebben gezet, onder buitengewoon moeilijke omstandigheden.  

De mensheid zou langzaam zijn ingekapseld door de donkere kant en de laatste mensen die nog 

zouden reageren op hun Geweten, hun innerlijke weten, zouden door onze wetenschappers een 

pilletje krijgen aangeboden om dit “probleem” op te lossen.  

Het uitleven van seksualiteit als een “recht”, zou vormen aannemen die zouden doen denken aan 

het Bijbelse Sodom en Gomorra, en het probleem van de snel stijgende overbevolking zou 

onvermijdelijk zorgen voor steeds grotere moeilijkheden.  

Dit alles zou het gevolg zijn van de vrije wil van de mensheid, en de wetten en de regels van het 

evolutieproces. Het zou het gevolg zijn van de keuze van de meerderheid om hun innerlijke weten 

niet te volgen.  

In de films “Lord of the Rings”, Star Wars” en “The Matrix”, wordt duidelijk gemaakt dat de 

mensheid nagenoeg op het punt stond om ten onder te gaan, en iedereen kan in diepe meditatie 

proberen aan te voelen in hoeverre dit overeenkomt met de werkelijkheid.  

De vele mensen die “niet willen oordelen” maken duidelijk waar de mensheid uiteindelijk naartoe 

onderweg was. Niet willen oordelen betekent niet meer willen vechten voor iets waarvan je in de 

diepte van jouw hart voelt dat het de moeite waard is. Niet meer willen oordelen betekent jezelf 

uitschakelen en jouw innerlijke aanvoelen negeren. 

Als je die weg blijft volgen, doe je precies wat de donkere kant graag wil zien. Je gooit dan de 

juwelen die je ooit hebt gekregen bij het verlaten van de Oorsprong, vanuit vrije wil in de 

prullenbak. Dit is vaak het gevolg van een verduisterde visie. 

 

Als je in vorige levens hebt samengewerkt met de donkere kant,  

dan was er tot nog toe geen mogelijkheid om hier weer van los te komen. 

 

Als je bijvoorbeeld drieduizend jaar geleden bewust hebt gekozen mee te doen aan donkere rituelen 

om dichter bij de godin Medusa te komen, dan zit je daar nog steeds aan vast. Als je daarmee te 

maken hebt, dan kan jouw visie in dit leven daar nog steeds door worden ingekleurd.  

Naarmate je vaker hebt samengewerkt met de donkere kant, kan jouw visie meer worden 

ingekleurd, waardoor je de Waarheid minder goed kunt herkennen.  

Ook op het gebied van de Zielen, de hogere Zelven, is er soms samenwerking geweest met de 

donkere kant. De hogere Zelven zijn niet onfeilbaar en staan voor het overgrote deel voor dezelfde 

moeilijkheden als wij op ons niveau. Ook al zijn onze hogere Zelven minder ver in de stof gevallen 

dan wij, toch hebben ze net als wij, voortdurend te maken met de donkere kant.  
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Wij kunnen misschien nog lange tijd de donkere kant ontkennen maar de hogere Zelven kunnen 

dat niet. De donkere kant is op het gebied van de Zielen heel concreet aanwezig in allerlei gedaantes 

en met allerlei energieën, die voor ons onbekend terrein zijn. De donkere kant manifesteert zich 

met allerlei vermogens waar wij geen enkele ervaring mee hebben maar waar de Zielen voortdurend 

mee worden geconfronteerd.  

Wij kunnen in de meest verschrikkelijke situaties uiteindelijk doodgaan en zo in feite ontsnappen 

uit de situatie, maar onze Zielen kunnen dat niet. Voor hen is er geen mogelijkheid om dood te 

gaan en op die manier te ontsnappen. Onze hogere Zelven slapen nooit en gaan duizenden jaren 

achter elkaar door met hun missie, dag in, dag uit, zonder slaap en zonder dood te gaan.  

Ook voor onze Zielen, onze hogere Zelven, was er lange tijd niet echt een veilige plaats in de 

“hemelen”. Vanwege de hevige oorlog tussen de goden, waren ook de Zielen nergens echt veilig. 

De goden zijn bovendien veel sterker dan de Zielen en hierdoor zijn de hogere Zelven vaak op de 

vlucht geweest.  

Gewoonlijk weet de mensheid niets van dit soort dingen, maar op “de weide” wordt hier in deze 

periode veel over verteld. We zijn inmiddels een nieuw tijdperk binnen gegaan en wat er nu op 

gang komt is een soort van evaluatieperiode, een fase waarin er “boven” wordt teruggekeken op 

de geschiedenis van de mensheid, om daar zo veel mogelijk van te leren.  

 

In deze periode komt er “boven” een uitgebreid evaluatieproces op gang. 

 

Onze mythologie is onbegrijpelijk terrein geworden maar één van de logische conclusies zou 

kunnen zijn dat er een intense strijd is tussen de goden onderling, waarbij geen enkel middel wordt 

geschuwd en waarbij men zo gemeen mogelijk te werk ging om de ander te misleiden of uit te 

schakelen. Met andere woorden de goden spelen nooit eerlijk spel. Dat zou een juiste conclusie 

zijn, een conclusie in overeenstemming met het innerlijke weten.  

De mythologische figuur Medusa werd lange tijd aanbeden door vele priesters en priesteressen. Zij 

gebruikten hiervoor een soort van hoofdtooien met levende slangen daarin, afschrikwekkend voor 

anderen, waarmee hun macht werd gemanifesteerd. Het overgrote deel van de Zieneressen heeft 

hier in één of meerdere incarnaties direct mee te maken gehad, met name in het oude Egypte. 

Medusa zaait jaloezie en wakkert machtswaanzin aan. Bij vrouwen werd vaak gebruik gemaakt van 

hun lichaamskenmerken om daarmee aandacht te trekken. Dit gevaarlijke spel werd vaak ingezet 

als een vorm van macht, waarmee de vrouw in kwestie allerlei dingen gedaan kon krijgen. Het 

spelen met die macht is vele Zieneressen fataal geworden, waardoor zij steeds meer aan de touwtjes 

zijn komen te hangen van deze donkere kracht.  

De energie van Medusa is niet voedend maar verslindend. Zij zuigt energie, hoewel mensen dat in 

eerste instantie meestal niet goed in de gaten hebben juist vanwege de camouflerende gevoelens 

van machtswellust. Seksualiteit speelt hierin een hele grote rol.  

In het lange verleden zijn er heel veel donkere rituelen gehouden waarin seksualiteit een hele 

belangrijke rol speelde. Zodra seksualiteit in een ritueel in werking wordt gezet, heb je te maken 

met de donkere kant. Dit is de ceremonie die de donkere kant je kan opdragen om nader contact 

te maken. Het is een soort van eerste stap waarmee je in een ritueel de donkere kant kunt opzoeken. 

Als je die weg ingaat en de donkere kant is daar voldoende tevreden mee, dan kan er een volgende 

stap komen en krijg je instructies over wat er dan van je wordt verwacht. Op die manier krijg je 

toegang tot de donkere kant.  
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Wanneer in een ritueel seksualiteit wordt toegepast, 

heb je te maken met de donkere kant. 

 

In onze generatie zijn er nog steeds stromingen die op die manier te werk gaan, vaak zonder zich 

te realiseren wat ze hiermee in werking zetten. Omdat ook sommige Zieneressen hierin verzeild 

zijn geraakt, wil ik dit hier beschrijven, zodat er meer duidelijkheid kan ontstaan over wat er in 

werkelijkheid gaande is achter deze rituelen, waarin seksualiteit een grote rol speelt. 

Misschien heb je het idee dat de donkere kant, rituelen en vervloekingen gevoelsmatig heel ver weg 

zijn maar in de Bijbel zijn enkele hele duidelijke voorbeelden hiervan terug te vinden. In Genesis 

3:16 wordt geschreven: “Tegen de vrouw zei Hij: Ik zal uw moeite in uw zwangerschap zeer groot maken; met 

pijn zult u kinderen baren. Naar uw man zal uw begeerte uitgaan, maar hij zal over u heersen”. 

Dit betekent dat het een bewuste keuze is geweest van één van de goden om dit in werking te 

zetten. Met andere woorden voordat deze keuze door deze godheid werd gemaakt, hadden de 

vrouwen veel minder pijn bij hun bevalling en veel minder hinder tijdens de zwangerschap.  

Deze god heeft ook in werking gezet dat de vrouw zou worden onderworpen door de man, en dat 

zij tegelijkertijd begeerte zou voelen naar de man die over haar zou heersen. Blijkbaar was de situatie 

voordat dit in werking werd gezet anders, en was een vrouw niet op die manier onderworpen aan 

de man en evenmin een slaaf van haar lust.  

Deze uitspraak van deze godheid is niets anders dan een vervloeking over de vrouw, door de god 

van de Bijbel. Het is daarom onbegrijpelijk dat er nog steeds vrouwen zijn die deze godheid 

beschouwen als een god van Liefde (Genegenheid).  

 

In Genesis 3:16 wordt openlijk beschreven  

hoe de god van de Bijbel de vrouw vervloekt  

door haar te laten lijden tijdens bevallingen,  

haar een slaaf te maken van haar lust,  

en haar te onderwerpen aan de man. 

 

Wij zijn dit als normaal gaan beschouwen in de loop van de geschiedenis, we weten niet beter, maar 

vanuit ons hogere Zelf beschouwd, is de toestand die nu is ontstaan een direct gevolg van een 

akelige vervloeking die in werking is gezet door de god van de Bijbel. Blijkbaar vond die god het 

bovendien volstrekt normaal om dit openlijk te beschrijven, alsof het heel redelijk was om zo te 

handelen. Blijkbaar had deze god het idee dat mensen dit zomaar zouden accepteren.  

Naarmate vrouwen meer deelnemen aan geslachtsgemeenschap, raken ze de verbinding met hun 

hogere Zelf steeds meer kwijt. Het is voor mij duidelijk dat dit precies de bedoeling is geweest van 

de god van de Bijbel. Die wilde dat men hem zou aanbidden en niet de weg naar het innerlijke weten 

en de samenwerking met de Ziel, het hogere Zelf, zou volgen, want dan zou hij zijn invloed 

kwijtraken op de mensheid. Hij wilde de mensheid kwetsbaar en zwak maken, en zette daarom 

deze vervloeking in werking. 

  

Vrouwen werden door deze vervloeking  

door hun lichamen meegesleept in geslachtsgemeenschap,  

waarbij ze hun innerlijke kracht in de loop van de eeuwen  

steeds meer zouden kwijtraken. 

 



10 

Maar geslachtsgemeenschap kan alleen plaatsvinden vanuit verkeerde motieven, motieven die 

botsten met het innerlijke weten. Een erectie bij een man is immers het gevolg van lust en geen 

uiting van Genegenheid. Het volgen van lust is geen goed motief, beschouwd vanuit het hogere 

Zelf. Het volgen van deze weg leidt daardoor onvermijdelijk tot het ontstaan van schade in de 

verbinding met het hogere Zelf.  

Er zijn therapeuten die ervan uitgaan dat “het lichaam nooit liegt”. Ik ben het daar niet mee eens. 

Het lichaam heeft een willetje van zichzelf, dat wordt heel duidelijk als het gaat om seksualiteit. Het 

lichaam kan dan dingen ingevuld willen krijgen die volstrekt in botsing zijn met het innerlijke weten 

en de Wijsheid van de Ziel, het hogere deel. 

Het lichaam heeft dit verlangen omdat er ooit een vervloeking is uitgesproken over dit deel van 

ons lichaam, waardoor wij dit als normaal zijn gaan beschouwen, terwijl dit volkomen botst met de 

Wijsheid van de Ziel en het innerlijke weten.  

 

Onze leeromgeving is door de invloed vanuit de donkere kant  

buitengewoon moeilijk geweest in de afgelopen duizenden jaren. 

 

Er komt nu steeds meer ruimte om deze invloed beter te herkennen en je hier steeds meer van los 

te maken. Er is waarschijnlijk niemand die hier nu al helemaal los van is gekomen en alles helemaal 

helder kan zien zoals het is, beschouwd vanuit ons hogere Zelf. Daarvoor zijn we te lang 

ondergedompeld geweest in de normen en waarden die de donkere kant ons heeft geprobeerd aan 

te leren in de afgelopen duizenden jaren. Deze normen en waarden zijn voor een deel terecht 

gekomen in onze overtuigingen. Die zijn daardoor medebepalend voor het fundament dat we nu 

hebben opgebouwd.  

Dit is de toestand waarin we terecht zijn gekomen en het zou raadzaam kunnen zijn dit hele thema 

opnieuw te onderzoeken, wanneer je intuïtief aanvoelt dat dit voor jou belangrijk zou kunnen zijn.  

Er is nog een ander bekend voorbeeld uit de Bijbel van een vervloeking. In Mattheüs 21 en Markus 

11 wordt beschreven dat Christus een vijgenboom vervloekte, die hij op zijn weg tegenkwam. Ook 

dit voorbeeld wordt openlijk beschreven in de Bijbel, blijkbaar in de veronderstelling dat mensen 

dit zouden accepteren en dit volstrekt normaal zouden vinden. Naar mijn mening is dit een uiting 

van zwarte magie.  

 

Christus vervloekte een vijgenboom,  

om wat voor reden dan ook. 

 

Als je in de loop van de jaren in steeds bewustere wisselwerking komt met je hogere Zelf, krijg je 

daardoor ook steeds meer zicht op de aanwezigheid van de donkere kant. Het is niet mogelijk op 

de weg van samenwerking met jouw hogere deel alleen de mooie dingen te zien en de onaangename 

dingen niet. Ons leven is vooral een leerproces en ons hogere Zelf zal er daarom voor kiezen dingen 

te laten zien die leerzaam voor ons zijn, ook als we dat in eerste instantie ervaren als bijzonder 

onaangenaam.  

 

Als jouw leven precies zo loopt als jij graag wil,  

mag je er gerust van uit gaan dat dit niet de weg is  

die jouw hogere Zelf voor ogen heeft. 
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Jouw hogere deel zal jou gedurende jouw leerproces regelmatig in aanraking brengen met dingen 

die je onaangenaam vindt, maar die om allerlei redenen wel noodzakelijk zijn voor een beter begrip, 

om vermogens te kunnen ontwikkelen of om andere redenen. Juist in situaties waarin er dringend 

hulp nodig is, worden vermogens geactiveerd bij mensen die hierop voldoende zijn voorbereid. Je 

komt dan vanzelf in een situatie waarin je merkt dat er dringend hulp nodig is en jij blijkbaar iets 

tot je beschikking hebt waarmee die vraag om hulp invulling kan krijgen.  

Eén van de dingen die zijn toegevoegd aan de wetten en de regels van ons evolutieproces zijn 

mogelijkheden om weer los te komen van de donkere kant. Tot nog toe waren deze mogelijkheden 

er niet. Als je eenmaal vast was komen te zitten aan de donkere kant, door in de loop van vele 

levens steeds bewuster met hen samen te werken, dan bleef je hieraan vastzitten, zonder een 

mogelijkheid hier weer van los te komen.  

In praktijk raakten ook veel hogere Zelven daardoor steeds meer in moeilijkheden. Dit is één van 

de redenen dat de mensheid na verloop van tijd nagenoeg is opgegeven door degenen die over de 

mensheid waken, binnen de mogelijkheden die zij daarvoor hebben. Juist door de keuzes die 

werden gemaakt binnen de vrije wil van de mensheid, waren de moeilijkheden eenvoudig te groot 

geworden. Er zijn pas sinds kort mogelijkheden om de verbindingen met de donkere kant te 

verbreken door je hiervan vrij te kopen. 

 

Binnen de nieuwe wetten van ons evolutieproces 

zijn er mogelijkheden om de verbindingen met de donkere kant te verbreken  

en jouw vrije wil terug te kopen.  

Dit is nieuw terrein.  

 

Voor de hogere Zelven die zich willen vrijkopen, betekent dit dat zij hun kracht dan weer deels 

moeten inleveren, die ze met veel moeite in de loop van miljoenen jaren hebben opgebouwd, in 

verschillende incarnatiereeksen. Dit is “zuur” maar het is wel een mogelijkheid om jezelf vrij te 

kopen van de donkere kant en daardoor veel meer te kunnen bijdragen aan het opbouwen van een 

betere wereld.  

Er zijn in deze periode verscheidene Zieneressen die als Ziel, als hoger Zelf, kiezen voor deze 

route. Soms wordt dan van je gevraagd om kracht in te leveren, hetgeen een soort van teruggang 

betekent in je ontwikkeling, soms is het voldoende om gekregen vermogens weer in te leveren. Dit 

is afhankelijk van de mate waarin je vast bent komen te zitten aan de donkere kant.  

Technisch gesproken wordt er dan onderhandeld met de donkere kant door degenen die de leiding 

hebben over ons evolutieproces. Zij zijn bevoegd om namens de Zielen, de hogere Zelven, te 

onderhandelen met de donkere kant, waarin het er om gaat vrij te komen van oude verbindingen 

met de donkere kant, die vanuit vrije wil zijn aangegaan.  

Als een hoger Zelf daarvoor kiest, staat iemand daarna weer vrij, ook al blijft het karma dat hieraan 

is verbonden bestaan. Dit betekent dat iemand dan na verloop van tijd onvermijdelijk opnieuw 

benaderd zal worden door de donkere kant en dan opnieuw kan kiezen om hiermee samen te 

werken of dit af te wijzen. De druk vanuit de donkere kant zal dan vaak lange tijd groot blijven.  

Als een hoger Zelf zich de vingers heeft gebrand aan samenwerking met de donkere kant maar zich 

hier niet van vrij wil kopen, dan is dat een vrije keuze. Met andere woorden het inleveren van 

vermogens of van kracht, is een vrije keuze gemaakt vanuit vrije wil.  
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Als je er als hoger Zelf voor kiest om niet aan deze regeling mee te doen, blijven de verbindingen 

met de donkere kant bestaan. Het is dan veel moeilijker een kanaal te zijn voor Waarheid en 

Genegenheid, misschien zelfs onmogelijk.  

In deze periode zijn er verscheidene hogere Zelven die door middel van deze procedure veel vrijer 

komen te staan van de donkere kant. Daardoor wordt de groep Zielen die in het centrum staat van 

de groep Zieneressen, aanzienlijk schoner.  

Zoals er voor de hogere Zelven een mogelijkheid is om zich vrij te kopen van de donkere kant, zo 

is er ook een mogelijkheid om zich vrij te kopen van de donkere kant voor de mensen die in 

incarnatie zijn. Ook die kunnen door het betalen van een prijs, veel vrijer komen te staan van de 

donkere kant, ook al verandert het karma daardoor niet. 

De hogere Zelven kunnen zelf deze keuzes maken. Voor de mensen in incarnatie is het ons 

bovenbewuste deel, die deze keuze maakt. Ons bovenbewuste deel bepaalt of we kiezen voor de 

route van onszelf vrijkopen van oude verbindingen met de donkere kant of dat we dit niet doen, 

en die oude verbindingen laten bestaan.  

Als ons bovenbewuste deel kiest voor het vrijkopen, dan vertaalt zich dit vaak in het inleveren van 

allerlei waardevolle dingen, zoals de Zielen, de hogere delen, ook hele waardevolle dingen moeten 

inleveren als ze zichzelf willen vrijkopen.  

Als iemand dingen inlevert als onderdeel van de onderhandelingen om vrijer te komen staan van 

de donkere kant, dan vertaalt zich dit in waardevolle dingen die dan worden opgegeven. Soms 

betekent dit dat waardevolle contacten met andere mensen dan op een bovenbewust niveau worden 

opgegeven, waardoor je ook de steun misloopt die daaruit voort zou kunnen vloeien.  

Meestal ben je je niet bewust van deze onderhandelingen en de uitkomst daarvan, maar het kan 

zijn dat je soms aanvoelt dat sommige dingen niet meer anders kunnen nadat er “boven” keuzes 

zijn gemaakt. Soms krijg je misschien via dromen meer duidelijkheid over hoe het verder zal gaan.  

Het inleveren van dingen om vrij te komen van de donker kant kan allerlei vormen aannemen, 

waarover “boven” wordt onderhandeld. Soms betekent dit het al dan niet tijdelijk inleveren van de 

gezondheid van het stoffelijke lichaam.  

Aan het begin van het nieuwe tijdperk zouden we natuurlijk graag zien dat alles uiteindelijk toch 

nog goed afloopt en we gezamenlijk in volle vreugde het nieuwe tijdperk kunnen binnengaan, maar 

dat zijn slechts onze wensgedachten. Vanuit het standpunt van degenen die ons evolutieproces in 

goede banen proberen te leiden is het van het allergrootste belang dat we ons in de komende 

periode zo veel mogelijk los proberen te maken van de donkere kant.  

Daar zijn nu hele waardevolle mogelijkheden voor maar dit betekent dan soms wel dat daar de prijs 

voor moet worden betaald, en daar zullen veel mensen in eerste instantie ongetwijfeld veel moeite 

mee hebben. Naarmate het licht symbolisch steeds feller begint te schijnen, worden ook deze 

moeilijkheden verder belicht.  

Ons evolutieproces is in betere banen geleid door de nieuwe wetten en regels die nu van toepassing 

zijn. Daardoor is er veel meer ruimte gekomen voor de mensen die willen leren samenwerken met 

hun hogere Zelf om van deze wereld een betere plaats te maken. Wat daarbij veel kan helpen is het 

vrijkopen van de verbindingen met de donkere kant. Daardoor komen de hogere Zelven en de 

mensen in incarnatie veel vrijer te staan. Deze mogelijkheden zijn er pas sinds kort en daardoor ligt 

er een volkomen nieuwe weg open voor de mensheid.  
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Als je werkelijk wil leren samenwerken met jouw hogere Zelf, is het van belang te bouwen vanuit 

een sterk fundament, dat is gebaseerd op de werkelijkheid en niet is gebaseerd op het drijfzand van 

illusies en wensgedachtes.  

Dit vraagt veel en diepgaand onderzoek, want er is heel veel onjuiste informatie in omloop op het 

spirituele gebied. In diepe meditatie kun je proberen onderscheid te maken tussen juiste kennis en 

onjuiste kennis, kennis die overeenstemt met jouw innerlijke weten en kennis die botst met wat je 

innerlijk aanvoelt in de diepte van jouw hart.  

Als een mens steeds opnieuw zijn eigen spirituele huiswerk niet op zich wil nemen en niet wil 

reageren op de talloze aanwijzingen die vanuit de Ziel, het hogere Zelf, worden gegeven, dan komt 

er vanzelf een stadium waarin het hogere deel diens pogingen langzaam gaat afbouwen, in 

overeenstemming met de vrije wil van de persoon.  

Het hogere Zelf wil zich niet opdringen maar biedt eenvoudig mogelijkheden aan, wanneer dat 

kans van slagen heeft. Als een persoon in incarnatie ervoor kiest niet te willen samenwerken met 

het hogere Zelf, dan is dit een vrije keuze, gemaakt vanuit vrije wil. Het hogere deel zal zich dan 

geleidelijk verder terugtrekken.  

Dit betekent niet dat er dan geen Genegenheid meer is vanuit het hogere Zelf voor diens 

persoonlijkheid in incarnatie. Dit betekent eenvoudig dat de persoon er dan niet voor open staat 

hierop te reageren.  

Op dezelfde manier mag ook het hogere Zelf ervoor kiezen om diens innerlijke weten te volgen of 

dat niet te doen, en de missie te negeren die ooit is ontvangen toen de Zielen, de hogere delen, nog 

veilig in hun thuishaven waren, in de Oorsprong. Ook de hogere Zelven hebben een vrije keuze 

om al dan niet kanalen voor Waarheid en Genegenheid te willen zijn.  

Als een hoger Zelf ervoor kiest om geen kanaal te willen zijn voor Waarheid en Genegenheid, dan 

zullen de goden die daarboven over de mensheid waken, op precies dezelfde manier reageren als 

de Hogere Zelven reageren wanneer een mens in incarnatie niet open staat voor de waardevolle 

aanwijzingen van de Ziel, het hogere deel. Na verloop van tijd zal zo’n god dan steeds meer afstand 

nemen van zo’n hoger Zelf, in overeenstemming met diens vrije wil.  

Betekent dit dat zo’n godheid dan geen Genegenheid meer heeft voor zo’n hoger Zelf?  

Nee, het is slechts een gevolg van de vrije wil van een hoger Zelf om niet te willen reageren op de 

mogelijkheden die door de goede goden worden aangeboden.  

Het is daarom naïef uit te gaan van onvoorwaardelijke Liefde (Genegenheid). Dit is een nogal 

kinderlijke wensgedachte, die volstrekt niet overeenkomt met de werkelijkheid.  

In praktijk is er oorzaak en gevolg. Als iemand voortdurend het betere pad afwijst, dan verdwijnen 

Waarheid en Genegenheid steeds verder uit het zicht.  

 

Het geloof in onvoorwaardelijke Liefde (Genegenheid) is een wensgedachte. 

 

Voor velen klinkt dit in eerste instantie misschien hard, maar dit is wel de realiteit. In diepe 

meditatie kun je proberen aan te voelen in hoeverre het Waarheid is wat ik hier probeer te 

beschrijven.  
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Zolang jouw leven is gebaseerd op onbetrouwbare uitgangspunten, is het aanzienlijk moeilijker om 

goed te leren samenwerken met jouw hogere Zelf. Dit is de reden dat ik over deze dingen iets 

probeer te schrijven.  

Een goede paragnost vertelt jou wat je nodig hebt aan informatie om verder te kunnen op jouw 

weg van spirituele ontwikkeling. Een betrouwbare paragnost vertelt de dingen die nodig zijn, ook 

als je dat niet leuk vindt om te horen. Je hebt er niets aan om opgewekt naar huis te gaan omdat 

een paragnost jou allerlei dingen heeft verteld die jij prachtig vindt om te horen maar die volstrekt 

niet overeenkomen met de werkelijkheid.  

Veel zoekers op het spirituele pad gaan uit van onjuiste uitgangspunten. Daardoor zijn er allerlei 

extra hindernissen in de samenwerking met het hogere Zelf. Door middel van deze artikelen hoop 

ik bij te dragen aan het belichten van deze onderwerpen, zodat dit nader onderzocht gaat worden 

door de mensen die intuïtief aanvoelen dat dit voor hen belangrijk is.  

Je wordt niet sterker als je uitgaat van onjuiste uitgangspunten, dit maakt jouw positie juist zwak 

en kwetsbaar. Je kunt pas echt sterker worden als jouw fundament is gebouwd op betrouwbare 

uitgangspunten, die in overeenstemming zijn met jouw innerlijke weten.  

Dit betekent dat je er goed aan zou doen om voor jezelf zorgvuldig na te gaan wat jouw eigen 

uitgangspunten nu eigenlijk zijn. Met andere woorden een antwoord op de vraag wat voor jou echt 

Waarheid is.  

De dieperliggende overtuigingen die je nu hebt, zijn het gevolg van alles wat er in vele honderden 

incarnaties aan vooraf is gegaan. Deze overtuigingen veranderen niet zomaar. Het is daarom 

belangrijk om voor jezelf na te gaan wat nu eigenlijk de fundamenten zijn waarop jij jouw leven 

hebt gebouwd. Zo’n diepgaand onderzoek maakt je sterker.  

Dit betekent ook dat je dan afstand neemt van oude uitgangspunten waarvan je innerlijk steeds 

duidelijker begint aan te voelen dat die niet meer bij jou horen en niet betrouwbaar zijn.  

Als je verder wil gaan op de weg van het bewust leren samenwerken met jouw hogere Zelf, dan 

betekent dit dat je heel veel tijd nodig hebt om met deze dingen bezig te zijn, tijd om veel oud zeer 

langs te laten komen en te verwerken, en ruimte om jouw eigen fundamentele uitgangspunten 

opnieuw te onderzoeken.  

Als jij jezelf actief en bewust zo veel mogelijk los wil maken van de donkere kant, dan is het van 

belang jouw eigen motieven in de loop van de dag zo goed mogelijk te blijven observeren en 

motieven die volkomen botsten met jouw innerlijke weten zo veel mogelijk te herkennen.  

 

De motieven achter al jouw handelen zijn buitengewoon belangrijk, 

die bepalen waar je op de lange termijn uitkomt. 

 

Als je zo veel mogelijk handelt vanuit motieven die in overeenstemming zijn met jouw innerlijke 

weten, dan kom je in de loop van de tijd steeds dichter bij jouw hogere Zelf.  

Als je voortdurend handelt vanuit motieven die volkomen in botsing zijn met jouw innerlijke weten 

dan kom je in de loop van de tijd steeds dichter bij de donkere kant. Het is daarom van groot 

belang jouw eigen motieven zorgvuldig te blijven onderzoeken, want die zijn bepalend voor waar 

je op den duur uitkomt.  

Dit vraagt eerlijk onderzoek naar wat je zelf in werking zet.  
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Op de weide is er sinds de zonnewende van dit jaar een nieuwe oase van rust bijgekomen, die nog 

volop in ontwikkeling is. Dit is het huis van één van de leraren, waarin allerlei mensen worden 

uitgenodigd die hun innerlijke weten willen volgen. 

Je kunt in dit huis alleen binnenkomen op uitnodiging. Je kunt alleen worden uitgenodigd als je in 

proeven hebt aangetoond dat je het innerlijke weten wil volgen en wil bijdragen aan het verbeteren 

van onze wereld. Het heeft geen zin deze woning te visualiseren, want je kunt hier op die manier 

niet binnenkomen.  

 

Sinds de zonnewende is er een nieuwe oase op “de weide” bijgekomen. 

Dit is het huis van één van de leraren. 

 

In dit huis zijn de grondtonen van Waarheid en Genegenheid sterk aanwezig en is er volop 

gelegenheid ervaringen uit te wisselen met gelijkgestemden die daar ook zijn uitgenodigd. Het is 

een plaats waar rust is, eenvoud en soberheid maar toch ook schoonheid en Vreugde.  

Bij dit huis horen ook verschillende tuinen, waarin mensen elkaar kunnen ontmoeten en er 

ontmoetingen kunnen zijn tussen mensen in incarnatie en hun hogere Zelf. Dit speelt zich 

gewoonlijk af in de uren dat het lichaam in slaapmodus is.   

In dit huis wordt gewerkt aan herstelprocessen, hier vinden genezingen plaats wanneer aan de 

voorwaarden hiervoor is voldaan. Vaak betekent dit dat mensen eerst dingen uit hun verleden 

onder ogen zullen moeten zien, voordat er genezing mogelijk is.  

Dit huis op de weide wordt in de komende periode langzaam verder uitgebreid, het zal groter en 

sterker worden.  

Er zijn al enkele Zieneressen die volkomen bewust ervaring hebben opgedaan met deze heilzame 

plaats. In de komende periode zullen er ongetwijfeld meer mensen komen die tijdens meditaties of 

in (heldere) dromen, bewust aanwezig zullen zijn in dit huis.  

Het onder ogen zien van het bestaan van de donkere kant, van de invloed die deze heeft in onze 

samenleving en de mogelijkheden om hiervan los te komen, door de prijs te betalen die hiervoor 

nodig is, zal voor de meesten van ons, in eerste instantie ongetwijfeld onaangenaam zijn, maar dit 

maakt wel een weg vrij naar meer begrip hiervoor en een grotere weerbaarheid. Door dit alles onder 

ogen te zien, kunnen de hogere Zelven stukjes in onze harten genezen, omdat hiermee is voldaan 

aan de voorwaarden die hierop van toepassing zijn. Dit is één van de redenen dat ik hier iets over 

heb geschreven. 

*** 

 

 

 


