
Geschreven door Johan Sinnema – Juli 2026 

Over magie 

De lichtwerkers geloven in hun huidige leven vooral in de wetenschap en niet (meer) in magie, maar in veel voorgaande 

levens zijn er op het gebied van magie allerlei dingen in werking gezet die nog steeds heel veel invloed hebben in de 

situatie waarin je nu terecht bent gekomen… 

Magie, occultisme, is heel oude kennis vanuit de periode dat we gezamenlijk aanwezig waren in de 

klaslokalen die door de donkere kant zijn ingericht. Ooit was dat onze situatie en leerden we de 

wetten van de magie beter kennen, onder het toeziend oog van leraren die werken voor de donkere 

kant.  

Ieder van ons kent daarom deze wetten, omdat het een onlosmakelijk onderdeel is van ieders 

verleden, ook al is dit dan iets uit het heel verre verleden.  

Toen wij aan het begin van de heel grote cyclus - die nu afgerond wordt - door de poort kwamen 

vanuit de donkere kant, wisten we nog goed hoe deze wetten werken en wat je hiermee kan bereiken 

als je je hiervoor openstelt.  

Maar we wisten ook dat je hier beter niet mee kunt gaan werken, zodat je niet opnieuw in 

moeilijkheden zou komen en je uiteindelijk misschien toch weer terug zou glijden naar de donkere 

kant.  

Toen je door de poort kwam, wist je dat je het beste maar zo ver mogelijk uit de buurt zou kunnen 

blijven van alles wat met magie te maken heeft, maar in praktijk waren er velen die op de lange weg 

uiteindelijk toch steeds meer bezweken voor de verleidingen om met allerlei vermogens en allerlei 

vormen van macht te gaan werken.  

De weg is lang, heel erg lang, om vanuit de donkere kant uiteindelijk weer helemaal Vrij te staan en 

je eigen verleden weer in evenwicht te hebben gebracht, door voldoende stand te hebben gehouden 

tijdens allerlei verleidingen die onvermijdelijk op je pad komen als gevolg van je eigen verleden.  

Wanneer je uit de donkere kant komt, zoals ieder van ons, dan zul je gedurende een heel lange 

periode moeten aantonen dat je bestand bent tegen verleidingen van aangeboden macht op allerlei 

mogelijke manieren.  

Dit is niet een kwestie van een paar jaar goed opletten en dat het dan voorbij zou zijn. Nee, in 

praktijk werkt dit niet op die manier. Ons evolutieproces – ons leerproces – is buitengewoon 

grondig en wanneer je uit de donkere kant komt zoals wij allen, dan zul je een heel lange periode 

moeten aantonen dat je voldoende bestand bent tegen allerlei vormen van afleiding, misleiding en 

verleiding, vóórdat je langzaam maar zeker onze Aarde weer mag verlaten en verder kunt op de 

oneindig lange weg van bewustzijnsontwikkeling.  

Eén van de redenen waarom je in incarnatie bent gekomen, is dat je dan kunt aantonen in hoeverre 

je nu bestand bent tegen de verleiding om met macht en magie te gaan werken. De donkere kant 

werkt op die manier en door toch weer mee te gaan in het werken met macht en vermogens, schep 

je voor jezelf nieuwe verbindingen met de donkere kant, waardoor je hier weer verder aan vast 

komt te zitten.  

 

Pas wanneer je vrijwillig en vanuit begrip  

afstand doet van alle vormen van macht,  

kun je langzaam verder loskomen van de donkere kant. 
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In praktijk proberen de lichtwerkers juist zo veel mogelijk persoonlijke macht uit te oefenen om 

een leven op te bouwen zoals hun Ego dat graag zou willen. Dit betekent in praktijk dat er dan 

bewust of onbewust met allerlei vormen van macht en vermogens wordt gewerkt om vooral maar 

zo veel mogelijk mensen naar zich toe te trekken op welke manier dan ook. 

  

Het visualiseren van een klantenstroom die naar je toekomt bijvoorbeeld,  

is uiteindelijk het werken met occulte vermogens  

en daardoor het werken met macht.  

Het is bedoeld om hier zelf beter van te worden. 

 

Wanneer je een dergelijk pad volgt, dan krijg je steeds meer verbinding met de donkere kant, ook 

al krijg je misschien het gevoel dat je hierdoor sterker komt te staan. Je raakt dan verzeild in de 

wereld van magie, de occulte wereld.  

 

Veel lichtwerkers zijn in de afgelopen tienduizenden jaren  

in heel veel voorgaande levens bezweken aan de verleidingen  

om toch weer met macht en vermogens te gaan werken  

die ze vanuit de donkere kant aangeboden kregen. 

 

We bevinden ons nu in de eindexamenperiode, waarin er een laatste gelegenheid is om aan te tonen 

wat je nu wil als het gaat om het werken met macht en vermogens.  

 

Wanneer je nog steeds een leven wil scheppen zoals jouw Ego dat wil  

en daarbij gebruik wil maken van allerlei vermogens,  

dan kies je daarmee voor de donkere kant. 

 

De keuze die je dan maakt, is dat je met macht wil werken om daar zelf beter van te worden. Dit is 

precies de reden waarom de meesten eerder naar de donkere kant zijn gegaan in een heel ver 

verleden. Wanneer je er nu – aan het einde van de heel grote cyclus – voor kiest om deze keuze te 

herhalen, dan maak je daarmee voor jezelf een weg naar de donkere kant. Je legt dan zelf een weg 

aan om opnieuw bij de donkere kant ondergebracht te worden. 

  

Een belangrijk deel van de eindexamens IS inmiddels afgrond.  

Er is daardoor een soort van voorlopige uitslag  

die nog veranderd kan worden wanneer daar aanleiding voor is. 

 

Maar de lichtwerkers die tijdens hun eindexamens hebben gekozen om verder te willen gaan met 

het werken met macht en vermogens die ze vanuit de donkere kant hebben gekregen, die ZIJN nu 

ondergebracht bij de donkere kant, ook al zijn ze tijdelijk nog steeds onderdeel van onze 

samenleving. Vanaf eind 2028 mogen de lichtwerkers die kiezen voor de donkere kant niet meer in 

incarnatie zijn in het leslokaal dat is ingericht voor de lichte kant.  

De richting is nu in grote lijnen bepaald voor de grote groep lichtwerkers van enkele 

honderdduizenden mensen in incarnatie. Een ruime meerderheid heeft gekozen voor het willen 

werken met macht en vermogens die ze eerder van de donkere kant heeft gekregen. Deze groep is 

daardoor overgegaan naar de donkere kant en wordt opgevangen door de leraren die daar 

werkzaam zijn.  
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Deze groep heeft tot eind 2028 de tijd om alsnog weer terug te keren naar de lichte kant. Deze 

keuze wordt “boven” gemaakt - op “de weide” - de plaats waar je naartoe gaat wanneer jouw 

stoffelijke deel in slaapmodus is.  

Wanneer je niet terug wil naar de lichte kant, ben je vanaf 2029 voor een heel lange periode 

onderdeel van de donkere kant. De poort tussen de lichte kant en de donkere kant is dan voor 

onbepaalde tijd weer gesloten. Zoals de indeling dan is, zo blijft die voor onbepaalde tijd.  

Je kunt vanuit de donkere kant tot eind 2028 alsnog weer terugkeren naar de lichte kant door op 

de weide een pakket te accepteren dat je daar aangeboden wordt. Dit betekent altijd het betalen 

van prijzen om zo veel mogelijk los te komen van de donkere kant.  

Naarmate je langer wacht met het accepteren van zo’n pakket dat je op de weide aangeboden krijgt, 

wordt het moeilijker om je nog los te maken uit de grip die de donkere kant op je heeft en worden 

de pakketten zwaarder.  

  

Meer dan de helft van de lichtwerkers  

is nu formeel overgegaan naar de donkere kant. 

 

Het gevolg van deze nieuwe indeling is dat de mensen die over zijn gegaan naar de donkere kant 

steeds meer onrust, angst, twijfel, onvrede, irritatie, woede, haat, lust en drang om schade te 

veroorzaken zullen ervaren in zichzelf. De neiging om schade te veroorzaken kan zowel naar 

anderen als naar zichzelf zijn gericht.  

Er mag worden verwacht dat deze energieën in de komende periode steeds krachtiger zullen 

worden in deze groep, waardoor er steeds meer moeilijkheden zullen ontstaan bij de mensen die 

hebben gekozen voor deze weg. 

  

Doordat een groot deel van de lichtwerkers  

is overgegaan naar de donkere kant,  

wordt het collectieve energieveld van de hele groep lichtwerkers  

hier sterk nadelig door beïnvloed.  

Het wordt hierdoor ook moeilijker  

voor degenen die gekozen hebben voor de lichte kant. 

 

Wanneer je hebt gekozen voor de donkere kant, is er geen uitstel meer voor het ondergaan van het 

terugslaan van de vervloekingen op jezelf die je ooit in voorgaande levens over anderen hebt 

uitgesproken en op andere manieren in werking hebt gezet.  

 

De groep die nu is ondergebracht bij de donkere kant,  

krijgt daardoor in een versneld tempo te maken  

met het terugslaan van vervloekingen op zichzelf. 

 

Het gevolg hiervan is dat er steeds meer moeilijkheden zullen ontstaan bij degenen die zich hier de 

vingers aan hebben gebrand in allerlei voorgaande levens.  

Deze groep gaat hierdoor aftakelen op allerlei terreinen, zowel fysiek als emotioneel als mentaal. 

Er zullen juist bij deze groep allerlei ziekteprocessen ontstaan, waardoor het normaal functioneren 

zoals men gewend is niet verder kan gaan.  
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Op emotioneel gebied betekent dit aftakelen dat je dan heel sentimenteel wordt en de redelijkheid 

steeds meer uit het oog wordt verloren. Het is dan vooral het sentiment van de dag dat als belangrijk 

wordt ervaren, terwijl de grote lijnen steeds meer op de achtergrond raken.  

Op mentaal gebied betekent het aftakelen van de mensen die over zijn gegaan naar de donkere kant 

dat ze steeds meer fouten gaan maken, waardoor steeds beter zichtbaar wordt voor de omstanders 

waar iemand eigenlijk voor kiest. De meestal prachtige maskers worden in zo’n situatie steeds meer 

doorzichtig en degenen die hier doorheen kunnen kijken, gaan dan steeds meer dingen waarnemen 

die beangstigend zijn. Je ziet dan steeds beter met welke krachten iemand in aanraking is. Voor de 

mensen die hun innerlijke weten volgen, is dit beangstigend om mee te maken.  

We hebben dus ondertussen te maken met vele tienduizenden lichtwerkers die al over zijn gegaan 

naar de donkere kant en nog volop actief zijn op social media. De mensen die gevoelig zijn voor 

energie, voelen in zo’n situatie vaak de zuigende werking die uitgaat van een post van iemand die 

eigenlijk al opgenomen is in de donkere kant. 

  

De mensen die nu onderdeel zijn van de donkere kant,  

zullen in aanzienlijke mate bijdragen  

aan misleiding, afleiding en verleiding  

op allerlei manieren. 

 

Wanneer je deze zuigende energiestroom herkent, zou je er goed aan doen om hier heel voorzichtig 

mee om te gaan, om op die manier te voorkómen dat je hier al te veel in verstrikt raakt.  

Door je te storen bijvoorbeeld aan de energie die dan vastkleeft aan een post van iemand die al 

over is gegaan naar de donkere kant, kun je zelf gemakkelijk uit jouw centrum raken en kan je 

afstemming danig verstoord raken.  

 

Je zou er daarom goed aan doen  

vóórdat je gaat kijken naar social media  

eerst goed af te stemmen  

en niet eerder te gaan kijken  

vóórdat je zeker weet dat jouw eigen afstemming goed is. 

Aan teksten en afbeeldingen is namelijk altijd energie verbonden  

en die kan zowel voedend als zuigend zijn. 

 

Voor de mensen die hun innerlijke weten willen volgen, is het daarom belangrijk weloverwogen 

keuzes te maken in hoeverre je afbeeldingen en teksten wil gaan doornemen.  

En bijzondere vorm van energieverslindende afbeeldingen is het fenomeen dat wij kennen als 

porno. Het veelvuldig consumeren van pornografisch materiaal is schadelijk voor je energieveld.  

Je wordt dan zwakker en bent steeds minder weerbaar tegen auralifters die op allerlei mogelijke 

manieren onze energievelden proberen binnen te dringen, met of zonder masker. 

  

Eén van de terreinen waarop magie volop tot uitdrukking komt,  

is het gebied van intiem lichamelijk contact.  

Wanneer je op het gebied van intiem lichamelijk contact actief wil zijn,  

dan krijg je op allerlei mogelijke manieren te maken met magie. 
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Het uit elkaar drijven of juist het aan elkaar verbinden van twee mensen is een bekend thema uit 

onze sprookjes, waarbij veel lichtwerkers intuïtief aanvoelen dat dit best eens werkelijkheid zou 

kunnen zijn.  

Ook in onze huidige samenleving zijn er nog allerlei magiërs actief die mensen aan elkaar verbinden 

of juist uit elkaar drijven, afhankelijk van het ritueel dat – tegen betaling – in werking wordt gezet 

voor een “klant”.  

De magiërs onder ons die zich in hun huidige leven hiervoor inzetten, hebben dit gewoonlijk ook 

in heel veel voorgaande levens gedaan. In praktijk zijn er talloze Zieneressen en (hoge)priesters die 

zich in heel veel voorgaande levens de vingers hebben gebrand aan dergelijke rituelen.  

Degenen die hier soms al tienduizenden jaren het slachtoffer van zijn geweest, worden hier in de 

komende periode helemaal van losgemaakt, terwijl al deze vervloekingen terugslaan op degenen 

die dit in voorgaande levens in werking hebben gezet.  

 

Een andere vorm van betovering  

is de neiging om iemand te willen “redden”,  

om welke reden dan ook. 

 

Met name de mensen die vast zijn komen te zitten aan de meesters hebben deze neiging sterk in 

zichzelf ontwikkeld. Maar het “redderscomplex” is voor een deel eenvoudig het gevolg van 

vervloekingen, waardoor degenen die op deze manier bewerkt zijn vooral naar buiten zouden zijn 

gericht en niet meer zo goed zouden kijken naar de dingen die zich in hun binnenwereld afspelen.  

Het “redderscomplex” is daardoor te beschouwen als een soort van afleiding van het op je nemen 

van je eigen spirituele huiswerk.  

 

Magie kan er ook voor zorgen  

dat je een overmatige interesse ontwikkelt  

om te kijken naar de borsten van vrouwen  

die je op jouw weg tegenkomt. 

Ook deze vorm van betovering  

zou je kunnen beschouwen als afleiding. 

 

Wanneer je dit fenomeen uitvergroot, dan zou je tot de ontdekking kunnen komen dat de zuigende 

werking vanuit de kant van sommige vrouwen aanzienlijk groter is dan bij andere vrouwen. 

  

Een vrouw kan via haar borsten energie zuigen  

en op die manier veel aandacht proberen te krijgen. 

Dit is de weg die de donkere kant voor ogen heeft. 

 

De mensen die hun innerlijke weten volgen, zullen intuïtief aanvoelen dat het niet de bedoeling is 

dat vrouwen aandacht gaan zuigen met hun borsten. Wanneer je als vrouw in incarnatie bent, dan 

is één van de dingen die je dan te leren hebt het goed omgaan met jouw borsten. 
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Borsten zijn niet alleen een uitdrukking van schoonheid van een vrouw,  

maar hebben ook een voedende waarde.  

Wanneer een vrouw goed is afgestemd  

en ze haar spirituele huiswerk voldoende op zich heeft genomen,  

dan is ze een kanaal voor voedende energie. 

 

Maar in praktijk is dit een grote zeldzaamheid en zijn nagenoeg alle vrouwen op de keuze 

uitgekomen dat ze met hun borsten aandacht willen krijgen.  

Wanneer één enkele vrouw door middel van haar borsten aandacht zou vragen en energie zou 

zuigen, dan is dit voor een grote groep in principe niet echt een probleem. Maar wanneer nagenoeg 

alle vrouwen in de grote groep lichtwerkers aandacht gaan zuigen door middel van hun borsten, 

dan ontstaat er een verkeerde energiestroom in de groep als geheel.  

Binnen de groep lichtwerkers zijn er volkomen verkeerde normen en waarden ontstaan op dit 

gebied, waarbij het als normaal wordt beschouwd dat vrouwen “spelen” met hun borsten om op 

die manier voor elkaar te krijgen wat ze graag ingevuld willen krijgen.  

Het effect hiervan op energieniveau is dat hierdoor allerlei donkere krachten worden aangetrokken 

die zich hieraan hebben verbonden.  

Dit is al vele duizenden jaren zo en tijdens de eindexamens wordt aan iedere vrouwelijke lichtwerker 

opnieuw de vraag voorgelegd in hoeverre je hiermee door wil gaan. 

  

Iedere vrouwelijke lichtwerker heeft de mogelijkheid  

om te leren voedende energie toe te voegen  

door middel van het uitstralen door haar borsten.  

Zoals een magnetiseur genezende energie door kan leiden via zijn handen,  

zo kan een vrouw leren om heilzame energie via haar borsten uit te stralen. 

 

Maar in praktijk willen de vrouwelijke lichtwerkers dit meestal niet en genieten ze intens van de 

machtsspelletjes die je kunt spelen met je borsten als inzet.  

Op die manier kom je weer meer in aanraking met de donkere kant. Je glijdt dan terug naar waar 

je in een ver verleden vandaan komt.  

Wanneer je voedende energie via je borsten uit zou stralen, dan zou je hiermee een voedende 

energiestroom in jouw eigen veld op gang brengen. Jouw Ziel, jouw hogere Zelf, kan zich hier dan 

aan verbinden. De wisselwerking tussen jou en jouw hogere deel wordt hierdoor beter, zodat jij 

sterker komt te staan in jouw dagelijkse leven.  

Jouw hartcentrum wordt hierdoor een beter kanaal voor energie die vanuit jouw hogere Zelf kan 

gaan stromen. De schoonmaakprocessen die verbonden zijn aan jouw hartcentrum worden 

hierdoor gestimuleerd. Jouw hart kan zich hierdoor verder gaan openen, zodat je een steeds sterker 

kanaal wordt voor heilzame energie. 

  

Wanneer je het donkere pad volgt,  

dan word je steeds meer een kanaal voor zuigende energie. 

Je draagt dan bij aan het verzwakken van de groep lichtwerkers als geheel.  
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Wanneer jouw borsten een kanaal zijn voor zuigende energie, dan zal jouw hogere deel zich hier 

niet aan kunnen verbinden. Het hogere Zelf zal hier afstand van nemen en zal jouw keuzes om 

tegen beter weten in toch deze weg in te gaan, respecteren. Door jouw keuzes houd je dan jouw 

hogere deel op grote afstand.  

Jouw hartcentrum wordt in zo’n situatie een kanaal voor verkeerde energie. De energie die dan 

door jou heen stroomt, is hypnotiserend en bedwelmend.  

Je raakt jezelf daardoor steeds verder kwijt, maar vanwege de sensaties die je dan kunt beleven in 

jouw lichaam, kun je misschien het gevoel van macht krijgen. Sommige vrouwen voelen zich heel 

sterk wanneer er zuigende energie door hun borsten stroomt. Ze ervaren dit als “supervrouwelijk”. 

Vaak zijn dit ervaringen die in veel voorgaande levens ook zijn opgedaan, waardoor die heel bekend 

en vertrouwd aanvoelen, hoewel het de donkere kant is waar je dan mee te maken hebt. 

 

Wanneer je energie wil zuigen met jouw borsten,  

dan sta je daardoor toe dat de donkere kant gebruik maakt  

van een deel van jouw stoffelijke lichaam. 

 

Jouw borsten worden dan het domein van de donkere kant. De uitstraling hiervan is dan verleidelijk 

en betoverend, maar dit deel van jouw lichaam is dan niet meer van jezelf. Je hebt het dan uit 

handen gegeven aan de donkere kant en die werkt hier dan mee aan de hand van het plan dat die 

groep voor ogen heeft en waar jij dan aan meewerkt.  

Je werkt dan mee aan het afleiden van jouw medemensen, waardoor ze minder goede beslissingen 

gaan nemen, beslissingen die minder goed aansluiten bij het innerlijke weten.  

Dat is precies wat de donkere kant graag wil. 

 

Wanneer je als vrouwelijke lichtwerker  

steeds beter begint te herkennen  

dat je door middel van jouw borsten aandacht vraagt,  

dan is het belangrijk hier eerlijk naar te kijken  

en een weloverwogen keuze te maken  

hoe je hier verder mee wil gaan. 

 

De grote groep lichtwerkers is niet gebaat bij vrouwelijke lichtwerkers die hun lichaam beschikbaar 

stellen aan de donkere kant om daar energie mee te zuigen. De donkere kant ondermijnt hiermee 

de groep als geheel en je zou er goed aan doen jouw lichaam hier niet meer voor te laten gebruiken.  

 

Wanneer jouw borsten kanalen zijn voor verkeerde energie,  

dan heeft dat een schadelijke uitwerking op de ontwikkeling van jouw hartcentrum.  

Het wordt dan aanzienlijk moeilijker om een kanaal voor Genegenheid te worden. 

 

In plaats van zuigend en verslindend te zijn met jouw borsten, zou je beter kunnen leren om 

voedend te zijn met je borsten. Wanneer jouw borsten kanalen zijn voor voedende energie, dan is 

dat heilzaam voor de ontwikkeling van jouw hartcentrum.  
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Wanneer je werkelijk van plan bent  

om te leren hoe je voedend kunt zijn met jouw borsten,  

dan zal jouw hogere deel je dit duidelijker maken,  

van binnenuit en van bovenaf. 

Het is belangrijk om je plaats in te nemen in jouw eigen borsten  

en niet meer toe te staan dat hier verkeerde energie doorheen stroomt. 

 

Wanneer niet alleen de vrouwelijke lichtwerkers zich lenen voor het wegzuigen van energie uit de 

groep, maar alle andere vrouwen hier ook in meegaan, dan ontstaat er een enorm weglekken van 

energie.  

De mensheid als geheel komt hierdoor zwakker te staan en kan zich hierdoor minder goed 

verweren tegen allerlei invloeden die van buitenaf proberen ieders energieveld binnen te dringen. 

Wanneer iemand sterk genoeg staat, dan krijgen dergelijke aanvallen niet zoveel ruimte en kan 

iemand die op eigen kracht voldoende opvangen, maar wanneer de mensheid verzwakt raakt, dan 

wordt het steeds moeilijker om dergelijke aanvallen af te slaan en zich hier goed tegen te verdedigen.  

Het gevolg hiervan is dat er dan steeds meer indringers hun slag kunnen slaan en misbruik maken 

van de verzwakte energievelden van de mensen in incarnatie.  

Er zijn talloze oorzaken voor de verzwakte energievelden die er nu zijn, aan het einde van de heel 

grote cyclus, maar de zuigende werking van de borsten van de vrouwelijke lichtwerkers is een factor 

waar eigenlijk betrekkelijk gemakkelijk iets aan te doen is, voor zover iemand dit zou willen. Dit is 

één van de redenen waarom ik ook over dit onderwerp iets heb geschreven.  

 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dit artikel is bedoeld voor alle mensen die hun innerlijke weten willen volgen.  

Het is kennis die aangeboden wordt aan alle lichtwerkers.  

 

Door dit zorgvuldig met jouw hart te onderzoeken,  

kom je sterker te staan in het leren samenwerken met jouw Ziel, jouw hogere Zelf. 

 

Voor meer info zie www.johansinnema.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


