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Over het doorstromen van energie vanuit het hogere Zelf 

We leven in een periode waarin ons hogere Zelf steeds meer aansluiting met ons kan maken, van binnenuit en van 

bovenaf. Eén van de dingen waaraan je dit kunt merken is het doorstromen van energie door jouw energieveld, op 

een geschikt moment. Deze energie kan buitengewoon sterk zijn en is belangrijk voor genezingsprocessen. Als je dit 

merkt in jouw energieveld, is het belangrijk hier ruimte voor te maken.  

Als jouw hogere Zelf zich aandient in jouw leven en meer aansluiting probeert te maken met jou, 

dan merk je dit aan steeds meer inzichten die jou dan van binnenuit en van bovenaf worden 

gegeven. Je kunt de toenadering van jouw hogere Zelf ook merken aan het zicht krijgen op wat je 

voor anderen zou kunnen betekenen. In het verlengde daarvan kun je dan soms zicht krijgen op 

de missie die jouw hogere Zelf heeft gekregen, waar jij aan mee zou kunnen werken. 

Jouw hogere Zelf zal jou duidelijk proberen te maken waar jouw spirituele huiswerk ligt, en jou zo 

goed mogelijk begeleiden om de dingen onder ogen te zien die nodig zijn, om meer ruimte te maken 

in de diepte van jouw hart. Maar jouw Ziel, jouw hogere Zelf, mag soms ook op een andere manier 

helpen, namelijk via het doorstromen van energie. Deze energie komt van binnenuit en van 

bovenaf, uit de wereld van de Zielen, de hogere Zelven. Deze kostbare energie mag niet zomaar 

worden “uitgegoten”, daar zijn regels voor, zoals overal regels voor zijn in ons evolutieproces.  

Als iemand zo goed mogelijk het innerlijke weten probeert te volgen, en actief en bewust probeert 

mee te werken met het hogere Zelf, dan krijgt die daardoor steeds meer mogelijkheden om jou te 

begeleiden. Naarmate jij meer je best doet om samen te werken met jouw hogere Zelf, krijgt die 

meer ruimte om jou te helpen. Dat is de manier waarop deze samenwerking gaat.  

Wanneer iemand de begeleiding vanuit het hogere Zelf afwijst, dan kan die na verloop van tijd 

steeds minder doen om iemand te helpen met diens spirituele ontwikkeling. Maar wanneer iemand 

hiervoor open staat en hier bewust ruimte voor maakt en actief meewerkt, dan krijgt het hogere 

Zelf steeds meer mogelijkheden om te helpen, soms met dingen waarvan je niet wist dat die bestaan.  

De Zielen, de hogere Zelven, hebben de beschikking over heel veel energie vanuit hun eigen gebied. 

Deze energie mogen zij aan ons geven, wanneer daar gegronde redenen voor zijn, beschouwd 

vanuit het standpunt van de Zielen. Op die manier mogen onze hogere Zelven meehelpen aan 

onze genezingsprocessen.  

Deze energie kan buitengewoon krachtig zijn, omdat die afkomstig is uit de werelden van ons 

hogere Zelf. Zoals wij een kanaal kunnen zijn voor de energie die ons hogere Zelf kan laten 

doorstromen, zo kan ons hogere Zelf een kanaal zijn voor de energie vanuit de werelden 

daarboven, de wereld van de goden. Op die manier kun je soms energie ervaren, die afkomstig is 

uit de wereld van de goden, vaak zonder in eerste instantie te beseffen wat er gebeurt.  

 

Zoals Genegenheid, geconcentreerde sympathie is, 

zo is “amrita” geconcentreerde Genegenheid. 

 

De Zieneressen kenden in het verre verleden de kracht van amrita uit eigen ervaring. Dit was leven 

gevende energie, in het verlengde van Genegenheid, maar dan veel geconcentreerder. Deze 

buitengewoon kostbare energie is afkomstig vanuit de wereld van de goden, en kan worden 

doorgegeven via ons hogere Zelf, op dezelfde manier als wij soms een kanaal kunnen zijn voor 

Genegenheid naar anderen toe.  
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Omdat onze hogere Zelven in de komende periode weer veel meer naar hun kracht beginnen te 

groeien, zijn ze ook weer veel beter in staat om een kanaal te zijn voor deze kostbare energie, die 

van binnenuit en van bovenaf ons energieveld in kan stromen.  

 

Vaak gebeurt dit doorstromen van energie wanneer je op bed ligt,  

bijvoorbeeld vroeg in de ochtend. 

 

Als jij één van de mensen bent die dit af en toe ervaren, dan is het van belang hier zo veel mogelijk 

ruimte voor te maken. Deze energie is buitengewoon heilzaam. Het is daarom van belang in zo’n 

situatie waarin je heel duidelijk deze voedende en genezende energie herkent, stil te blijven liggen 

en te wachten totdat je merkt dat het voor die keer blijkbaar “klaar” is. Mocht je van plan zijn al 

op te staan, dan zou je daar beter mee kunnen wachten, totdat alle energie die deze keer beschikbaar 

was vanuit jouw hogere Zelf, is binnengekomen. Het belang hiervan voor jouw eigen 

genezingsprocessen is zó groot, dat je hier in principe alles voor los zou moeten laten, en deze 

processen beter zo veel mogelijk de ruimte zou kunnen geven.  

Er mag worden verwacht dat in de komende periode steeds meer mensen hier ervaring mee zullen 

opdoen. Het is daarom van belang te weten dat dit mogelijk is en steeds meer vóór zal komen bij 

de mensen die hun innerlijke weten volgen en ruimte maken voor hun eigen genezingsprocessen. 

Naarmate iemand hier meer ruimte voor maakt, kunnen de Zielen, de hogere Zelven, meer doen.  

Zoals alles heeft ook deze voedende en heilzame energie een tegenhanger. Waakzaamheid blijft 

dus geboden, ook wanneer je energie aangeboden krijgt van binnenuit en van bovenaf. Als er een 

neutraal gevoel is, dan is dit niet genoeg om er zeker van te zijn dat deze energie goed is. Mocht je 

het gevoel krijgen dat de aangeboden energie niet goed is, dan is het belangrijk daarin jouw keuze 

te maken. Meestal zal de instroom van energie stoppen, wanneer jij beslist dat dit niet is wat jij wil. 

Zoals de lichte kant energie kan aanbieden, zo kan ook de donkere kant energie aanbieden. Het is 

belangrijk te weten dat dit mogelijk is en daar zelf jouw keuzes in te maken. Een goed 

onderscheidingsvermogen blijft ook op dit gebied noodzakelijk. In praktijk kun je jouw 

onderscheidingsvermogen pas goed ontwikkelen wanneer je ervaring hebt opgedaan met 

verschillende soorten energie. Mocht je een keer te maken krijgen met een aanbod van energie 

vanuit de donkere kant, dan is dit geen reden om je zorgen te maken. Dit soort ervaringen kunnen 

een waardevol onderdeel zijn van ons leerproces. 

  

Wanneer de samenwerking met het hogere Zelf goed op gang is gekomen,  

kan er een tijdelijke samensmelting plaatsvinden. 

 

Soms gebeurt dit tijdens meditaties maar dit kan ook plaatsvinden wanneer je belangrijke 

werkzaamheden doet, die passen bij de missie van jouw Ziel. Deze samensmelting kan ook 

plaatsvinden wanneer jij gewoon in jouw bed ligt, bijvoorbeeld ’s ochtends vroeg.  

Wat je hiervan kunt merken is een veel grotere doorstroming van energie dan gebruikelijk is in 

jouw energieveld. Er is dan veel meer rust en er is veel meer ruimte om goed bij je gevoel te komen. 

Vaak wordt er op die momenten zicht gegeven op het één of ander thema of op werkzaamheden 

die je in de komende periode samen met jouw hogere Zelf zou kunnen doen. Op die manier worden 

dingen soms voorbereid en wordt jouw mening gepeild.  
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Wanneer je tijdelijk samensmelt met jouw hogere Zelf, 

ontstaat er een hoger bewustzijn. 

 

Je kunt dan allerlei dingen beter overzien dan zonder deze hulp vanuit jouw hogere Zelf. Het is 

dan alsof je even wordt opgetild en “even over de schutting kunt kijken” in een andere wereld dan 

je gewend bent.  

Wanneer er een sterke samenwerking is ontstaan met het hogere Zelf, kan iemand steeds meer 

vanuit een hoger bewustzijn meewerken aan de missie die de Ziel heeft gekregen. Op die manier 

ontstaat er een betere versie van jezelf, in allerlei stadia van ontplooiing. Naarmate de 

werkzaamheden van jouw Ziel, jouw hogere Zelf, weer zijn afgerond voor dat moment, val je 

gewoonlijk weer terug in jouw eigen ritme en jouw eigen trilling. Het hogere bewustzijn dat je 

tijdelijk had toen er een sterke samenwerking was met jouw hogere Zelf vanwege diens missie, is 

daarna weer anders. Je komt dan weer terug op jouw eigen niveau, zoals je dat hebt opgebouwd in 

de loop van de eeuwen.  

Voedende energie kan van buitenaf komen door bijvoorbeeld de tussenkomst van een goede 

magnetiseur, maar je kunt ook zelf een stroom van voedende energie op gang brengen door uit te 

stralen. Met name de Zieneressen hebben hier hele goede mogelijkheden voor.  

 

Zoals een magnetiseur voedende energie door zijn handen kan laten stromen,  

zo kan een Zieneres voedende energie door haar borsten laten stromen. 

 

Wij zijn in onze samenleving gewend geraakt aan de waardevolle bijdrage van magnetiseurs aan 

genezingsprocessen, ook al is vaak niet helemaal duidelijk hoe zoiets precies werkt. Uit ervaring 

hebben we geleerd dat dit goed werkt. Wanneer er Genegenheid is bij de magnetiseur en pogingen 

om samen te werken met diens hogere Zelf, kan er meestal een waardevolle bijdrage worden 

geleverd aan allerlei genezingsprocessen.  

Deze genezende mogelijkheden van magnetiseurs is voor ons bekend terrein maar veel andere oude 

kennis is verloren gegaan, met name waar het gaat om het op een goede manier omgaan met een 

vrouwelijk lichaam. Het vrouwelijke lichaam is geschikt om voeding te geven via de borsten. Dit 

geldt niet alleen op het stoffelijk gebied maar ook op het etherisch gebied.  

Het etherische lichaam van een vrouw is niet gelijk aan het etherische lichaam van een man. In het 

etherische lichaam van een vrouw zitten poorten bij haar borsten, waardoor zij via haar borsten 

energie kan uitstralen, naar buiten toe. Daarmee kan zij haar eigen etherische veld voeden, 

waardoor ook het energieveld van mensen waarmee zij in direct contact is, wordt gevoed.  

Deze oude kennis over het uitstralen van voedende energie door de borsten, is volkomen verloren 

gegaan, maar in het verre verleden wisten de Zieneressen hoe dit werkte en konden zij daardoor 

hun eigen energievelden en de energievelden van anderen, voeden, in hechte samenwerking met 

hun hogere Zelf.  

Wanneer deze oude kennis weer wordt opgepakt, en wordt onderzocht op waarde en bruikbaarheid 

voor nu, dan kan daar veel goeds uit voortkomen.  

 

Als alle Zieneressen regelmatig zouden gaan uitstralen door hun borsten,  

dan zou er daardoor veel voedende energie stromen in het gezamenlijke energieveld. 
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Er zou dan een sterkere doorstroming op gang komen, van binnenuit en van bovenaf. De hogere 

Zelven zullen zich hieraan verbinden, waardoor deze samenwerking sterker kan worden. Dit is één 

van de manieren waarop de hogere Zelven bijdragen aan een betere wereld, een wereld waarin er 

meer voedende energie aanwezig is, voor wie daarnaar op zoek is en dit nodig heeft.  

Het uitstralen door de borsten is voor nagenoeg alle Zieneressen erg wennen in het begin, maar 

wanneer je begint te merken dat dit volkomen in overeenstemming is met de Wijsheid van jouw 

hogere Zelf, kun je ook dit leren zien als een waardevolle bijdrage aan het helpen van anderen.  

Sommige Zieneressen die hier al een tijdje ervaring mee hebben opgedaan, krijgen het gevoel dat 

hun borsten veel groter schijnen te worden. Dit komt doordat je de energie voelt stromen door het 

etherische gedeelte. Het stoffelijke gedeelte verandert niet wanneer je uitstraalt door jouw borsten, 

maar het etherische gedeelte kan tijdelijk groter worden, en dit is wat je dan kunt voelen. Je mag er 

gerust van uitgaan dat andere mensen dit niet kunnen waarnemen, tenzij ze heel scherp aura’s 

kunnen zien. In praktijk kan nagenoeg niemand dit waarnemen.  

In een enkel geval kun je als Zieneres merken dat er een uitstraling is door jouw borsten zonder 

dat jij dit zelf bewust in werking had gezet. Dit wordt veroorzaakt door jouw hogere Zelf die op 

die manier energie laat doorstromen wanneer dit nodig is, op dezelfde manier als een magnetiseur 

soms voelt dat de energie door zijn handen spontaan begint te stromen wanneer iemand in zijn 

directe omgeving extra energie nodig heeft.  

Sommige Zieneressen voelen dat er een laagje energie om hun stoffelijke lichaam komt, wanneer 

ze gaan uitstralen door hun borsten. Deze uitstraling en doorstroming van energie is niet de ki 

kracht in het bekken, dat is een andere bron van energie.  

Wanneer jouw Ziel, jouw hogere Zelf, samensmelt met jou, dan zijn er gewoonlijk drie 

“contactpunten”. Dit zijn de drie grote centrales, de centrale in het hoofd, de hartcentrale en de 

centrale in het bekken.  

 

Pas wanneer het hogere Zelf ook goed aansluiting heeft kunnen maken in jouw bekken, 

is er een samensmelting mogelijk op maximale kracht.  

 

Bij de meeste Zieneressen is dit nog ver weg, omdat de doorstroming in het bekken nog niet goed 

op gang is gekomen. Soms zal de Ziel, het hogere Zelf, hiermee helpen, en af en toe energie door 

het bekken laten stromen, op een geschikt moment. Daardoor kunnen genezingsprocessen op gang 

komen. In zo’n situatie is het van groot belang hier ruimte voor te maken.  

In de komende periode zijn er hele mooie mogelijkheden om energiedoorstroom te voelen in jouw 

eigen energieveld. Dit wordt mogelijk gemaakt van binnenuit en van bovenaf. Je kunt hier zelf 

actief aan meewerken door voedend te willen zijn en hier de ruimte voor te maken die nodig is. Op 

die manier kun je bijdragen aan het versterken van het energieveld van de groep waar je onderdeel 

van bent. Op die manier kun je bijdragen aan een betere wereld.  

 

*** 

 


