
Geschreven door Johan Sinnema – Juli 2026 

Waar komt jouw informatie vandaan? 

De informatie die je krijgt op de weg van jouw spirituele ontwikkeling is vaak bepalend voor jouw visie. Aan de 

hand van jouw visie bepaal je jouw doelen en maak je jouw keuzes. Informatie die je ontvangt vanuit de fijnstoffelijke 

werelden is daarom van cruciaal belang. Maar hoe betrouwbaar is de informatie die je ontvangt vanuit de spirituele 

werelden?  

Wanneer je inzicht hoopt te krijgen door een familieopstelling of je doet een regressie-sessie of je gaat naar een 

paragnost, is de informatie die je dan ontvangt altijd betrouwbaar? En als dat dan misschien niet zo is, hoe selecteer 

je dan betrouwbare informatie?  

Als het gaat om oorlogsvoering, dan is informatie die je wel of niet hebt, bepalend voor de inzet 

van het materieel en de manschappen. Betrouwbare informatie is vaak beslissend voor een 

overwinning op het slagveld.  

Op dezelfde manier is ook informatie die je hebt gekregen op jouw spirituele ontdekkingsreis vaak 

beslissend voor de weg die je kiest en de keuzes die je maakt. Wanneer je ooit van een paragnost 

te horen hebt gekregen dat één van jouw medemensen jouw tweelingZiel zou zijn bijvoorbeeld, 

dan kan dat heel veel gevolgen hebben voor de keuzes die je vanaf dat moment maakt in de omgang 

met die persoon. Misschien dat je dan kiest voor een relatie met de vermeende tweelingZiel en dat 

je dan misschien zelfs bereid bent een eventuele bestaande relatie daarvoor te verbreken.  

Stel dat je ooit tijdens een regressie-sessie een heel bijzondere ervaring hebt meegemaakt, dan kan 

het zijn dat je daardoor jouw hele leven anders in wil gaan richten. Wanneer je bijvoorbeeld zicht 

hebt gekregen op een leven als priesteres in het oude Egypte die mensen kon genezen - mogelijk 

in samenwerking met een godin -, dan kan het zijn dat je ervoor gaat kiezen om je betaalde baan 

op te zeggen om een praktijkje te beginnen en healing aan te gaan bieden tegen betaling.  

Wanneer je een familieopstelling doet in de veronderstelling dat je daardoor meer zicht krijgt op 

de achterliggende oorzaken van eventuele moeilijkheden in de onderlinge verhoudingen, dan kan 

het zijn dat je na zo’n sessie anders gaat kijken naar bijvoorbeeld je vader of je moeder met deze 

sessie als uitgangspunt. Doordat je dan anders gaat kijken naar bijvoorbeeld je vader of je moeder, 

ga je ook andere keuzes maken in hoe je met die persoon om wil gaan.  

Soms hebben reizigers op het spirituele pad het idee dat ze in een sessie aansluiting kunnen maken 

met een medemens via het onderbewuste, wat dat dan ook mag zijn. Ze hebben dan het idee dat 

als er conflicten zijn, ze via het onderbewuste op afstand gesprekken zouden kunnen voeren met 

zo’n persoon die in het gewone dagelijkse leven niet mogelijk zouden zijn.  

Als je zo’n gesprek denkt te voeren met iemand via het onderbewuste, in hoeverre weet je dan 

eigenlijk zeker waar je dan mee te maken hebt? Wanneer je tijdens zo’n “gesprek” via het 

onderbewuste tot belangrijke conclusies zou komen, in hoeverre is zoiets dan betrouwbaar?  

Wanneer je met behulp van pendelen of glaasje draaien informatie probeert te krijgen of je zoekt 

je geluk in een sjamanistische reis, in hoeverre is de informatie die daar dan uitkomt betrouwbaar?  

Als er een samenloop van omstandigheden is die te toevallig is, dan zou je dit kunnen zien als een 

signaal dat dit geleid is, maar in hoeverre ben je er dan zeker van dat dit een goede weg is?  

Wanneer je tijdens meditatie een aanwezigheid voelt die aansluiting met jou maakt en jou een heel 

nieuw inzicht geeft, in hoeverre is dit dan altijd Waarheid wat je dan meemaakt?  
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Stel dat je aansluiting zoekt met iemand die beweert jouw Gids te zijn, in hoeverre kun je zoiets 

dan checken?  

Wat als je het idee hebt dat jouw overleden opa of oma de rol op zich heeft genomen van begeleider 

van jou en af en toe aanwezig is om jou nieuwe inzichten te geven? In hoeverre is dit een wenselijke 

situatie?  

Wanneer een boek gechanneld is, betekent dit dan dat het een beter boek is dan boeken die door 

mensen zijn geschreven?  

Als je de visie overneemt van een goeroe die wereldwijd miljoenen volgers heeft, is dit dan een 

garantie dat deze visie juist is?  

 

Theoretisch weten de lichtwerkers  

dat ze beter maar heel voorzichtig zouden kunnen zijn  

met het aannemen van informatie die ze van anderen  

in hun binnenwereld of in hun buitenwereld hebben gekregen,  

maar in praktijk is de groep vaak onvoorzichtig en naïef. 

 

Er zijn talloze situaties waarin de lichtwerkers onjuiste informatie aannemen, terwijl ze eigenlijk 

innerlijk allang intuïtief aanvoelen dat ze die weg beter niet in kunnen gaan, maar er zijn dan allerlei 

redenen waarom ze toch - tegen beter weten in - die informatie aannemen voor Waarheid. 

Wanneer de informatie die op je weg komt goed aansluit bij wat het Ego graag wil horen, terwijl je 

innerlijk aanvoelt dat het niet waar is wat er wordt aangegeven, dan ontstaat er een conflict in jezelf. 

Je moet dan kiezen welke informatie je aan wil nemen en welke informatie je wil negeren en 

verwerpen.  

 

In praktijk komt het erop neer  

dat informatie die goed aansluit bij het Ego van de lichtwerkers  

vaak als Waarheid wordt aangenomen 

en informatie die vervelend is voor het Ego  

meestal simpelweg wordt genegeerd. 

Degene die dan beslist over de waarde van de aangeboden informatie  

is het Ego en NIET het inwonende bewustzijn. 

 

Wanneer je de spirituele weg ingaat onder leiding van jouw Ego, dan krijg je een heel andere reis 

dan wanneer je reist onder de bezielende leiding van jouw inwonende bewustzijn met in het 

verlengde daarvan jouw innerlijke weten. Het inwonende bewustzijn is jouw kern. Dit is wie jij in 

wezen bent. Het Ego is slechts een masker, een laagje vernis om de kern heen.  

Het Ego heeft behoefte aan andere informatie dan het inwonende bewustzijn. Het Ego is vooral 

op zoek naar bevestiging van wat dat graag wil horen, ongeacht of dit Waarheid is of niet.  

Het Ego wil vooral aardig gevonden worden en is meestal niet echt geïnteresseerd in de Waarheid, 

juist omdat hierdoor de eigen status vaak wordt afgebroken. 

Spirituele ontwikkeling heeft in de kern te maken met de ontwikkeling van het inwonende 

bewustzijn, waarbij het Ego steeds meer wordt ontmaskerd als degene die de juiste keuzes vaak in 

de war stuurt.  
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Wanneer het Ego te veel ruimte krijgt, dan gaat dat een eigen leven leiden en komt het inwonende 

bewustzijn steeds meer in de verdrukking.  

 

Wanneer het inwonende bewustzijn meer ruimte krijgt,  

dan komt de zoektocht naar de Waarheid in een andere fase. 

 

Wanneer het inwonende bewustzijn steeds meer de leiding krijgt, dan krijgt het Ego minder ruimte 

om invloed uit te oefenen en dooft dan langzaam verder uit in de loop van de eeuwen.  

Maar bij het overgrote deel van de lichtwerkers is het nog niet zo ver en worden de mensen in 

incarnatie geleid door een Ego dat zich superieur voelt en er niet voor terugschrikt om zichzelf 

voortdurend op een voetstuk te zetten.  

Deze droevige situatie heeft direct gevolgen voor de informatie die je tot je neemt en die je 

verwerpt. Wanneer je de leiding in handen geeft van een trots Ego, dan zul je informatie die 

onaangenaam is voor jouw Ego afwijzen, ook al voel je misschien in de diepte van jouw hart dat 

die informatie wel degelijk betrouwbaar is. Het Ego zal er dan voor kiezen de eigen positie te 

handhaven en filtert informatie die onwelgevallig is onmiddellijk uit. Zo kan het Ego de eigen 

positie steeds verder versterken en zichzelf “beschermen” tegen informatie die de eigen positie 

aantast.  

 

De lichtwerkers zijn allang niet meer op zoek naar de Waarheid,  

maar naar informatie die goed aansluit bij het Ego. 

Die KEUZE is bepalend voor de informatie die je op jouw weg tegenkomt. 

 

Wanneer je werkelijk op zoek bent naar de Waarheid, dan zul je die op jouw weg tegenkomen, 

maar wanneer je innerlijk allang hebt gekozen voor het vermijden van confrontaties met de 

Waarheid, dan zul je die steeds minder tegenkomen.  

Wanneer je liever meegaat met een heel grote groep die gezamenlijk de weg volgt die door een 

wereldberoemde goeroe is aangegeven, dan zijn daar in onze generatie veel mogelijkheden voor. Je 

bent dan niet alleen voor je gevoel en je ontleent dan misschien zekerheid aan het feit dat er talloze 

mensen zijn die dezelfde kant op gaan, samen met jou. Voor velen geeft dit een vals gevoel van 

zekerheid, hoewel in de diepte van het hart af en toe een gevoel aanwezig kan zijn dat er iets niet 

goed gaat.  

Als je een regressie-sessie gaat doen vanuit een heel sterk Ego, dan komt er een andere uitkomst 

dan wanneer het inwonende bewustzijn de leiding heeft gekregen en het Ego een stapje terug heeft 

gedaan.  

 

Informatie die uit een regressie-sessie naar voren komt,  

is lang niet altijd betrouwbaar. 

Het innerlijke weten zou ook hier leidend moeten zijn. 

 

Wanneer je ervan uitgaat dat de informatie die uit zo’n sessie naar voren komt leidend is - in plaats 

van het innerlijke weten -, dan hanteer je een volkomen onjuist uitgangspunt. Een sterk Ego is 

gemakkelijk in staat om de informatie die tijdens de sessie innerlijk wordt aangeboden, om te buigen 

naar iets wat voor het Ego beter uitkomt.  
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Wanneer de begeleider van zo’n sessie dit niet goed in de gaten heeft, dan kan het dus zomaar zijn 

dat degene die de sessie ingaat weer naar huis gaat met volkomen onjuiste informatie. Wanneer je 

daar dan vervolgens jouw keuzes op baseert, dan kies je voor een verkeerde weg.  

Je zou dan eigenlijk innerlijk moeten aanvoelen dat er in zo’n situatie iets helemaal verkeerd gaat, 

maar wanneer het Ego stevig de teugels in handen heeft, dan kan het zijn dat je dergelijke signalen 

vanuit jouw innerlijke weten negeert en - tegen beter weten in - verder gaat op de verkeerde weg, 

een weg die voor het Ego beter uitkomt.  

 

Er is een oud en wijs spreekwoord dat zegt:  

‘Wat je zoekt, dat zul je vinden.’ 

Wanneer je aansluiting zoekt bij de macht en de vermogens van de donkere kant,  

dan zul je daar uitkomen. 

Wanneer je op zoek bent naar de dieperliggende Waarheid,  

dan zul je die vroeg of laat tegenkomen op jouw weg. 

 

Wanneer je diep vanbinnen bang bent voor de Waarheid, omdat je aanvoelt dat die onaangenaam 

is, dan ben je vatbaarder voor allerlei vormen van misleiding, afleiding en verleiding.  

Je staat dan open voor verkeerde informatie en vanuit de fijnstoffelijke werelden is dit gemakkelijk 

vast te stellen. Je trekt dan verkeerde krachten aan die jou zullen proberen te naderen, hetzij 

rechtstreeks tijdens bijvoorbeeld meditatie, hetzij met tussenkomst van bijvoorbeeld een paragnost 

of een medium.  

 

In alle gevallen heb je jouw eigen innerlijke weten tot je beschikking  

in de diepte van jouw hartcentrum,  

van waaruit je een gevoel kunt krijgen  

wat de waarde is van de informatie  

die jou aangeboden wordt op jouw weg. 

 

Wanneer je deze signalen negeert, dan raak je gemakkelijk van het juiste pad af en kun je 

gemakkelijk verdwalen in het oerwoud aan omwegen waar je dan in terechtkomt. Jouw verblijf op 

Aarde wordt dan steeds langer, terwijl de mensen die hun innerlijke weten volgen na verloop van 

tijd voldoende gevorderd kunnen zijn met hun spirituele huiswerk, waardoor ze de Aarde weer 

mogen verlaten om elders hun leerproces voort te zetten. 

Wanneer een medium of een paragnost werkt voor de donkere kant, dan zul je over sommige 

onderwerpen wel degelijk juiste informatie krijgen. Dit zijn vaak inleidende stukjes informatie, 

waarmee wordt geprobeerd vertrouwen te wekken en de deskundigheid van het medium of van de 

paragnost aangetoond wordt, maar wanneer het uiteindelijk toegaat naar de kernvraag van degene 

die raad zoekt, dan komt er in zo’n situatie gewoonlijk een volkomen onjuist advies.  

Maar vanwege de correcte informatie die daarvóór al door het medium of door de paragnost is 

gegeven, wordt de informatie over de vraag waar het eigenlijk over ging, dan maar al te gemakkelijk 

beschouwd als Waarheid, zeker wanneer die informatie goed aansluit bij wat het Ego graag wil 

horen.  

Na afloop gaat de klant dan opgewekt naar huis. Hij heeft dan immers precies gehoord waar hij op 

gehoopt had.  
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Ook de paragnost of het medium zal in zo’n situatie verheugd zijn, omdat er weer een tevreden 

klant het pand verlaat. Op deze manier houden beide partijen de situatie van misleiding in stand. 

Ze hebben er beiden baat bij.  

 

In praktijk werkt meer dan de helft van alle paragnosten en mediums  

voor de donkere kant. 

 

Je kunt dit herkennen aan de energie die aanwezig is rondom deze mensen. Wanneer er een 

uitstraling is van macht en geheimzinnigheid, dan heb je te maken met de donkere kant.  

Jouw eigen innerlijke weten wijst je de weg in zo’n situatie en naarmate je daar meer naar wil gaan 

luisteren, kun je uiteindelijk leren een betrouwbare paragnost te selecteren. 

  

Een andere vorm van misleiding is de familieopstelling,  

waarin je schijnbaar zou kunnen putten uit “het veld van alwetendheid”,  

wat dat dan ook moge zijn. 

 

Je gaat er dan van uit dat de leider van zo’n sessie iedereen zomaar even op kan tillen naar een 

niveau dat jij alles opeens helder weet en ziet en voelt en hoort. Het is eigenlijk te mooi om waar 

te zijn en dat is precies wat het is.  

Je zou dan aan moeten voelen in de diepte van jouw hartcentrum dat dit zo niet werkt en dat je 

belazerd wordt, want dat is wat er dan gebeurt. Je kunt niet inpluggen op zo’n veld, zoiets is 

onmogelijk.  

Wanneer je hier vanuit je eigen superioriteitsgevoelens toch in bent gaan geloven, dan heeft jouw 

Ego ruim baan gekregen en ben je de verkeerde weg in gegaan.  

Wij zijn als mensen in incarnatie niet voorbestemd om alles te weten en ingelogd te zijn op zo’n 

felbegeerd veld van alwetendheid. Wanneer jouw Ego toch deze weg in wil gaan – tegen beter weten 

in –, dan begeef je je in een wereld van illusies. Het is dan een kwestie van tijd voordat je hier 

helemaal in vastloopt.  

 

Een andere mythe is het bestaan van een tweelingZiel. 

 

Dit is een wijdverbreid misverstand, gebaseerd op een wensgedachte van veel lichtwerkers. Je bent 

ooit samen met jouw eigen hogere Zelf vanuit de Oorsprong naar beneden gekomen. Jouw hogere 

deel blijft op een hogere etage en jij bent afgedaald naar de onderwereld, ons gewone dagelijkse 

leven.  

Op die manier heb je een maatje in de fijnstoffelijke werelden, maar voor veel lichtwerkers is dit 

niet genoeg en is er grote behoefte aan een maatje van vlees en bloed.  

Door het fenomeen tweelingZiel in het leven te roepen, wordt bereikt dat je een verkeerde 

verbinding aangaat met één van je medemensen, terwijl je anderen als minder belangrijk beschouwt.  

Daardoor word je een verkeerde weg in gestuurd, gebaseerd op de illusie van de tweelingZiel. Maar 

ook hier wijst het innerlijke kompas de juiste weg aan en degenen die hun innerlijke weten volgen, 

zullen in de loop van de tijd steeds duidelijker aanvoelen dat er niet zoiets bestaat als een 

tweelingZiel.  
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Wanneer je ooit in een vorig leven een priesteres bent geweest in dienst van een godin, dan heb je 

direct te maken met de donkere kant. Die heeft jou dan vermogens en macht gegeven, die je in 

jouw huidige leven misschien opnieuw wil inzetten om “healing” aan te bieden tegen betaling.  

Als je kiest voor die weg, dan kies je voor het samenwerken met de donkere kant. Je zou dan 

eigenlijk innerlijk moeten aanvoelen dat je die weg beter niet in kunt gaan, maar beter zou kunnen 

proberen om hier zo ver mogelijk van los te komen en te proberen jouw innerlijke Vrijheid weer 

terug te veroveren, in plaats van nog langer een dienstmeisje te zijn van een donkere godin.  

Maar veel Zieneressen hebben zich in het verleden de vingers gebrand aan een hechte 

samenwerking met een godin en wanneer die zich weer aandient in het huidige leven, dan komt die 

je heel bekend en vertrouwd voor, waardoor veel voormalige priesteressen toch weer verder gaan 

met het dienen van een godin, tegen beter weten in.  

Er wordt dan niet gewerkt met Genegenheid, maar met vermogens en macht. Naarmate je beter 

bent afgestemd in jouw hartcentrum, wordt dit verschil steeds beter voelbaar. Maar veel 

priesteressen hebben een (borst)plaat voor hun hartcentrum gekregen als onderdeel van de 

afspraken die in vorige levens zijn gemaakt, waardoor ze niet meer goed bij hun dieperliggende 

gevoel kunnen en daardoor ook niet meer goed de energie kunnen duiden waarmee ze in aanraking 

zijn.  

 

Wanneer een boek gechanneld is,  

dan krijgt het daarmee voor veel mensen  

een bijna onweerstaanbare aantrekkingskracht.  

Maar wanneer een boek geschreven is  

door een entiteit vanuit de spirituele werelden,  

dan wil dat niet zeggen dat de inhoud daarvan betrouwbaar is. 

 

In de fijnstoffelijke werelden wemelt het van de bedriegers in allerlei soorten en maten, waarbij het 

masker van de ene nog mooier en overtuigender is dan het masker van een andere bedrieger.  

Je zou er daarom beter voor kunnen kiezen niet af te gaan op het uiterlijk - namelijk dat een boek 

gechanneld is -, maar eenvoudig te kijken naar de inhoud en aan te voelen in hoeverre die aansluit 

bij jouw eigen innerlijke weten.  

Wanneer iemand schijnbaar op afstand kan communiceren met een medemens via het 

onderbewuste, wat gebeurt er dan eigenlijk?  

Je begeeft je dan in een wereld van illusies, zo eenvoudig is het. Je zou dan innerlijk zelf moeten 

aanvoelen, dat zoiets niet mogelijk is, maar het Ego wil graag geloven dat jij dit toch zou kunnen. 

In feite is dit een gevoel van macht en superioriteit dat jij dit toch maar mooi even zou kunnen.   

 

Je kunt niet op afstand  

met een medemens communiceren  

via het onderbewuste.  

Punt.  

Wanneer je dit toch meent te kunnen,  

dan houd je jezelf voor de gek. 
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Wanneer er een samenloop van omstandigheden is die zo toevallig is dat je herkent dat die van 

bovenaf geleid wordt, dan is het raadzaam om je te realiseren dat zowel de lichte kant als de donkere 

kant dit zouden kunnen doen. Een heel toevallige samenloop van omstandigheden betekent dus 

niet automatisch dat het dan wel goed zal zijn en georganiseerd zal zijn vanuit de lichte kant. Ook 

de donkere kant kan toevallige ontmoetingen organiseren en doet dit in praktijk ook veelvuldig.  

 

Het meelopen met een heel grote groep  

die gezamenlijk achter een goeroe aanloopt,  

is meestal een herhaling vanuit voorgaande levens  

waarin het ook zo ging. 

 

Juist het feit dat er een goeroe is, is al een betrouwbare indicator dat er sprake is van een herhaling 

uit voorgaande levens, waarin dezelfde groep achter dezelfde goeroe aanliep.  

Wanneer je in zo’n situatie jouw innerlijke weten volgt, dan zou je aanvoelen dat je die weg beter 

kunt verlaten en beter jouw eigen visie zou kunnen ontwikkelen, ook al kom je dan misschien alleen 

te staan.  

Je hebt er niets aan om gezamenlijk ten onder te gaan, omdat je hebt verzuimd jouw eigen innerlijke 

weten te volgen en je jouw heil hebt gezocht in een heel grote groep, mogelijk in de veronderstelling 

dat de anderen goed weten wat ze doen.  

Meestal kom je er in zo’n situatie op een vervelende manier - en veel te laat - achter dat de anderen 

van de grote groep blijkbaar ook niet goed wisten wat ze deden. Er is dan veel kostbare tijd verloren 

gegaan, waarin je had kunnen werken aan het ontwikkelen van een eigen visie en een eigen fundament, 

waardoor je sterker zou komen te staan en beter voorbereid zou zijn geweest op een storm.  

Wanneer je ervaring opdoet met pendelen of glaasje draaien, dan kom je ook voor de vraag te staan 

van wie je de informatie krijgt.  

Je stelt je dan open voor entiteiten uit de fijnstoffelijke werelden die daardoor steeds meer invloed 

kunnen uitoefenen in jouw dagelijkse leven. Dit kan uiteindelijk zó ver gaan, dat ze steeds meer de 

plaats op de bestuurdersstoel gaan overnemen, waardoor je zelf steeds meer op de stoel van de 

bijrijder terechtkomt. Hetzelfde geldt voor sjamanistisch reizen.  

 

Pendelen, glaasje draaien en sjamanistische reizen 

zijn een gevaarlijke manier  

om aansluiting te zoeken  

met de entiteiten in de fijnstoffelijke werelden. 

 

Je kunt hierdoor in grote problemen komen door de invloed die deze krachten dan gaan uitoefenen 

in jouw dagelijkse leven, omdat jij daar de deur voor open hebt gezet. Je zet jezelf daardoor steeds 

meer buitenspel.  

Wanneer je in voorgaande levens hebt samengewerkt met verkeerde krachten en je dat toen niet 

goed in de gaten had, dan krijg je als onderdeel van jouw leerproces onvermijdelijk ooit opnieuw 

met precies deze zelfde krachten te maken. Meditaties zijn hiervoor een geschikt moment.  

In praktijk betekent dit dat je ook tijdens meditaties er niet zomaar van uit kunt gaan dat de 

informatie die je dan binnenkrijgt betrouwbaar zal zijn, ook al kan die aansluiten bij wat je in 

voorgaande levens eerder hebt gehoord en waar je destijds misschien helemaal in mee bent gegaan.  
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Ook hier geldt dat je altijd jouw eigen innerlijke kompas hebt dat de juiste weg aanwijst. Je voelt in 

zo’n situatie in de diepte van jouw hartcentrum hoe de situatie is, maar het kan zijn dat je ondanks 

dat er toch voor kiest om opnieuw de aansluiting toe te staan met zo’n verkeerde kracht.  

Wanneer je dat pad volgt, dan ga je gewoonlijk ervaren dat zo’n entiteit steeds meer de regie gaat 

overnemen in jouw dagelijkse leven en jij zelf steeds meer op de bijrijdersstoel terechtkomt.  

Het aannemen van onjuiste informatie zorgt er gewoonlijk voor dat je verkeerde keuzes maakt en 

omwegen gaat maken. Toch heb je altijd jouw eigen innerlijke kompas dat de juiste weg aangeeft. 

  

De lichtwerkers worden in de komende jaren niet meer begeleid vanuit een Gids,  

maar vanuit hun Ziel, hun hogere Zelf.  

Dit hogere deel werkt vanuit een hogere etage aan jouw spirituele leerproces. 

Het is geen probleemoplosser  

en jouw hogere deel is niet in staat jou te beschermen  

tegen alle onheil dat je op jouw weg tegen zou kunnen komen. 

 

Overleden opa’s en oma’s of anderen die door middel van een vertrouwd masker aansluiting 

proberen te zoeken, zou je beter op grote afstand kunnen houden.  

In het beste geval kunnen ze je niet echt helpen, maar meestal zijn dit simpelweg bedriegers die 

zich vermomd hebben in een outfit die voor jou geloofwaardig is.  

Je hebt geen Gids of overleden dierbare meer nodig in de komende periode. De begeleiding die je 

nodig hebt, wordt aangeboden vanuit jouw eigen hogere Zelf.  

Jouw hogere Zelf zal proberen betrouwbare stukjes informatie op jouw weg te laten komen, hetzij 

direct via bijvoorbeeld meditatie of dromen, hetzij indirect via bijvoorbeeld vrienden op het 

spirituele pad, die belangrijke dingen zouden kunnen aangeven tijdens bijvoorbeeld gesprekken of 

correspondentie. 

  

Wanneer je op jouw weg een belangrijk stukje van jouw eigen puzzel tegenkomt, 

dan is het van belang dit in te passen in het grotere geheel 

en op zoek te gaan naar bevestiging hiervan. 

Het is niet raadzaam om af te gaan op slechts één enkel stukje van jouw verhaal 

en daar alles op te baseren wat je aan keuzes maakt. 

 

Ook wanneer je een regressie-sessie doet die voor jouw gevoel heel belangrijk en betrouwbaar is, 

is het raadzaam om daar bevestiging van te zoeken via bijvoorbeeld eenzelfde sessie bij een andere 

begeleider van dergelijke sessies.  

Wanneer je een regressie-sessie doet bij iemand die werkt via hypnose of NLP, dan krijg je de 

informatie die dan komt NIET vanuit jouw eigen hogere Zelf. Je bent dan volkomen afhankelijk 

van de tussenpersoon, wiens hogere deel jou dan de informatie geeft.  

Je zou er goed aan doen niet op die manier op zoek te gaan naar informatie, maar te zoeken naar 

iemand die de verbinding tussen jouw hogere deel en jou als uitgangspunt hanteert, zodat jij de 

informatie tijdens een sessie krijgt vanuit jouw hogere Zelf.  
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Dat is de meest betrouwbare route om informatie te ontvangen. Je kunt dan innerlijk aanvoelen in 

de diepte van jouw hartcentrum in hoeverre de informatie betrouwbaar is die je dan binnenkrijgt. 

  

Naarmate jouw verbinding met je stoffelijke lichaam beter is,  

kun je dergelijke informatie vanuit de fijnstoffelijke werelden beter opvangen. 

 

Wanneer de verbinding met jouw stoffelijke lichaam niet sterk genoeg is, zou je er goed aan doen 

om daar eerst aan te werken via bijvoorbeeld massage of magnetiseren. Je bereikt hiermee dat je 

ZELF steeds beter informatie vanuit jouw hogere deel kunt ontvangen, zonder daarbij afhankelijk 

te zijn van anderen.  

In praktijk betekent dit dat je er goed aan zou doen om voorzichtig en terughoudend te zijn met 

het aannemen van stukjes informatie die je vanuit de fijnstoffelijke werelden hebt ontvangen op 

jouw weg.  

 

De instroom vanuit jouw hogere deel 

is herkenbaar aan de energie van Genegenheid. 

Wanneer deze heilzame energie ontbreekt,  

dan heb je niet te maken met jouw hogere Zelf,  

maar met een bedrieger. 

 

Door hier goed op te letten, kun je beter onderscheid maken in de verschillende soorten aanbieders 

van informatie vanuit de fijnstoffelijke werelden.  

 

***  
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Dit artikel is bedoeld voor alle mensen die hun innerlijke weten willen volgen.  

Het is kennis die aangeboden wordt aan alle lichtwerkers.  

 

Door dit zorgvuldig met jouw hart te onderzoeken,  

kom je sterker te staan in het leren samenwerken met jouw Ziel, jouw hogere Zelf. 

 

Voor meer info zie www.johansinnema.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


