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De belangrijkste keuze in jouw leven 

In ons nieuwe tijdperk is er nu voldoende Vrijheid om jouw eigen innerlijke weten zo goed mogelijk te blijven volgen, 

voor wie dat zou willen…  

Ons nieuwe tijdperk is voor velen een grote teleurstelling. Velen hoopten sinds 2012 op grote 

verbeteringen maar zo op het eerste gezicht zijn die er eigenlijk nog steeds niet echt gekomen.  

Toch zijn er wel degelijk hele grote veranderingen gaande, voor wie het wil zien in het eigen 

persoonlijke leven. Vooral op microniveau - in jouw eigen dagelijkse leven - worden de grote 

veranderingen die er gaande zijn heel duidelijk zichtbaar, wanneer je de moed hebt om heel eerlijk 

tegenover jezelf te zijn.  

 

Voor al die mensen die nog niet de moed hebben kunnen vinden  

om heel eerlijk tegenover zichzelf te zijn,  

zal er nog steeds het gevoel zijn  

dat er eigenlijk niet zo heel veel is veranderd sinds 2012. 

 

Maar wanneer je voldoende ruimte hebt gemaakt in jouw eigen dagelijkse leven om de weg van 

Zelfkennis te kunnen volgen, je trouw blijft aan jezelf en je niet al te veel mee laat slepen in de vele 

verleidingen, misleidingen en afleidingen die de donkere kant voortdurend op touw zet, dan zal het 

steeds meer opvallen dat er nu veel betere mogelijkheden zijn om je te richten in jouw eigen 

hartcentrum dan amper tien jaar geleden.  

Voor diegenen die destijds ook al pogingen in deze richting deden, zal het opgevallen zijn dat er 

nu veel betere mogelijkheden zijn om af te stemmen op jouw Ziel, jouw hogere Zelf, in de diepte 

van het hartcentrum, wanneer je hier voldoende moeite voor wil doen.  

 

Je kunt nu jouw eigen innerlijke weten veel beter aanvoelen  

dan in de periode vóór 2012.  

Destijds was er veel meer “ruis op de lijn”. 

 

Een andere heel belangrijke factor is de inwerking van lust en opwinding zodra je activiteiten zou 

ondernemen op het gebied van intiem lichamelijk contact. Het is moeilijk te vergelijken hoe 

anderen dit ervaren, maar vanuit ons hogere Zelf beschouwd is er aanzienlijk minder zuigkracht 

van lust en opwinding sinds 2012. Met andere woorden de invloed die de donkere kant destijds 

kon uitoefenen op intiem lichamelijk contact door dit voortdurend om te buigen naar lust en 

opwinding is aanzienlijk teruggedrongen, waardoor er nu veel meer ruimte is om intiem lichamelijk 

contact te ervaren vanuit Genegenheid. 

Dit zijn hele grote veranderingen in ons evolutieproces, voor wie het wil zien.  

Een gevolg van deze Vrijheid is dat de visie van de lichtwerkers in hoog tempo kan veranderen in 

deze periode. Juist door de instroom vanuit het hogere Zelf zal er van binnenuit en van bovenaf 

steeds beter kunnen worden herkend hoe de situatie eigenlijk is, waar we gezamenlijk in terecht 

zijn gekomen.  

De visie van de lichtwerkers kan daardoor steeds meer worden aangepast aan het innerlijke weten 

dat in de diepte van het hartcentrum kan worden aangevoeld, wanneer je daar moeite voor wil 

doen.  
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Ook de Vrijheid om nu uiteindelijk toch jouw eigen visie aan te kunnen passen  

aan wat je op jouw beste momenten kunt aanvoelen in jouw hartcentrum,  

is een hele grote verandering in ons evolutieproces. 

 

In de afgelopen duizenden jaren was er eigenlijk maar heel weinig ruimte voor echt nieuwe 

inzichten die van binnenuit konden worden ontvangen. De samenwerking met het hogere Zelf was 

door de donkere kant nagenoeg onmogelijk gemaakt, zelfs voor degenen die dit toch bleven 

proberen.  

Daardoor is de mensheid in een sterk isolement terechtgekomen in de afgelopen duizenden jaren, 

volkomen vervreemd van het hogere Zelf. Pas in onze generatie zijn er weer volop mogelijkheden 

om uit dit isolement te breken door de verbinding met het eigen hogere Zelf weer zo goed mogelijk 

op te bouwen. Daar zijn nu volop mogelijkheden voor, voor wie dit zou willen.  

Altijd in de geschiedenis wordt er op belangrijke momenten vanuit de goden geprobeerd om meer 

duidelijkheid te geven over wat er gaande is. Dit is één van de redenen waarom de geïnspireerde 

films “the Matrix” en “Lord of the Rings” er zijn gekomen, nog vóórdat de strijd in 2012 was 

beslist tussen de lichte kant en de donkere kant.  

Tegelijkertijd is er de terugkeer van de Boeddha, die door velen werd verwacht, zonder te begrijpen 

WAT men dan precies zou mogen verwachten. Hij is net als de meeste andere lichtwerkers geboren 

in ons kleine landje. Zijn jeugd zal in principe niet heel anders zijn verlopen dan die van vele andere 

lichtwerkers.  

Hij zal net als anderen zichzelf beter hebben leren kennen in de afgelopen periode en langzaam 

maar zeker op het punt zijn gekomen waarop hij voldoende herkenning had om zijn rol in deze 

periode op zich te kunnen nemen.  

Vanzelfsprekend zal hij de begeleiding hebben gekregen die hij nodig heeft om zichzelf beter te 

kunnen herkennen en het zware werk op zich te kunnen nemen dat op hem wachtte.  

Hij zal ongetwijfeld onvoorstelbaar veel tegenwerking hebben gekregen op een manier die voor 

anderen niet goed te volgen is, want de donkere kant wil absoluut niet dat hij terug zou komen en 

zijn visie zou delen met de mensen waar hij voor gekomen is.  

Maar omdat de lichte kant inmiddels de overwinning heeft kunnen opvragen, is er voldoende 

bescherming geweest om dit toch mogelijk te maken, ondanks de onvoorstelbare woede en haat 

vanuit de donkere kant. Die heeft er opnieuw alles aan gedaan om hem zo veel mogelijk tegen te 

werken en te vernietigen, net zoals in vele voorgaande levens sinds hij ongeveer 5000 jaar geleden 

is gekomen. 

 

Het Lot van degenen die vrijwillig naar de Aarde zijn gekomen  

is verschrikkelijk geweest.  

Dit geldt niet alleen voor de Boeddha  

maar ook voor de tientallen andere vrijwilligers  

die in de loop van de tijd zijn gekomen. 
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Wanneer je in de literatuur leest over de bodhisattva’s, dan zullen de meesten hier in eerste instantie 

misschien heel romantische ideeën over hebben, maar in praktijk is het buitengewoon bitter wat 

deze kleine groep heeft meegemaakt.  

De donkere kant zag hun voornemen vaak al van veraf aankomen en wachtte hen op bij hun komst 

op Aarde, waarbij ze met alle mogelijk middelen werden klemgezet en werden vastgepind in 

onmogelijke posities, door de inzet van allerlei vermogens zoals het toepassen van vervloekingen 

vanaf het gebied van de Zielen die zich hiervoor hebben geleend. De donkere kant speelde het 

vaak zo dat andere lichtwerkers tegen de vrijwilligers werden opgezet en hen vervloekten voor 

onbepaalde tijd.  

 

Alle vrijwilligers hebben te maken gekregen met vervloekingen,  

er zijn geen uitzonderingen. 

 

Daardoor zouden de vrijwilligers zichzelf niet meer goed kunnen herkennen en zouden ze te maken 

krijgen met heel oneerlijke omstandigheden. Door de vervloekingen zouden ook de onderlinge 

contacten sterk in de war worden gestuurd. Zelfs de vrijwilligers zouden tegen elkaar opgezet 

worden, zó ver had de donkere kant de andere lichtwerkers opgezet.  

Het is schrijnend om te zien wat het Lot is van degenen die hun veilige positie in de Oorsprong 

vrijwillig hebben opgegeven om de mensheid te hulp te komen; wat zij aan ervaringen hebben 

ondervonden. Sommigen zijn zó ver in moeilijkheden gekomen dat ze nu niet meer geschikt zijn 

om te dienen als een kanaal voor Genegenheid.  

 

Een lichtwerker is pas uit de gevarenzone  

wanneer hij weer een kanaal voor Genegenheid is. 

 

Sommige vrijwilligers zijn inmiddels zover in de moeilijkheden gekomen dat ze de aansluiting met 

het netwerk van Genegenheid zijn kwijtgeraakt.  

In deze periode van schoonmaken en compensatie zal door de lichte kant worden geprobeerd 

vooral deze lichtwerkers mogelijkheden aan te bieden om zelf alsnog hun moeilijkheden op te 

lossen maar ook dit blijft in de kern een vrije keuze, hoe hard dit misschien ook klinkt.  

Ook een vrijwilliger - een bodhisattva - kan na diens indaling vanuit de Oorsprong zó ver in 

moeilijkheden komen dat zo iemand nu, bij de start van een hele nieuwe cyclus, NIET weer terug 

kan naar de Oorsprong omdat de aansluiting met de lichte kant inmiddels verloren is gegaan. 

Vanzelfsprekend zal er passende hulp worden georganiseerd door de lichte kant om deze 

vrijwilligers de mogelijkheden voor verbetering te bieden waar ze recht op hebben, maar ook dan 

is het een vrije keuze wat de vrijwilligers daarmee gaan doen.  

 

Ons evolutieproces biedt slechts mogelijkheden aan,  

voor wie dat zou willen.  

Wat iemand daarmee wil gaan doen,  

is ieders eigen keuze  

en daarmee ook ieders eigen verantwoordelijkheid. 
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De Boeddha zelf zal in deze periode ongetwijfeld een snelle ontwikkeling doormaken, net als de 

andere vrijwilligers die al lange tijd zijn tegengewerkt in hun ontwikkeling. Ook dit is onderdeel van 

de compensatie die deze kleine groep krijgt.  

Voor de grote groep lichtwerkers zal dit niet echt zo goed herkenbaar zijn, afgezien van enkelingen 

die nauw aan één van hen verbonden zijn. 

Voor de grote groep lichtwerkers zullen de vrijwilligers - de bodhisattva’s - onherkenbaar zijn en 

dat is misschien voor deze mensen zelf het meest comfortabel, zodat zij zich in zo veel mogelijk 

rust kunnen herstellen van de verwondingen die juist zij hebben opgelopen in de afgelopen 

duizenden jaren.  

 

Ook de Boeddha zal net als de andere vrijwilligers  

ernstige verwondingen hebben opgelopen  

en zal tijd nodig hebben  

om daar zo goed mogelijk van te herstellen. 

 

Nadat hij zijn zelfgekozen rol zo goed mogelijk invulling heeft gegeven, zal hij eenvoudig uit het 

zicht verdwijnen van de mensen waar hij voor gekomen is, en zich gaan voorbereiden op een 

zwaardere taak die op hem wacht.  

Het is redelijk te veronderstellen dat de Boeddha vooral zal proberen de andere vrijwilligers hulp 

aan te bieden, omdat deze kleine groep vaak te maken heeft met uitzonderlijke situaties en innerlijk 

aanvoelt dat er maar weinigen zijn die hen zouden kunnen helpen.  

Juist deze kleine groep - die te maken heeft met akelige vervloekingen - zal innerlijk aanvoelen maar 

bij heel weinig mensen terecht te kunnen voor de hulp die soms hard nodig is, om uit de 

moeilijkheden te kunnen komen waarin ze terecht zijn gekomen.  

Voor de grote groep lichtwerkers zal dit ongemerkt voorbijgaan zonder dat deze groep zich hiervan 

bewust is. Deze grote groep is niet goed in staat om de vrijwilligers te kunnen helpen met hun 

specifieke moeilijkheden. De vrijwilligers zijn daarom aangewezen op elkaar, en kunnen elkaar 

helpen met herstelprocessen wanneer er eenmaal een begin is gemaakt met een kern van deze 

groep.  

 

De grote groep lichtwerkers staat opnieuw voor de keuze  

om het eigen innerlijke weten te gaan volgen of dit opnieuw te negeren,  

zoals dat in vele voorgaande levens ook is gegaan. 

 

Ditmaal zijn de omstandigheden veel beter dankzij de aanpassingen in ons nieuwe evolutieproces, 

maar de keuze die je binnen deze omstandigheden wil gaan maken, is ieders eigen individuele 

verantwoordelijkheid.  

Ons evolutieproces biedt slechts mogelijkheden aan in omstandigheden die soms gunstig en soms 

ongunstig zijn. Wat je daarmee wil gaan doen, blijft een eigen keuze.  

Wanneer je jouw eigen innerlijke weten steeds meer gaat volgen, dan zul je innerlijk steeds beter 

gaan aanvoelen dat er een uitgebreide heroriëntatie nodig is op het uitgebreide terrein van intiem 

lichamelijk contact.  
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Als je jouw dagelijkse leven in overeenstemming wil brengen met je innerlijke weten, dan zul je 

steeds beter gaan aanvoelen dat je alle activiteiten op het gebied van geslachtsgemeenschap beter 

zou kunnen afbouwen en beter meer ruimte zou kunnen gaan maken voor andere vormen van 

intiem lichamelijk contact zoals knuffelen en massage.  

Toen de Boeddha naar de Aarde kwam in de periode van ongeveer 5000 jaar geleden in het oude 

Egypte van de farao’s en de piramides, werd er aan de lichtwerkers een keuze voorgelegd die precies 

dezelfde is als waar de groep nu voor staat. Ook toen werden er twee wegen voor de lichtwerkers 

duidelijk gemaakt, net als nu.  

De ene weg is de weg van geslachtsgemeenschap - de weg van lust en opwinding - gesymboliseerd 

door de slang.  

De andere weg is de weg van het vermijden van geslachtsgemeenschap, waardoor er meer ruimte 

komt om het innerlijke weten te blijven volgen en een kanaal voor Genegenheid te kunnen zijn.  

 

Het is niet mogelijk een kanaal voor Genegenheid te worden,  

zolang je dóór wil blijven gaan op de weg van geslachtsgemeenschap. 

Voor alle lichtwerkers brengt dit daarom een hele fundamentele keuze met zich mee. 

 

De grote groep lichtwerkers had zich iets anders voorgesteld bij het begin van een nieuw tijdperk 

maar niet dit. Dat je nu beter kunt herkennen dat je beter zou kunnen stoppen met 

geslachtsgemeenschap om daardoor een beter kanaal te kunnen worden voor Genegenheid komt 

voor de meesten in eerste instantie over als een enorme desillusie. Dit is niet wat de groep voor 

ogen had toen ons nieuwe tijdperk langzamerhand was begonnen.  

Maar vanuit de hogere goden beschouwd, is dit een hele fundamentele keuze waar de mensheid al 

lange tijd niet goed doorheen is gekomen.  

Zolang de mensheid het pad blijft volgen van lust en opwinding, wordt het steeds moeilijker het 

eigen innerlijke weten te blijven volgen in het gewone dagelijkse leven. Tegelijkertijd zal de donkere 

kant dan claimen dat de mensheid dit toch echt zelf wil. De donkere kant zal daarmee claimen dat 

de mensheid er ZELF voor kiest om te verblijven in de matrix, want dat is wat er gebeurt wanneer 

je de weg blijft volgen van lust en opwinding. 

 

Lust en opwinding slepen mensen mee naar de donkere kant,  

ook al krijgen veel mensen er een kick van  

deze energie door hun lichaam te voelen stromen. 

 

Sommigen ervaren zelfs een gevoel van macht en superioriteit, wanneer de energie van lust en 

opwinding door hun energieveld stroomt.  

Tegelijkertijd zal het dan duidelijk zijn dat je jouw innerlijke kompas in zo’n situatie even niet meer 

zo goed kunt aanvoelen. Het is alsof dit innerlijke weten in zo’n situatie heel ver weg is, ook al is 

dit in werkelijkheid niet zo, maar is het een KEUZE of je dit wil blijven volgen of eigenlijk liever 

niet.  

Je hebt vanuit de Oorsprong een innerlijk kompas meegekregen voor de lange reis die je zou gaan 

maken, maar in hoeverre je dit kompas wil blijven volgen, is een vrije keuze in ons evolutieproces. 
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Het is bovendien een vrije keuze of je jouw eigen spirituele huiswerk op je wil nemen of dat je 

andere dingen vóór laat gaan, om wat voor reden dan ook.  

Het massaal negeren van het innerlijke weten heeft de mensheid gebracht in de situatie die nu is 

ontstaan, waarin steeds meer mensen steeds beter gaan herkennen dat onze samenleving steeds 

meer vast zal gaan lopen in de vóór ons liggende periode. De reden hiervoor is eenvoudig dat de 

mensheid het eigen innerlijke kompas op grote schaal negeert.  

Wanneer de mensheid het innerlijke weten op grote schaal negeert, zal de uitkomst onvermijdelijk 

zijn dat er hele grote moeilijkheden zullen ontstaan, op zo’n manier dat mensen dan in een situatie 

terechtkomen waarin ze door de omstandigheden worden aangemoedigd om alles opnieuw te gaan 

onderzoeken, en zichzelf af te vragen waardoor de moeilijkheden zijn ontstaan waarin we 

gezamenlijk terecht zijn gekomen.  

 

Juist het ontstaan van grote moeilijkheden  

is te beschouwen als een uitnodiging  

om voor jezelf na te gaan wat er gaande is. 

 

Wanneer de mensheid op grote schaal het innerlijke weten negeert en ontkent, dan is het een 

kwestie van tijd vóórdat de moeilijkheden zodanig groot gaan worden dat er geen oplossingen meer 

zijn, voor de problemen die dan zullen ontstaan.  

Dat is de situatie waar we in hoog tempo naartoe onderweg zijn, voor wie het wil zien. In nagenoeg 

alle sectoren van onze samenleving wordt het innerlijke weten NIET gevolgd, en worden er op 

hoofdlijnen keuzes gemaakt die volkomen botsen met het innerlijke weten.  

Niet alleen de lichtwerkers, maar ook de mensheid als geheel staat voor de keuze in hoeverre het 

innerlijke weten zal worden gevolgd. DAT is de belangrijkste keuze die je in dit leven zou kunnen 

maken. Alle andere dingen zijn hier een gevolg van.  

 

*** 
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Dit artikel is bedoeld voor alle mensen die hun innerlijke weten willen volgen.  

Het is kennis die aangeboden wordt aan alle lichtwerkers.  

 

Door dit zorgvuldig met jouw hart te onderzoeken,  

kom je sterker te staan in het leren samenwerken met jouw Ziel, jouw hogere Zelf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


