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Over loslaten en over enkele oude voorspellingen 

Veel mensen leven vanuit hun hoofd. Als je vanuit die achtergrond tegen jezelf zegt dat je sommige dingen wil gaan 

loslaten, dan zal dit vaak niet werken. Je negeert dan wat er in de diepte van je hart leeft. Zolang jouw hoofd en 

jouw hart niet op één lijn zitten, zal het loslaten vaak niet verder komen dan een soort van wensgedachte vanuit je 

hoofd.  

In het Oera Linda Boek zijn oude voorspellingen te lezen die o.a. gaan over het ontma skeren van “valse priesters”. 

Dit is wat we in de komende periode mogen verwachten, het is eigenlijk al begonnen.   

Eén van de sleutels die belangrijk zijn in het nieuwe tijdperk is het begrip loslaten. Veel mensen 

proberen dit veelvuldig toe te passen maar vaak blijkt dit uiteindelijk niet goed te slagen. Blijkbaar 

is loslaten veel moeilijker dan er in eerste instantie vaak wordt gedacht.  

Als je gewend bent vanuit je hoofd te leven, ga je ook het begrip loslaten op die manier benaderen. 

Als je leeft vanuit je hoofd, dan kun je tegen jezelf zeggen dat je een bepaalde situatie goed hebt 

overdacht en je dit los wil laten.  

In praktijk is dit een soort van wensgedachte, een soort van hoop, een soort van voornemen, nadat 

je hier misschien grondig over hebt nagedacht.  

Maar loslaten speelt zich niet alleen af in het hoofd maar ook in het hart. Zolang je in de diepte 

van jouw hart zo’n onderdeel van jouw leven niet hebt losgelaten, zal dit steeds opnieuw 

terugkomen in jouw dagelijkse leven op de één of andere manier.  

Het loslaten van een thema is eigenlijk vooral een aangelegenheid van het hart en niet zozeer van 

het hoofd. Als je in de diepte van jouw hart een thema goed hebt doorleefd en goed hebt begrepen, 

dan komt er vanzelf een punt waarop je innerlijk voelt dat het afgerond is. Dit betekent vaak dat 

de lading die er eerder op heeft gezeten er af is, doordat de gevoelens die hieraan waren verbonden 

langs zijn gekomen en de nodige ruimte hebben gekregen. Na verloop van tijd kun je dan merken 

dat zo’n thema steeds verder uitdooft en geen aandacht meer vraagt.  

Tegelijkertijd kun je vaak ook voelen dat je er niet meer bang voor bent, in situaties waarin er eerder 

wel sprake was van angst. Pas dan is het losgelaten en zal het eenvoudig niet meer nodig zijn je hier 

nog langer mee bezig te houden.  

 

Loslaten is een aangelegenheid van het hart,  

niet van het hoofd. 
 

Als je loslaten vanuit je hoofd benadert, bestaat het gevaar dat je jezelf iets oplegt. Het kan dan zijn 

dat je jezelf iets aanpraat waar je in jouw hart helemaal niet achter staat. Het kan dan zijn dat je 

jezelf onder druk zet, alsof je jezelf iets wil verbieden of iets dergelijks. Maar dat heeft niets te 

maken met begrip. Dit is niet een goede manier om met jezelf om te gaan, dat wil zeggen dit is een 

manier van omgaan met jezelf die niet in overeenstemming is met de Wijsheid van jouw Ziel, jouw 

hogere Zelf.  

Loslaten heeft vaak te maken met mensen, waarbij je op de één of andere manier iets wil afronden, 

meestal omdat iets niet gaat zoals je graag had gewild. Maar verbindingen met andere mensen zijn 

heel complex, zeker wanneer er sprake is van conflictsituaties, omdat er nagenoeg altijd sprake is 

van vele honderden vorige levens waarin je elkaar eerder tegen bent gekomen. Het is daarom vaak 

moeilijk te overzien wanneer iets “afgerond” is, voor zover zoiets mogelijk zou zijn.  
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Als je problemen ervaart in de verbinding met een specifieke persoon, dan zou je kunnen proberen 

in diepe meditatie hier meer zicht op te krijgen. Als je de aanwezigheid voelt van jouw Ziel, jouw 

hogere Zelf, dan zou je je kunnen richten op de vraag wat er speelt in de verbinding met deze 

persoon.  

Als je goed bent afgestemd in jouw hartcentrum, in het midden van de borstkas, en jouw hogere 

Zelf dit voor jou belangrijk vindt, dan zal die jou van binnenuit en van bovenaf meer zicht proberen 

te geven op de situatie. Soms krijg je dan dromen in de nachten die hierop volgen. Naarmate jij 

meer moeite doet om meer zicht te krijgen op wat er speelt in zo’n probleemsituatie, kan jouw 

hogere deel jou meer inzicht geven. Jouw Ziel, jouw hogere Zelf, is gebonden aan regels die 

hiervoor gelden. Het is belangrijk te weten dat dit zo werkt bij de onderlinge samenwerking.  

Als je moeilijkheden ervaart in de verbinding met iemand, dan is dit nagenoeg altijd afkomstig uit 

voorgaande levens. Dingen die toen zijn blijven liggen, om wat voor reden dan ook, kunnen in dit 

leven weer naar voren komen en zich gevoelsmatig herhalen. Vaak gaat het uiteindelijk om 

belangrijke keuzes die er destijds zijn gemaakt, waar je nu een nieuwe keuze in mag maken.  

Aan het begin van ons nieuwe tijdperk, is het van belang heel veel dingen opnieuw te onderzoeken 

en afstand te doen van dingen die niet meer mee kunnen in het nieuwe tijdperk. Zolang je heel veel 

ballast met je meeneemt, is het zwaar lopen op de weg die je vóór je hebt.  

Zolang je jouw zekerheid probeert te ontlenen aan autoriteiten buiten jezelf, belemmer je daardoor 

de samenwerking met jouw Ziel, jouw hogere Zelf. Veel mensen proberen allerlei elementen te 

combineren bij hun spirituele ontwikkeling, waarbij ze aan de ene kant willen leren samenwerken 

met hun Ziel, hun hogere Zelf, en willen leren vertrouwen op hun innerlijke weten, maar 

tegelijkertijd ook willen blijven vasthouden aan bijvoorbeeld hun geloof in Jezus. Op die manier 

maak je geen duidelijke keuzes. Je probeert dan twee wegen te combineren die onderling flink 

botsen.  

Zolang je het spoor wil volgen dat Jezus aanraadt,  

belemmer je de samenwerking met jouw eigen hogere Zelf  
en het leren vertrouwen op jouw eigen innerlijke weten. 

 
Als je werkelijk verder wil met het leren vertrouwen op jouw innerlijke weten en het losmaken van 

alles wat jou vasthoudt aan de Matrix, de onzichtbare gevangenis die de god van de Bijbel, Ilda 

Baoth, heeft gemaakt, dan is het van belang heel veel dingen opnieuw te onderzoeken, en stukje 

voor stukje alles los te laten wat daar niet meer bij past, zonder in extremen te vervallen.  

 

Er is een groot verschil tussen loslaten en wegstoppen. 

 
Als iets niet gaat zoals jij dat graag zou willen, dan zou je tegen jezelf kunnen zeggen dat je zo’n 

onderwerp wil loslaten, maar dit is slechts een uitspraak van jouw hoofd, het zegt niets over wat er 

in zo’n situatie in het hart leeft. Als jouw hoofd dan aangeeft dat je het wil loslaten, dan heeft dit 

eigenlijk vooral het karakter van wegstoppen. Het is daarom belangrijk om zo eerlijk mogelijk 

tegenover jezelf te zijn, wanneer het gaat over loslaten.  

 

Loslaten heeft veel te maken met de weg van Zelfkennis. 
 

Op de weg van Zelfkennis ben je veel bezig met het onderzoeken van de motieven van waaruit je 

dingen al dan niet doet. Het gaat dan over de vraag waarom doe je iets wel of niet.  
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Op die weg leer je jezelf beter kennen, met als gevolg dat je allerlei dingen grondig onderzoekt, 

waardoor je op een punt uit kunt komen dat je dingen vanuit je hart los kunt laten. Het is dan 

“klaar”, voor zover zoiets mogelijk is. Je voelt dan innerlijk dat je op een punt kunt komen dat iets 

afgerond is.  

Sommige mensen hebben het idee dat als ze een groot conflict hebben met een ander, het dan 

nodig zou zijn om dit met die ander in harmonie te brengen, maar in praktijk is die mogelijkheid 

er lang niet altijd. Er zijn allerlei conflicten waarin het niet mogelijk is om in harmonie met de ander 

te komen, bijvoorbeeld omdat die ander dit niet wil of omdat de ander niet benaderbaar is om wat 

voor reden dan ook.  

Je kunt bijvoorbeeld een groot conflict hebben met iemand die al is overleden. In zo’n situatie kun 

je niet meer direct met de ander in contact komen, maar kun je nog steeds wel werken aan jouw 

eigen stukje van het verhaal. Als je jouw eigen deel van het conflict dat je hebt met een medemens 

goed hebt doorgewerkt, kan er een keer een punt komen dat je innerlijk voelt dat je hier genoeg 

aandacht aan hebt besteed. Zo’n thema vervaagt dan vanzelf, en er zal weldra een ander thema naar 

voren komen waarvoor aandacht nodig is. In praktijk betekent dit dat je zo’n thema dan op een 

goede manier hebt afgerond, waardoor het losgelaten is, zonder dat je dit met jouw hoofd hebt 

gedaan.  

Als je daarentegen met jouw hoofd hebt besloten een verbinding met iemand “los te laten” omdat 

het niet is gegaan zoals jij graag had gewild, zonder dat in de diepte is begrepen wat er speelt in 

zo’n situatie, dan heeft dit het karakter van het wegstoppen, misschien zelfs van het weglopen voor 

een diepgaander onderzoek. Deze strategie zal niet helpen om in de diepte van jouw hart meer 

ruimte te maken voor de samenwerking met jouw hogere Zelf.  

Om jezelf steeds meer los te maken van de Matrix, zul je heel veel dingen los moeten laten die jou 

tot nog toe hebben vastgehouden aan deze onzichtbare gevangenis. Dit soort losmakingsprocessen 

zouden het beste voorzichtig en behoedzaam kunnen gebeuren, maar in praktijk loopt het soms 

anders.  

Loslaten gaat soms vergezeld van crisissituaties, 

waarin er duidelijke keuzes noodzakelijk zijn. 
 

Er is dan een geforceerd loslaten van dingen die je daarvóór belangrijk vond, om wat voor reden 

dan ook. Dit kan zijn aanzien, reputatie, status, positie, macht, of wat dan ook. Naarmate je meer 

vrij komt te staan, kom je vroeg of laat op een punt uit dat je al deze aspecten opnieuw tegen gaat 

komen en er een duidelijke keuze van je wordt gevraagd, in hoeverre je dit belangrijk vindt om je 

aan te hechten. Naarmate jij je hier meer aan hecht, blijf je meer vastzitten aan de Matrix, de 

onzichtbare gevangenis, waar wij allen in terecht zijn gekomen toen wij aan onze reis zijn begonnen.  

 

Pas wanneer de collectieve hypnose helemaal is opgeheven,  
kun je in de diepte van jouw hart beter aanvoelen wat voor jou echt belangrijk is.  

In het komende jaar komt hier steeds meer ruimte voor. 

 
Dit betekent dat er voor iedereen een heroriëntatie nodig is op de dingen die voor jou werkelijk 

van waarde zijn. Pas wanneer je dat voor jezelf duidelijk hebt, kun je betere keuzes maken in wat 

je bij je wil houden en wat je aanvoelt dat je beter los kunt laten.  

De dingen waarvan je aanvoelt dat je die beter los kunt laten, hebben een goed verwerkingsproces 

nodig, voordat je hier op een goede manier afscheid van kunt nemen.  
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Loslaten betekent vaak afscheid nemen, 
afscheid nemen doet vaak pijn. 

 
Als je lange tijd hebt vertrouwd op het geloof in Jezus als een fundament onder je bestaan, en je 

komt tot de conclusie dat je dit al die tijd niet goed hebt kunnen zien, als gevolg van een soort van 

collectieve hypnose, dan doet dat zeer tot in het diepst van je hart.  

Er is in zo’n situatie tijd nodig om de gevoelens die hieraan zijn verbonden langs te laten komen, 

zonder dit weg te stoppen.  

 

Loslaten is iets anders dan afkappen. 

 
Als je dingen steeds beter gaat zien door het instromende licht van de Ziel, het hogere Zelf, dat 

van binnenuit en van bovenaf allerlei dingen steeds beter zichtbaar maakt, dan kan dit in eerste 

instantie soms heel akelig zijn om onder ogen te zien. Het is niet gemakkelijk voor ons om de 

dingen te zien zoals onze Zielen, onze hogere Zelven, dit zien.  

Het is daarom belangrijk ruimte te geven aan jezelf om met deze processen bezig te zijn. Het leren 

aansluiten bij je hogere Zelf, vraagt veel moed, om allerlei dingen opnieuw onder ogen te zien en 

veel dingen los te laten, die ooit belangrijk voor jou waren.  

Mensen die in het verleden probeerden te leren samenwerken met hun hogere Zelf, voor zover dit 

toen mogelijk was, trokken zich daarom vaak een hele periode terug uit de samenleving, en kwamen 

pas weer naar voren wanneer ze zicht hadden op de missie van hun Ziel, hun hogere Zelf, en er 

innerlijk een flinke transformatie op gang was gekomen, in een hele intensieve wisselwerking met 

hun hogere deel.  

Ondertussen werd er veel oud zeer doorgewerkt en waren er veel gevechten met het eigen ego, dat 

onvermijdelijk moest verliezen, vóórdat het hogere Zelf werkelijk goed met iemand zou kunnen 

samenwerken. Allerlei aspecten van het ego, zoals status, positie en macht, zullen eerst flink moeten 

zijn aangepakt, voordat er werkelijk een sterk team van Ziel en persoonlijkheid is ontstaan, en er 

in hechte wisselwerking kan worden gewerkt aan de missie die de Ziel, het hogere Zelf, ooit heeft 

gekregen bij het begin van de reis.  

Het nieuwe tijdperk komt op gang en ook het ontwaken gaat steeds verder, waardoor er steeds 

meer ruimte komt voor een betere samenwerking met de Ziel, het hogere Zelf. Pas wanneer die 

samenwerking ver genoeg is gevorderd, kan het hogere Zelf diens missie duidelijker aangeven. Tot 

die tijd wordt er door de Ziel vooral gewerkt aan opruimen van oud zeer en het op een goede 

manier leren loslaten van allerlei dingen waarvan je innerlijk aanvoelt dat die niet meer horen bij 

jouw leven zoals je dat innerlijk hebt gekozen.  

Veel mensen gaan er op de één of andere manier gevoelsmatig van uit dat het nieuwe tijdperk 

eigenlijk al wel duidelijk is. Maar het belangrijkste kenmerk van een nieuw begin is dat het niet 

bekend is, dat het onbekend terrein is dat we gezamenlijk naderen, voor zover je je hier mee bezig zou 

willen houden.  

De mensen die zich hier niet mee bezig willen houden, ervaren ook hun deel van het ontwaken 

maar minder dan de mensen die zich hier intensief mee bezig houden en hier ruimte voor maken.  
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Het ontwaken is deels het gevolg van het wegvallen van de betovering, waar wij allen duizenden 

jaren mee te maken hebben gehad, terwijl het ontwaken ook deels het gevolg is van onze eigen 

inspanningen om te leren samenwerken met de Ziel, het hogere Zelf. Het ontwaken is daarom niet 

voor iedereen even intensief. Naarmate je hier meer moeite voor doet, gaat het ontwaken verder 

dan wanneer je hier volstrekt niet in bent geïnteresseerd.  

 

Het “ontwaken” is niet voor iedereen gelijk, 

naarmate je hier meer moeite voor doet, 
zal het ontwaken verder gaan dan wanneer je je hier niet mee bezig wil houden. 

 

Vanuit de Zielen, de hogere Zelven beschouwd, is het buitengewoon belangrijk dat iedereen nu zo 

ver mogelijk probeert los komen van de donkere kant. Daar zijn eigenlijk pas nu geschikte 

mogelijkheden voor, waar beide partijen aan zijn gehouden, zowel de lichte kant als de donkere 

kant. Deze mogelijkheden zijn nieuw in ons evolutieproces en van bovenaf gezien van hele grote 

waarde. In de afgelopen duizenden jaren was het zo dat als je eenmaal vast was komen te zitten aan 

de donkere kant, je daar dan in de levens daarna steeds meer hinder van ondervond.  

De verbindingen met de donkere kant kleurden bijvoorbeeld je visie in, zodat je sommige dingen 

niet meer helder kon zien, als gevolg van een soort van oogkleppen die je dan op had, door de 

inwerking van de donkere kant, die dit recht had vanwege een eerdere samenwerking in voorgaande 

levens, waar je vanuit vrije wil in mee was gegaan. Door ooit bewust samengewerkt te hebben met 

de donkere kant, bouwt die rechten op, die verzilverd kunnen worden wanneer dat voor deze groep 

goed uit komt. Dit zijn nog steeds de regels van ons evolutieproces, ook in ons nieuwe tijdperk.  

Toch zijn er nu voor het eerst mogelijkheden om hier weer van los te komen door de prijs te 

betalen die hiervoor nodig is. Als die prijs is betaald, kun je alles weer helder zien zoals het is, dat 

wil zeggen, je kunt de dingen dan weer zien zoals het hogere Zelf die ziet, als je daar in de loop van 

de jaren steeds beter mee hebt leren samenwerken.  

 

Eén van de meest belangrijke aspecten van ons nieuwe tijdperk  

is de mogelijkheid om los te komen van de donkere kant. 
 

Dit is nieuw terrein en tot voor kort was er nagenoeg niemand die zich hiermee bezig wilde houden, 

omdat dit hele terrein door veruit de meesten wordt beschouwd als akelig. Het loskomen van de 

donkere kant heeft veel te maken met het loslaten van allerlei dingen die overbodig zijn geworden 

als je het spoor blijft volgen van het leren samenwerken met het hogere Zelf.  

Voor de meesten van ons is er in de komende jaren eerst een lange periode nodig van intensieve 

schoonmaak, zodat er meer ruimte komt voor een intensievere wisselwerking met de Ziel, het 

hogere Zelf. Wanneer dit spoor een aantal jaren wordt gevolgd, zal er geleidelijk steeds meer zicht 

komen op de missie die het hogere Zelf heeft gekregen.  

 

Het is heel goed mogelijk dat iedereen van ons er na verloop van tijd achter komt,  

dat de missie van het hogere Zelf eigenlijk (heel) anders is,  
dan je eerder vanuit bent gegaan. 

 

Soms krijg je zicht op een stukje van de missie maar is de eigenlijke missie veel groter dan wat je 

daarvóór was getoond. Dit betekent in praktijk dat de meesten van ons, misschien wel niemand, 

op dit moment al goed zicht heeft op de eigenlijke missie van het hogere Zelf.  
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Voor de meesten zal dit misschien even wennen zijn maar dit is vanuit de hogere Zelven 

beschouwd wel de realiteit. Naarmate het ontwaken verder gaat, zullen ook deze dingen steeds 

beter kunnen worden aangevoeld. We zijn eigenlijk nog steeds onderweg in het stadium van 

ontwaken. Dit betekent dat het proces van ontwaken nog niet is uitgewerkt, we zijn nog ergens 

onderweg in dit proces. Waarschijnlijk is dit proces van ontwaken pas eind volgend jaar helemaal 

doorlopen voor de hele mensheid.  

Pas daarna is iedereen in een positie dat de mogelijkheden om te leren samenwerken met het hogere 

Zelf maximaal kunnen worden benut. Onderweg daar naartoe, worden de mogelijkheden steeds 

beter maar pas eind 2022 zijn de mogelijkheden maximaal, als gevolg van het nieuwe tijdperk dat 

nu op gang begint te komen. Er zijn dan tien jaar verstreken sinds eind 2012, het begin van al deze 

veranderingen.  

De leraren van de mensheid zijn sinds de winterzonnewende  
de mensheid dichter genaderd. 

 
Het is misschien moeilijk in het gevoel te krijgen maar er waren in de afgelopen duizenden jaren 

voor hen vaak maar heel weinig mogelijkheden om allerlei thema’s goed uit te leggen aan de mensen 

die in incarnatie zijn. Het was voor de leraren buitengewoon moeilijk om de mensen in incarnatie 

goed te begeleiden. De overmacht van de donkere kant was eenvoudig veel te groot. Pas nu het 

evenwicht in ons evolutieproces is hersteld, zijn er veel betere mogelijkheden voor de leraren om 

zich met ons te verbinden en hun waardevolle aanwijzingen te geven.  

Veel kennis die zij hadden kunnen geven in de afgelopen duizenden jaren is door de donkere kant 

tegengehouden. Die wilde niet dat allerlei cruciale informatie bekend zou worden, en tot voor kort 

konden ze dit voor elkaar krijgen, zoals eerder al is beschreven over de verhalen die in de Bijbel 

terecht zijn gekomen.  

In dit bijzondere boek wordt verteld dat Petrus de sleutels van de hemel heeft gekregen. Dit 

betekent dat hij in feite degene is die de macht had over het hiernamaals, een andere naam voor de 

hemel. Maar diezelfde hemel is in feite ook “de weide”, het gebied waar ons bewustzijn iedere nacht 

naartoe gaat wanneer ons lichaam in slaapmodus is.  

Tot voor kort mocht Petrus beslissen over wie toestemming kreeg om zich iets te herinneren van 

wat daar besproken wordt en wat zich daar afspeelt. Het zal duidelijk zijn dat Petrus absoluut niet 

wil dat er ook maar iemand is die zich iets kan herinneren van de bijeenkomsten in het huis van de 

Boeddha op de weide, en de bijeenkomsten met de leraren die daar regelmatig aanwezig zijn. Als 

Petrus nog volop aan de macht zou zijn en de sleutels van de hemel die hij ooit heeft gekregen nog 

steeds in zijn bezit zou hebben, dan zouden al deze artikelen daarom nooit zijn geschreven. 

  

Als de Witte Broederschap nog volop aan de macht zou zijn, 

zouden al deze artikelen nooit zijn geschreven.  
 

Dit maakt duidelijk dat er nu inderdaad een nieuw tijdperk op gang begint te komen, waarin er 

grote verschuivingen gaande zijn. Er is nu voor de leraren de mogelijkheid om veel op de weide 

aanwezig te zijn en daar veel onderwijs te geven aan de mensen die in incarnatie zijn, ook al is dit 

onderwijs dan gegeven in de uren dat het lichaam in slaapmodus is. Op die manier ben je toch 

“bovenbewust” op de hoogte van de dingen die je op de weide hebt gehoord. Een stukje van wat 

je daar hebt gehoord, kun je vaak in je gevoel meenemen wanneer je ’s ochtends weer wakker wordt 

in jouw stoffelijke lichaam, een soort van samenvatting of een vaag gevoel.  
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Wanneer je deze zelfde dingen die je “boven” al eens hebt gehoord weer terugvindt in het één of 

ander artikel, dan kan dit je gevoelsmatig heel bekend voorkomen, ook al heb je dit nog nooit van 

iemand gehoord. Dit is een soort van herinnering aan wat je in de nachten al eerder hebt gehoord 

met jouw bovenbewuste deel, het bewustzijn dat je hebt als je “boven” bent.  

Dit is de manier waarop er sinds kort veel wordt uitgelegd. In de komende periode zijn hier steeds 

betere mogelijkheden voor en zullen er af en toe mensen zijn die zich hier flarden van gaan 

herinneren in “heldere” dromen, dat zijn dromen waarin je je volkomen bewust bent dat je op “de 

weide” bent en daar iets meemaakt zoals een lezing of een ontmoeting met een bekende. 

Sommige mensen zullen er de voorkeur aan geven deze ervaringen voor zichzelf te houden en niet 

te delen met anderen, maar het kan ook zijn dat sommigen zich geroepen zullen voelen hier toch 

iets over te vertellen, om wat voor reden dan ook.  

 

Uit veel gesprekken die op de weide worden gevoerd, 
blijkt dat de mensen in incarnatie vooral duidelijkheid willen  

over wat er gaande is, 
ook als dat niet fijn is om onder ogen te zien.  

 
Uit de gesprekken die er op de weide worden gevoerd tussen de leraren en de mensen die in 

incarnatie zijn, komt naar voren dat de mensen die in incarnatie zijn vooral duidelijkheid willen, 

ook als dit betekent dat ze dan dingen krijgen te horen die niet fijn zijn om onder ogen te zien. 

Toch heeft dit de grote voorkeur van de overgrote meerderheid van de mensen die willen leren 

samenwerken met hun hogere Zelf. Dit is daarom de lijn die ik probeer te blijven volgen bij het 

schrijven van deze artikelen. Het ziet er naar uit dat ook in mijn situatie de missie waar ik eerder 

vanuit ben gegaan aan het veranderen is…  

Enkele Zieneressen hebben al pogingen ondernomen de meester Jezus, die in incarnatie is in ons 

land, te herkennen. Een enkeling is dit al gelukt, in hechte samenwerking met haar Ziel, haar hogere 

Zelf. Als je in diepe meditatie aanvoelt dat jouw hogere Zelf het van belang vindt om hiernaar op 

zoek te gaan, dan weet je dat je bij deze zoektocht begeleid wordt van binnenuit en van bovenaf. 

Wanneer je dit spoor volgt, is het in de meest praktische zin niet zo heel moeilijk om meester Jezus 

via de gebruikelijke wegen op te sporen en te herkennen, omdat dit van binnenuit en van bovenaf 

door jouw hogere deel zichtbaar kan worden gemaakt.  

 

Een enkele Zieneres heeft meester Jezus inmiddels herkend, 

omdat dit is ondersteund vanuit het hogere Zelf. 
Bij de mensen die op zoek zijn naar sensatie, 

zal dit zoeken niet worden ondersteund vanuit hun hogere deel. 

 
Zieneressen die weer naar hun kracht groeien, krijgen in de loop van dit proces te maken met 

allerlei vermogens waar ze dan in hechte wisselwerking met hun hogere Zelf, mee kunnen werken. 

Veel Zieneressen hebben daardoor de mogelijkheid om als ze naar een foto van iemand kijken, al 

heel goed aan te kunnen voelen met wat voor een persoon ze te maken hebben. In het verlengde 

van dit vermogen om via foto’s iemand aan te kunnen voelen in zijn of haar levensovertuiging, kun 

je ook de meester Jezus herkennen als jouw hogere Zelf dit voor jou van belang vindt.  

Het herkennen van deze meester in incarnatie is niet voor iedereen even zinvol. Voor de mensen 

die op zoek zijn naar sensatie zal hun hogere Zelf hier geen aanvullende informatie over geven. 
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Slechts wanneer jouw hogere deel vindt dat dit voor jou waardevol is om mee bezig te zijn, kan 

herkenning van binnenuit en van bovenaf komen.  

Misschien heb je het idee dat op de weide vast al vele jaren bekend is hoe het zit met de strijd 

tussen de lichte kant en de donkere kant maar dit is niet het geval, hoe vreemd dit in eerste instantie 

misschien ook klinkt.  

 

Ook op “de weide” is er eeuwenlang een collectieve hypnose gaande geweest.  
 

Ook op de weide is er heel veel verwarring geweest in de afgelopen periode. De toestand van 

hypnose, zoete slaap, verdoving, of hoe je het ook wil noemen, is ook van toepassing op de weide. 

Dit betekent dat ook daar het ontwaken pas nu goed op gang begint te komen.  

Heel concreet betekent dit dat de meester Jezus ook op de weide veel volgelingen heeft, mensen 

die het spoor willen volgen dat hij al lange tijd heeft aangegeven. In de komende periode zullen 

veel van deze volgelingen na verloop van tijd waarschijnlijk een andere weg gaan kiezen, maar 

iedereen heeft daarin een vrije keuze.  

 

De reorganisatie van ons evolutieproces werkt in grote lijnen van boven naar beneden. 
Pas wanneer er “boven” voldoende vorderingen zijn gemaakt, 

gaan wij er meer van merken in ons gewone dagelijkse leven. 
 

Nu de donkere kant steeds verder wordt teruggedreven, komt er steeds meer ruimte om die beter 

te herkennen en je hiervan los te maken, door waakzaam te zijn en je eigen motieven voortdurend 

te blijven observeren. Als je op deze manier in het leven staat, ga je steeds beter aanvoelen wanneer 

je loskomt van de Matrix en wanneer je terugglijdt in die onzichtbare gevangenis.  

Zolang je in staat bent het spoor van Waarheid en Genegenheid te volgen, blijf je los van de Matrix, 

ook al kan het zijn dat je nog karmische verplichtingen hebt die je eerst zult moeten afwikkelen 

vóórdat je grotere Vrijheid krijgt. Wanneer je meer Vrijheid krijgt, krijg je ook de beschikking over 

meer vermogens waarmee jouw hogere Zelf al kan werken maar die moeten wachten om ingezet 

te kunnen worden totdat jij voldoende bent voorbereid en voldoende vrij staat. 

Wanneer een Zieneres haar huiswerk op orde heeft, kan zij weer een kanaal zijn voor Genegenheid 

en krijgt zij meer zicht op de Waarheid, die dan van binnenuit en van bovenaf zichtbaar wordt 

gemaakt door het hogere Zelf. Dit betekent dat je dan veel dromen krijgt en soms ook visioenen.  

 

Zoals dromen door zowel de lichte kant als de donkere kant kunnen worden gegeven, 

kunnen ook visioenen door beide partijen worden gegeven. 
 

Enkel en alleen het ontvangen van een visioen is dus geen enkele garantie dat je het spoor volgt 

van de samenwerking met het hogere Zelf. Ook de donkere kant kan visioenen aan mensen geven 

die hier vanuit hun verleden verbindingen mee hebben.  

Als je een droom hebt gekregen is het van belang zorgvuldig na te gaan of je een zinvolle droom 

hebt gekregen, een droom die jou inzicht geeft in het één of ander. Belangrijk is het gevoel dat je 

krijgt bij het terugkomen in jouw lichaam. Als je voelt dat een droom die je hebt gekregen belangrijk 

is, is het van belang zo’n droom onmiddellijk op te schrijven. Dit betekent dat je er goed aan zou 

doen om een schrift en een goed werkende pen waar je gemakkelijk mee kunt schrijven, bij de hand 

te hebben als je gaat slapen.  
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Als je wakker wordt, heb je de eerste seconden soms nog een gevoel waar je vandaan komt voordat 

je weer terug bent bij je lichaam. Als je dit direct opschrijft, kun je je dit later nog herinneren. Als 

je hier niets mee doet, vervliegen deze herinneringen meestal weer heel snel.  

Als je hier moeite voor doet, kun je jezelf trainen om de herinneringen aan waar je vandaan komt 

voordat je weer bij je lichaam bent, als het ware terug te halen. Als je hier moeite voor doet, kun je 

je dit veel beter herinneren dan wanneer je hier geen enkele moeite voor wil doen. Zo kun je hele 

waardevolle indrukken overhouden aan de ervaringen die je in de nachten hebt meegemaakt op 

“de weide”.  

Als je een waardevolle droom hebt gekregen waarvan je voelt dat die voor jou van belang is omdat 

die iets duidelijk maakt wat voor jou op dat moment nog niet helemaal zo duidelijk was, dan kun 

je door zo’n droom op te schrijven je die beter herinneren. Je hebt dan een soort geheugensteuntje.  

Zoals je een waardevolle droom kunt krijgen die jou dingen duidelijk maakt die je niet goed in de 

gaten had, zo kun je af en toe ook dromen krijgen die onzin zijn. Als je weer terug bent bij jouw 

lichaam, kun je dit vaak heel duidelijk voelen. Zo’n droom zou je het beste maar geen aandacht 

meer aan kunnen besteden.  

Het kan ook zijn dat je twijfelt of een droom zinvol is, in de wetenschap dat er ook “onzindromen” 

bestaan. In dat geval zou je er goed aan doen zo’n droom eerst toch maar gewoon op te schrijven. 

Later zou je dan in meditatie kunnen proberen aan te voelen of dit een zinvolle droom is en indien 

dit zo is, proberen intuïtief aan te voelen wat de betekenis hiervan is. Vaak is het zo dat degene die 

jou deze droom geeft, jouw Ziel, jouw hogere Zelf, jou als het ware een stukje van de puzzel mag 

geven en aanvullende informatie kan geven mits jij hier voldoende aandacht aan besteedt. Ook de 

Ziel is gebonden aan de nieuwe wetten en regels en kan niet zomaar alles doen. Er is voortdurend 

teamwerk nodig tussen jou en jouw hogere deel. Dit betekent dat als jij signalen krijgt van binnenuit 

en hier goed op reageert, jouw hogere deel met aanvullingen kan komen.  

Als je niet of nauwelijks reageert op die signalen, bijvoorbeeld omdat je ze te vaag vindt, mag jouw 

hogere deel vaak niet meer doen dan wat er al is gedaan. Het gaat juist om die wisselwerking met 

jouw hogere deel, waarbij je in de diepte vaak heel goed aanvoelt dat er iets wordt gecommuniceerd 

maar waarbij er in het gewone dagelijkse leven tientallen redenen kunnen zijn waarom je daar toch 

niet voldoende aandacht aan besteedt, terwijl je diep van binnen voelt dat dit eigenlijk veel beter 

zou zijn.  

Zoals je “onzindromen” kunt krijgen,  
zo kun je ook “onzinvisioenen” krijgen. 

 

Dit betekent dat de donkere kant je dan bezig probeert te houden met iets wat in feite volkomen 

onzin is, beschouwd vanuit de hogere Zelven. Met onzin bedoel ik dingen die volstrekt niet in lijn 

zijn met de missie die jouw hogere Zelf heeft gekregen en die misschien zelfs zorgen voor veel 

verwarring of op een andere manier schade veroorzaken.  

Als je een visioen krijgt, is het daarom net als bij dromen van belang voor jezelf na te gaan in 

hoeverre het een zinvol visioen is dat je hebt gekregen. Belangrijk is het voelen of dit vanuit jouw 

hogere Zelf wordt aangegeven of dat je te maken hebt met instroom vanuit de donkere kant. 

Wanneer je in het verleden hebt samengewerkt met de donkere kant, staat de deur symbolisch vaak 

nog open en wanneer jij je dan weer gaat ontwikkelen op het spirituele pad, kan ook de donkere 

kant weer gemakkelijk aansluiting maken met dingen die je eigenlijk heel bekend voorkomen maar 

waarbij je in de diepte een gevoel kunt krijgen dat er iets niet helemaal goed gaat.  
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Nu de Zieneressen weer naar hun kracht groeien en allerlei oude mogelijkheden weer beschikbaar 

komen, kan ook de donkere kant weer langs diezelfde lijnen proberen een ingang te krijgen. Als je 

herkent dat je een visioen hebt gekregen vanuit de donkere kant, is het meestal voldoende om dit 

te herkennen en dit dan eenvoudig los te laten, net zoals je dat zou doen met een droom die je 

vanuit de donkere kant hebt gekregen. Voor de Zieneressen die weer leren werken met deze 

vermogens om dromen en visioenen op te vangen, blijft waakzaamheid geboden. De donkere kant 

zal voortdurend blijven proberen je op alle mogelijke manieren tegen te werken en onderuit te 

halen. Je kunt dit niet voorkomen maar je kunt je hier wel in bekwamen door goede training en 

juiste kennis. Jouw hogere Zelf kan jou hiermee helpen en jou de training en de opleiding geven 

die je nodig hebt om een ervaren Zieneres te worden.  

 

In het verleden waren er groepen Zieneressen  

waarin de oudere en meer ervaren,  
de jongere zusters trainden en begeleidden. 

 

In onze generatie moet dit nog helemaal op gang komen. De bewuste samenwerking met het 

hogere Zelf is nog betrekkelijk nieuw terrein, en de mogelijkheden die er nu zijn om samen met 

jouw hogere deel te werken aan de missie die jouw hogere Zelf heeft gekregen, zijn uniek. Zoveel 

ruimte als er in de vóór ons liggende periode is om hier bewust mee bezig te zijn en je hier 

volkomen bewust voor in te zetten, zijn er zelden geweest. Met andere woorden de Zieneressen 

hebben nu prachtige mogelijkheden om weer naar hun kracht te groeien en een belangrijke bijdrage 

te leveren aan de ontwikkelingsprocessen van anderen, voor zover die daar voor open staan.  

Een visioen geeft zicht op wat er gaat gebeuren, het geeft zicht op een situatie, ook als je de 

betekenis in eerste instantie niet goed begrijpt. Een visioen staat op zichzelf, het is een soort van 

mededeling over hoe iets zich zal gaan ontwikkelen. Jij hoeft zelf niets te doen om het visioen te 

laten slagen.  

In het verleden waren er groepen Zieneressen waarin de dromen en visioenen die de groep had 

opgevangen, werden besproken om daar zo veel mogelijk van te leren. Het was een soort van 

vakgebied, waar je je in kon bekwamen tijdens je opleiding.  

Nu, zijn deze mogelijkheden er nog nauwelijks, maar het is niet ondenkbaar dat er na verloop van 

tijd weer groepjes komen die zich hier in gaan bekwamen. Dit is uitermate waardevol terrein voor 

het versterken van de bewuste wisselwerking met het hogere Zelf.  

Het zal inmiddels duidelijk zijn geworden dat er geen goeroes meer zouden moeten zijn in ons 

nieuwe tijdperk en dat je niemand meer zou moeten volgen maar beter zou kunnen leren 

vertrouwen op jouw innerlijke weten, je Geweten, dat altijd met jou meegaat.  

Tegelijkertijd is het van belang te weten dat er op de weide steeds meer ruimte is voor de leraren 

van de mensheid om onderwijs te geven en te vertellen over wat er nu gaande is, aan het begin van 

ons nieuwe tijdperk. Eén van deze leraren is de Boeddha, die samen met andere leraren aanwezig 

is en zijn bijdrage levert aan ons ontwikkelingsproces.  

 

Net zoals de verhalen over Jezus volkomen zijn verdraaid,  
zijn ook de verhalen over de Boeddha volkomen verdraaid. 

 
De biografieën over het leven van de Boeddha die de boeddhisten hebben geschreven, komen in 

de verste verte niet overeen met de waarnemingen van sommige Zieneressen in onze generatie.  
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De versie van het verhaal van de Boeddha die geschetst wordt in het Oera Linda Boek, is volkomen 

verschillend van de zoetsappige versies over het leven van de Boeddha die bekende boeddhistische 

schrijvers hebben geschetst. Het Oera Linda Boek is één van de weinige boeken uit de oudheid 

waarin veel is terug te vinden over de rol die de Zieneressen ooit hebben gehad in onze 

samenleving. 

 

In het Oera Linda Boek is veel terug te vinden 

over de rol van de Zieneressen in onze geschiedenis. 
 

Het Oera Linda Boek is gemakkelijk terug te vinden op het internet. (bij “Tresoar”) Er staat ook 

iets in over het leven van de Boeddha. (bladzijde 186 t/m 191) Mogelijk heeft hier meer over in 

gestaan maar een deel van dit oeroude boek is in de loop van de tijd verloren gegaan, net zoals vele 

andere belangrijke geschriften uit de oudheid. Naar mijn idee is het Oera Linda Boek qua soort te 

vergelijken met de Nag Hammadi geschriften, het geeft een uniek inkijkje in de geschiedenis.  

Ook hier geldt dat deze beide versies van het verhaal van de Boeddha niet tegelijkertijd Waarheid 

kunnen zijn. Als je voelt dat dit voor jou van belang is om je mee bezig te houden, dan zou je 

kunnen proberen intuïtief aan te voelen in hoeverre het Waarheid is wat de boeddhisten hun 

volgelingen leren over het leven van de Boeddha. 

  

In het Oera Linda Boek wordt beschreven  

dat de Zieneressen er vanuit gingen  
dat iemand pas ware Vrijheid had bereikt  

wanneer iemand vrij stond van zijn driften. 
 

Dit is te vinden bij het gedeelte over Frya’s tex, de wetten van Frya, blz. 20 ev. Dit is zo ongeveer 

het tegenovergestelde van de beschrijving van Vrijheid zoals die tegenwoordig door de overgrote 

meerderheid wordt toegepast namelijk “doen waar je zin in hebt” en “je uitleven”.   

Frya is de naam van de Ziel, het hogere Zelf, van de leidster van de Zieneressen toen de groep naar 

de Aarde kwam. Zij is in de loop van de geschiedenis beschouwd als een godin, maar dit is niet 

juist.  

Haar naam is verbonden met het begrip Vrijheid, in de ware betekenis van het woord, namelijk vrij 

zijn van driften en vrij zijn om je te richten op je innerlijke weten en van daaruit jouw bijdrage te 

leveren aan een betere samenleving.  

De Zieneressen uit de oudheid wisten heel goed dat het volgen van de driften iemand gevangen 

houdt in de Matrix, de gevangenis die de god van de Bijbel heeft gebouwd. Ze wisten ook dat 

zolang iemand geslachtsgemeenschap had, het waarnemingsvermogen van een Zieneres niet 

schoon genoeg was om een zuiver kanaal te kunnen zijn. Daarom mocht een Zieneres met een 

leidinggevende rol, in de oudheid niet tegelijkertijd een partnerschap aanhouden. Als iemand een 

leidinggevende rol wilde invullen, kon dat alleen als het partnerschap werd opgegeven. Zo werd 

“het ambt” beschermd en zo zuiver mogelijk gehouden.  

In een oude voorspelling wordt duidelijk gemaakt dat de (innerlijke) Vrijheid van het volk al 

duizenden jaren aan het afnemen is maar dat er ooit een draaipunt zou komen. (bladzijde 116/117) 

De overwinning zal komen door het toenemen van Vrijheid, Genegenheid (liefde) en eendracht 

(tussen de gelijkgestemde Zielen). Dit is precies wat er nu gaande is. Deze voorspelling is al gegeven 

eeuwen voordat onze huidige jaartelling is begonnen.  
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In het Oera Linda Boek wordt ook gesproken over “de valse priesters”, degenen die we in onze 

periode de meesters van de Witte Broederschap zouden noemen, de priesters van de god van de 

Bijbel. Op bladzijde 191 wordt gesproken over het punt waarop “de valse priesters” denken dat zij 

het innerlijke licht van Frya en van de Boeddha hebben uitgedoofd in de harten van de mensen.  

Dit is het punt waarop de Witte Broederschap, de directe dienaren van Christus, er van uitgaan de 

strijd te hebben gewonnen. De voorspelling uit het Oera Linda Boek geeft aan dat er dan overal 

mensen naar voren zullen komen met een heldere visie op de innerlijke Waarheid en die bekend 

zullen maken. Hierdoor kunnen alle mensen in onze samenleving de Waarheid weer veel beter 

herkennen. Dit is al gaande in onze generatie door de vele klokkenluiders, die ieder op hun eigen 

plekje, een stukje van deze Waarheid zichtbaar maken.  

 

In een oude voorspelling uit het Oera Linda Boek,  
wordt aangegeven dat “de valse priesters” ontmaskerd zullen worden,  

zodat iedereen zich hier een mening over kan vormen. 
 

De verdere ontmaskering van de leden van de Witte Broederschap (want over hen gaat deze 

profetie) mag in de vóór ons liggende periode worden verwacht maar in feite is dit al begonnen.  

In het Oera Linda Boek wordt verder aangegeven dat degenen die hun Geweten volgen dan afstand 

zullen nemen van de verkeerde denkbeelden die hen door de valse priesters (de Witte 

Broederschap) zijn ingeprent. Zij zullen daarna een andere koers gaan varen. Er zal in die periode 

veel (geestelijke) strijd zijn, volgens deze voorspelling. Dit is wat in de komende periode mag 

worden verwacht.  

 

Dit betekent dat het ontmaskeren van de meesters van de Witte Broederschap  
(de valse priesters), al vele eeuwen geleden door de Zieneressen  

is aangekondigd in het Oera Linda Boek. 

 
Uit het Oera Linda Boek wordt ook duidelijk dat Nederland, en met name het eiland Tessel (Texel), 

een hele belangrijke rol heeft gespeeld voor de Zieneressen in de lange geschiedenis. Het was een 

soort van hoofdkwartier van waaruit leiding werd gegeven aan vele andere groepen Zieneressen 

die op andere plaatsen in de wereld een vestiging hadden opgebouwd. In het hoofdkwartier waren 

ook alle wetten te lezen voor alle belangstellenden. 

 

Het eiland Tessel (Texel) zoals we dat nu kennen, 
was ooit de thuishaven voor de Zieneressen. 

 
Het is daarom niet verwonderlijk dat veel Zieneressen in dit leven zijn geboren in Nederland. De 

thuisbasis van de Zieneressen was ooit in ons land en hoewel de verhalen over de geschiedenis van 

deze nobele groep voor het overgrote deel verloren zijn gegaan, is de groep voor een groot deel 

opnieuw geboren in dit land, juist in de periode dat de grote strijd tussen de lichte kant en de 

donkere kant is beslist. De meesters van de Witte Broederschap, de valse priesters, vormen een 

belangrijk deel van de donkere kant.  

 

Een oude voorspelling zegt dat de Boeddha terug zal komen  

als er van zijn leer nagenoeg niets meer over zal zijn. 
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Deze voorspelling maakt duidelijk dat de leer van de Boeddha uiteindelijk zo ver zal worden 

uitgehold, dat er van de oorspronkelijke eenvoud en zuiverheid betrekkelijk weinig meer over zal 

zijn.  

Ook hier geldt dat er door een andere partij is geprobeerd de eenvoudige leer van de Boeddha 

zodanig om te vormen dat er van de oorspronkelijke eenvoud maar weinig meer over is. De 

voorspelling geeft aan dat er weinig raakvlakken meer zullen zijn tussen het boeddhisme en de 

Boeddha, tegen de tijd dat hij terug is gekomen. Als we ervan uitgaan dat het aan het begin van ons 

nieuwe tijdperk zover is dat ook de Boeddha terug is gekomen, dan zegt dat veel over de 

erbarmelijke staat waarin het boeddhisme nu terecht is gekomen.  

De zoekers naar de Waarheid hebben steeds opnieuw hun intuïtief aanvoelen, hun innerlijke weten, 

om te herkennen of het Waarheid is wat allerlei boeddhistische goeroes en autoriteiten ons willen 

aanleren. Wanneer een boeddhistische autoriteit mensen probeert aan te leren dat ze allerlei 

voorschriften en regels zouden moeten volgen in plaats van hun innerlijke weten, dan volgen ze 

daarmee een ander spoor dan de Boeddha heeft aangegeven. 

  

Deze voorspelling maakt pijnlijk duidelijk  

dat mensen in onze generatie,  
weinig meer te verwachten hebben van het boeddhisme. 

 
De oorspronkelijke leer is voor het overgrote deel ingekapseld in allerlei ingewikkelde theorieën 

waardoor er van de oorspronkelijke eenvoud maar weinig is overgebleven. Het zijn vooral 

ingewikkelde en kronkelige redeneringen van het hoofd geworden, in plaats van de eenvoudige 

Waarheid van het hart.  

Naarmate deze herkenning in de komende periode op gang begint te komen, zullen velen dit spoor 

waarschijnlijk alsnog los gaan laten, en meer ruimte gaan maken voor het leren herkennen van de 

signalen die ze in de diepte van hun hart kunnen opvangen vanuit hun hogere Zelf, om daarmee te 

leren samenwerken.  

Het nieuwe tijdperk kenmerkt zich door het loslaten van allerlei bestaande spirituele autoriteiten, 

dat geldt ook voor goeroes uit de boeddhistische hoek.  

 

*** 


