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Epiloog 

De groep lichtwerkers heeft het buitengewoon zwaar gehad in de afgelopen jaren. Er mag worden verwacht dat het 

vanaf begin volgend jaar rustiger zal worden, in meerdere opzichten. Voor velen zal er dan aanzienlijk meer ruimte 

komen. De gevolgen van de grote aanpassingen in ons evolutieproces zullen dan veel beter zichtbaar zijn, en er is dan 

meer ruimte om dit in te laten dalen in het diepe gevoel in de diepte van het hart.  

De lichtwerkers hebben in de afgelopen tien jaar te maken gekregen met een hele grote aanpassing 

in ons systeem van evolutie, waarbij de wetten en de regels aanzienlijk zijn veranderd. Voor de 

mensen die het innerlijke weten willen volgen, is er aanzienlijk meer ruimte gekomen om de dingen 

te doen waarvan ze diep in hun hart aanvoelen dat die het meest nodig zijn, in de situatie waarin ze 

terecht zijn gekomen. Als ze dit spoor blijven volgen, komt er verbetering in de situatie, overal 

waar een lichtwerker aanwezig is.  

Naarmate er meer lichtwerkers overal opstaan en hun plaats innemen, komen er steeds meer 

mensen die ieder op hun eigen plaats in onze samenleving, bijdragen aan verbetering van de situatie 

waarin ze terecht zijn gekomen. Zo wordt onze wereld een betere plaats om te zijn, wanneer er 

steeds meer mensen komen die het Licht van hun Ziel dat ze in de diepte van hun hart voelen, 

willen volgen, ongeacht de consequenties die dit misschien op de korte termijn voor henzelf kan 

hebben. Naarmate steeds meer mensen er niet langer voor terugschrikken om hun plaats in te 

nemen, komen de verbeteringen in een hoger tempo op gang.  

De mensheid bepaalt haar eigen toekomst. De goden hebben onze leeromgeving anders ingericht, 

maar wat wij daar als mensen mee doen, is onze eigen keuze. Wij houden de vrije wil om ons 

innerlijke weten al dan niet te volgen, al naar gelang wij vanuit vrije wil verkiezen. Na verloop van 

tijd zal de balans weer worden opgemaakt, zoals dat gebruikelijk is bij de goden, en zullen er 

ongetwijfeld nieuwe aanpassingen komen, hetzij in het voordeel van de lichte kant, hetzij in het 

voordeel van de donkere kant.  

Vast staat, dat er na verloop van tijd opnieuw een evaluatie zal plaatsvinden, om vast te stellen 

welke keuzes de mensheid tegen die tijd heeft gemaakt. Aan de hand van die inventarisatie zullen 

er nieuwe aanpassingen komen. Zo gaat het al miljoenen jaren en zo zal het ook in de vóór ons 

liggende duizenden jaren gaan.  

 

De mensheid was nagenoeg opgegeven  

door degenen die ons evolutieproces begeleiden  

vanuit het rijk van de goden. 

 

De mensheid had in grote meerderheid gekozen voor het negeren van haar innerlijke weten, haar 

Geweten, haar innerlijke kompas, dat ze mee had gekregen toen zij haar thuishaven verliet, om zich 

te ontwikkelen in de leeromgeving die op onze Aarde voor ons is ingericht. Dit is een plekje waar 

zowel de lichte kant als de donkere kant hun invloed op hebben. Beide partijen proberen hier hun 

doelen te verwezenlijken.  

De lichte kant biedt hier een leeromgeving aan waarin Genegenheid, Wijsheid, Moed, Kracht en 

Leiderschap kan worden ontwikkeld. De donkere kant probeert mensen te verleiden tot het volgen 

van een ander spoor waarin het vooral gaat om status, positie en macht, en waarin de Waarheid 

niet zo belangrijk is. De donkere kant probeert mensen te verleiden een ander spoor te volgen dan 

het innerlijke weten hun aangeeft. Wanneer mensen hun innerlijke kompas blijven volgen, kunnen 

ze de uitweg vinden uit de moeilijkheden die er in hun eigen persoonlijke verleden zijn ontstaan. 
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Karmische rekeningen worden op die weg vereffend, zodat je hier vanaf kunt komen. Daardoor 

kom je uiteindelijk steeds vrijer te staan en leer je ondertussen veel.  

 

Juist een situatie waarin er moed nodig is,  

is een geschikte leeromgeving om deze eigenschap te ontwikkelen. 

 

Juist in een situatie waarin heel veel Genegenheid nodig is, heb je een geschikte gelegenheid om je 

hiervoor in te zetten, en deze eigenschap tot ontwikkeling te brengen. Op dezelfde manier kun je 

Wijsheid ontwikkelen in een situatie waarin daar dringend behoefte aan is. Dit is de achterliggende 

reden waarom de lichtwerkers naar de mensheid zijn gebracht.  

Vanuit die achtergrond worden mensen geplaatst in een leeromgeving waarin zij juist deze 

eigenschappen tot ontwikkeling kunnen brengen. Dit is van belang voor de omgeving waarin je 

bent geplaats, maar dit is tegelijkertijd een doel waar je zelf aan werkt, vaak zonder dat je hier zo 

bewust mee bezig bent.  

Leiderschap ontwikkel je door de dingen te doen die nodig zijn, niet door veel boeken te bestuderen 

over dit onderwerp.  

Genegenheid ontwikkel je door je in te zetten voor een ander, vanuit een diepe sympathie die je 

voelt in de diepte van jouw hart.  

 

Je kunt geen Genegenheid ontwikkelen  

door eindeloos te blijven praten over “licht en liefde”. 

 

Ons evolutieproces is niet goed verlopen in de afgelopen vijfduizend jaar, de mensheid stond er 

aan het begin van de Egyptische periode beter voor dan nu. Veel lichtwerkers hebben diepe 

verwondingen opgelopen in de afgelopen vijfduizend jaar, als gevolg van harde confrontaties met 

de donkere kant.  

Gewoonlijk zijn deze verwondingen zo diep mogelijk weggestopt en probeert iemand dit zo veel 

mogelijk te negeren en te ontkennen. De achterliggende oorzaken zijn vaak diepe traumatische 

ervaringen in voorgaande levens, waar je nooit meer aan herinnerd wil worden.  

Symbolisch betekent dit dat veel lichtwerkers diep in hun hart allerlei deuren hebben afgesloten, 

en de sleutels zo ver mogelijk hebben weggestopt, in de hoop dat niemand die deur ooit nog weer 

open zal doen.  

Deze keuzes zijn begrijpelijk maar wanneer er nu weer betere mogelijkheden zijn om een kanaal 

voor Genegenheid te zijn, dan zijn al deze gesloten deuren een belemmering voor het doorstromen 

van deze heilzame energie.  

De lichtwerkers in incarnatie vergeten vaak dat bij onze Zielen, onze hogere Zelven, precies 

hetzelfde speelt. Ook die hebben diepe verwondingen opgelopen in de afgelopen duizenden jaren, 

waar nauwelijks mogelijkheden voor waren om hieraan te werken, omdat de goden, waar die hulp 

vandaan zou moeten komen, in een intens gevecht waren verwikkeld met de donkere kant.  

Op hun eigen niveau zullen ook de goden die het goed met ons vóór hebben, eveneens 

verwondingen hebben opgelopen, ook al wordt hier door de lichtwerkers in incarnatie zelden bij 

stil gestaan.  
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In de mythologie wordt uitgebreid verteld over de intense gevechten tussen de goden onderling 

maar voor onze generatie zijn dit toch vooral sprookjesachtige verhalen, die de aansluiting met de 

“realiteit” missen, in onze beleving. Dit maakt duidelijker hoezeer wij zijn vervreemd van de 

werkelijkheid, waar wij een klein onderdeeltje van zijn.  

De mythologische verhalen zijn een echo van de gnostici uit het verre verleden, die op die manier 

probeerden kennis over te dragen, over wat er zich in de hemelen afspeelde, zodat de mensheid 

zich hier bewust van zou blijven, in toekomstige generaties.  

Maar in de loop van de tijd is de betekenis die aan deze verhalen is gegeven, voortdurend vervormd 

door de donkere kant, zodat er na verloop van tijd een serie verhalen over is gebleven, in allerlei 

misvormde versies die in de loop van de tijd zijn ontstaan, waar niemand nog een touw aan vast 

kan knopen, omdat het overzicht volkomen is verdwenen. Toch waren deze oorspronkelijke 

verhalen een symbolische weergave van de strijd tussen de goden, zodat mensen zich hiervan 

bewust zouden blijven.  

In onze generatie is duidelijk wat hiervan terecht is gekomen. We kunnen hier eigenlijk helemaal 

niets meer mee, zover zijn wij vervreemd van al deze dingen, die zich in onze eigen leeromgeving 

afspelen.  

Miljoenen mensen hebben ervoor gekozen om te geloven in slechts één god, ook al botst dit 

volkomen met de opvattingen in de mythologie. Met andere woorden het godsbeeld van de Bijbel 

en het beeld van de goden dat uit de mythologie naar voren komt, botsen onderling met elkaar.  

Je kunt moeilijk enerzijds geloven in die ene god van de Bijbel en tegelijkertijd een grote waarde 

hechten aan de mythologie. Je komt dan vroeg of laat in een situatie dat je voor jezelf een keuze 

zou moeten maken of je vindt dat er slechts één god is of dat je vindt dat de mythologie in de kern 

toch een juistere weergave biedt van de werkelijkheid, waar de god van de Bijbel onderdeel van is.  

 

In de Bijbel wordt door de heer der wereld beschreven  

dat hij niet wil dat andere goden ook worden aanbeden, naast hem.  

 

Dit maakt volkomen duidelijk dat er wel degelijk andere goden bestaan  

maar dat mensen geacht worden net te doen alsof die niet bestaan. 

 

In de Bijbel wordt duidelijk gemaakt dat de mens wordt geacht zich vanuit vrije wil te onderwerpen 

aan de heer der wereld, de god van de Bijbel, en er rekening mee te houden, volkomen afhankelijk 

te zijn van deze god. Deze heer maakt duidelijk dat het ontwikkelen van de eigen innerlijke kracht 

volgens hem “hoogmoed” is en zal worden afgestraft. Deze god maakt duidelijk dat mensen vooral 

niet het lef moeten hebben om hun eigen innerlijke kracht te gaan ontwikkelen, omdat hij dan heel 

erg boos zal worden.  

 

Degenen die hun innerlijke kracht toch willen ontwikkelen 

en zich daardoor los willen maken van de afhankelijkheid van de god van de Bijbel, 

werden door de kerken lange tijd beschouwd als de antichrist. 

 

De mensheid is erg vatbaar voor macht. Blijkbaar is er een diepgewortelde honger naar macht, met 

in het verlengde daarvan de honger naar status, reputatie en positie.  
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De meesters van de Witte Broederschap hebben deze zwakheid van de mensheid gewetenloos 

uitgebuit en haar meegezogen in het moeras van het willen hebben van steeds meer status, positie 

en macht.  

Deze broederschap heeft zichzelf op een hele sluwe manier gecamoufleerd, met een mantel van 

vriendelijkheid, kennis en vermogens, die precies beantwoordt aan wat veel mensen in het diepst 

van hun hart graag zouden willen zien. De uitgekiende presentatie van de meesters van de Witte 

Broederschap, sluit naadloos aan op de verwachting die er in de harten van velen leeft.  

Zoals veel lichtwerkers het geloofwaardig vinden wanneer “opa” hen bezoekt en aansluiting met 

hen probeert te maken vanuit de fijnstoffelijke wereld, zo is het voor veel lichtwerkers eveneens 

geloofwaardig wanneer er een organisatie op het stoffelijk gebied zichtbaar wordt gemaakt, die 

bestaat uit allerlei meesters met hun indrukwekkende kennis en vermogens.  

Als een lichtwerker het geloofwaardig vindt wanneer “opa” hem benadert vanuit de fijnstoffelijke 

werelden, dan is dat het masker dat de donkere kant zal dragen, wanneer er wordt geprobeerd 

aansluiting te maken met een lichtwerker, zodat die vanuit vrije wil toegang zal geven.  

 

Als een lichtwerker de “outfit”  

van de meesters van de Witte Broederschap geloofwaardig vindt,  

dan is DAT het masker dat de donkere kant zal dragen,  

bij een poging de mensheid te verleiden zich hiervoor open te stellen. 

 

De donkere kant heeft vermogens om vast te stellen wat iemand graag zou willen. Deze verlangens 

die in de diepte van het hart bij iemand leven, kunnen als het ware worden “opgemeten”, met 

vermogens waar de donkere kant over beschikt. Op die manier kan er een gedetailleerde “outfit” 

worden gecreëerd, die precies voldoet aan wat een individu of een groep verwacht.  

Als de mensheid een “redder” verwacht, dan zal DAT de outfit zijn die de donkere kant zal kiezen, 

wanneer die de mensheid nadert. Dit geldt zowel bij de nadering van een individu als bij de nadering 

van de hele mensheid.  

De meester Jezus presenteerde zichzelf als de “redder” van de mensheid, omdat DAT is wat de 

mensheid destijds verwachtte. In werkelijkheid is hij de vertegenwoordiger van de god van de 

Bijbel, degene die de mensheid lange tijd gevangen heeft gehouden in de matrix, de gevangenis 

waar mensen lange tijd in vast hebben gezeten, waarbij de menselijke vrije wil aan alle kanten werd 

ondermijnd.   

Zo worden individuen en volken verleid toegang te verlenen aan de donkere kant, die zich op een 

hele sluwe manier heeft gecamoufleerd met een “outfit” die met wetenschappelijke nauwkeurigheid 

is vastgesteld, met behulp van de vermogens die de donkere kant hiervoor heeft.  

De mensheid heeft haar innerlijke weten en haar gezond verstand om hier een tegenwicht aan te 

bieden, en deze voortdurende verleidingen te kunnen weerstaan. Dit betekent dat er een waakzame 

houding nodig is, waarin je je er volkomen van bewust bent dat overal misleiding op de loer ligt. 

Als je er rekening mee houdt dat er misleiding zou kunnen zijn, sta je aanzienlijk sterker dan wanneer 

je uitgaat van een wereldbeeld waarin de donkere kant niet bestaat.  
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De meesters beweren in de boeken die zij via Alice Bailey hebben geschreven,  

dat zij geen karma meer zouden hebben. 

 

Kennelijk hadden zij de inschatting gemaakt dat de mensheid dit zou geloven, en dit als een 

bevestiging zou zien van hun superioriteit. Het zou hun status, hun positie en hun macht vergroten, 

zo was blijkbaar hun inschatting.  

Maar nu de mist wordt verdreven, is juist zo’n uitspraak dat de meesters geen karma meer zouden 

hebben, iets wat zich tegen hen zal keren, omdat steeds meer mensen intuïtief zullen aanvoelen, 

dat dit niet de Waarheid kan zijn.  

Het is een uiting van schaamteloze arrogantie, waarbij de meesters naar mijn idee een flinke 

inschattingsfout hebben gemaakt. Juist door zo’n uitspraak kunnen zij beter worden herkend voor 

wie ze zijn, een stel gewetenloze bedriegers, die zich lang konden handhaven door onvoorstelbaar 

veel machtige vermogens, waarmee zij zichzelf lange tijd op een hele sluwe manier hebben kunnen 

camoufleren.  

 

Wanneer je ervan uitgaat dat alles “licht en liefde” is, 

dan leef je in een sprookjeswereld. 

 

Het is dan een kwestie van tijd 

voordat je er op een vervelende manier achter komt, 

dat dit wereldbeeld niet in overeenstemming is met de werkelijkheid. 

 

Veel coaches en therapeuten praten over Genegenheid en geven daarmee een richting aan naar 

verbetering van de situatie. Maar praten over Genegenheid is iets heel anders dan Genegenheid 

zelf.  

Genegenheid is een energiestroom, die op gang kan komen wanneer iemand een diepe sympathie voor 

iets of iemand voelt.  

Genegenheid is energie,  

en het stroomt. 

 

Naarmate je bewuster omgaat met deze energie, kun je deze heilzame voeding steeds bewuster 

uitstralen, vanuit jouw hartcentrum in het midden van de borstkas naar een medemens, door dit te 

WILLEN, en je hier bewust voor in te zetten. Op die manier word je een kanaal voor Genegenheid, 

niet door hier eindeloos over te blijven praten.  

Veel coaches en therapeuten hebben in feite nog niet echt ervaring met deze energie, hoewel ze 

zich hier niet van bewust zijn. Het is meer een soort van wensgedachte, waarvan ze weten dat dit 

zou kunnen, maar waar ze uit eigen directe waarneming eigenlijk nog maar heel weinig of geen 

ervaring mee hebben, ook al is dit heel gênant om onder ogen te zien.  

 

Het eindeloos blijven praten over liefde,  

helpt niet om een kanaal te worden voor Genegenheid,  

omdat praten zich afspeelt op het mentale gebied  

terwijl Genegenheid verbonden is aan het gevoel, in de diepte van het hart.  

Dit zijn twee hele verschillende werelden. 
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Je kunt pas een kanaal worden voor Genegenheid die jouw Ziel dan kan doorgeven, wanneer je 

jouw eigen huiswerk op je hebt genomen en daar vorderingen mee hebt gemaakt. Wanneer je 

eindeloos blijft praten over “liefde” maar je eigen huiswerk niet op je neemt, kom je niet verder.  

 

Het op je nemen van je eigen huiswerk,  

dat in de diepte van jouw hart op je ligt te wachten,  

helpt veel meer om verder te komen met Genegenheid,  

dan hier in groepsverband over te praten. 

 

De kerntaak van de Zieneressen is het zijn van kanalen voor Genegenheid, maar door de enorme 

schade die er in deze groep is ontstaan, zijn bij nagenoeg alle Zieneressen de harten in mindere of 

meerdere mate beschadigd geraakt, zodat er niet onmiddellijk Genegenheid doorheen kan stromen 

wanneer de Ziel, het hogere Zelf, weer zover is dat die vrijelijk over deze energie kan beschikken, 

want ook het hogere Zelf heeft voorbereiding nodig, voordat die weer een goed kanaal voor 

Genegenheid kan zijn, die wordt ontvangen vanuit de goden die het goed met de mensheid vóór 

hebben.  

Wanneer de goden die de bron zijn van Genegenheid, voldoende ruimte hebben, kunnen die deze 

heilzame energie aanbieden aan de Zielen, de hogere Zelven, die dit op hun beurt weer door 

kunnen geven aan de mensen in incarnatie, wanneer die hier voldoende op zijn voorbereid.  

Er is dus niet een soort van zon die dit naar iedereen uitstraalt of iets dergelijks, er zijn kanalen 

nodig, waardoorheen deze energie kan stromen. Als de hogere Zelven niet voldoende zijn 

voorbereid of wanneer de mensen in incarnatie hun huiswerk niet op zich hebben genomen, dan 

kan er geen Genegenheid stromen, zelfs niet wanneer de goden die het goed met ons vóór hebben, 

hier heel veel van uit kunnen delen.  

 

Het geloof in onvoorwaardelijke liefde is een luchtkasteel,  

waar veel lichtwerkers zich in proberen te verschuilen,  

het is een comfortzone op het mentale gebied.  

 

Het is een wensgedachte op het mentale gebied, die je zelf vormgeeft, zodat het zichtbaar wordt 

voor degenen die kunnen waarnemen wat iemand aan wensgedachtes heeft opgebouwd op het 

mentale gebied.  

Het geloof in onvoorwaardelijke liefde maakt je passief, je hoeft dan in feite niets meer te doen. 

Dit is precies de reden waarom de donkere kant dit op een hele subtiele manier voedt.  

 

Door je vast te klampen aan het idee van onvoorwaardelijke liefde,  

is er weinig noodzaak meer om je eigen huiswerk op je te nemen.  

 

Dit is precies de reden  

waarom de donkere kant dit de lichtwerkers probeert aan te leren. 

 

Veel lichtwerkers zijn heel vatbaar voor deze ideeën, omdat dit hen eigenlijk heel goed uitkomt. Ze 

hoeven dan verder weinig meer te doen, ze hoeven dan niet aan de slag met die hele diepe 

traumatische ervaringen, die zo ver mogelijk zijn weggestopt. Ze kunnen dan in hun comfortzone 

blijven zitten.  
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Spirituele ontwikkeling is niet gemakkelijk, en zal dat ook niet worden. Er zijn talloze hindernissen 

en vaak kom je er op een vervelende manier achter dat je iets niet goed had gezien, gedurende een 

kortere of een langere periode.  

De Zieneressen kunnen nu een nieuwe start maken met hun kerntaak, het zijn van kanalen voor 

Genegenheid. De Zielen, de hogere Zelven, worden in deze periode getoetst in hoeverre die 

inmiddels geschikt zijn om te dienen als kanalen voor deze heilzame energie. Degenen die hier op 

het niveau van de Zielen het meest geschikt voor zijn, worden verzameld in het centrum van deze 

groep.  

 

Zoals een individu een hartcentrum heeft,  

zo heeft de mensheid dat ook.  

 

De Zieneressen vormen het hartcentrum van de mensheid. 

 

Omdat de hele groep Zieneressen ernstig is beschadigd in de afgelopen duizenden jaren, is er nu 

een hele nieuwe start nodig. Het is belangrijk er rekening mee te houden dat je als Zieneres in 

incarnatie misschien eigenlijk nog helemaal niet zo goed weet hoe Genegenheid voelt.  

Dit is een wrange constatering maar het is reëel om hier rekening mee te houden en er niet zomaar 

vanuit te gaan dat je weet wat Genegenheid is. In praktijk heeft de donkere kant allerlei imitaties 

van Genegenheid ingevoerd en de mensheid geprobeerd aan te leren dat die de ware zouden zijn.  

Als je een gevangene lange tijd aanleert dat hij moet vinden dat het gras blauw is en de lucht groen, 

dan komt er voor de meesten vroeg of laat een moment dat ze dit over gaan nemen, in een poging 

het voor zichzelf dragelijker te maken en mogelijke straffen te vermijden wanneer je hier anders 

over denkt dan de machthebbers willen.  

Dit is de achterliggende reden dat de meesters met volle kracht proberen de mensheid aan te leren 

dat seksualiteit iets met Genegenheid van doen zou hebben (to make love). Dit is een 

hersenspoeling op hetzelfde niveau als het aanleren dat het gras blauw is en de lucht groen.  

Dit is hoe wij gevormd zijn in de afgelopen duizenden jaren, op een manier die ongekend is in de 

geschiedenis van de mensheid.  

Nu deze collectieve hypnose steeds meer wordt afgebroken, komt er meer ruimte om hier andere 

keuzes in te maken, die beter aansluiten bij het innerlijke weten. Op het terrein van intiem 

lichamelijk contact is veel meer ruimte ontstaan om het innerlijke weten te blijven volgen, maar 

door onze oude programmering, die in de afgelopen duizenden jaren is opgebouwd, is ons systeem 

nog helemaal ingesteld op oude normen en waarden op dit gebied. Er is daarom een uitgebreide 

heroriëntatie nodig op dit terrein, voor alle mensen die hun innerlijke weten willen volgen. Juist 

voor de Zieneressen zijn er op dit gebied hele mooie mogelijkheden om Genegenheid tot 

uitdrukking te brengen, wanneer er eenmaal weer een soepele wisselwerking is ontstaan met het 

hogere Zelf. Ze kunnen dan weer kanalen voor Genegenheid zijn, zoals dit ooit eerder zo is 

geweest, vóór deze donkere periode die nu is afgerond, begon, ongeveer vijfduizend jaar geleden.  

 

Genegenheid was nagenoeg volkomen uitgedoofd  

in de harten van de mensen EN van de Zielen, de hogere Zelven.  

Slechts enkelingen wisten nog uit eigen ervaring wat Genegenheid is,  

voor de anderen was dit al lange tijd iets wat men niet meer uit eigen ervaring kende. 
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Het is voor de Zieneressen in incarnatie geen schande om onder ogen te zien dat zij in hun eigen 

situatie misschien nog GEEN ervaring hebben met Genegenheid. Dit getuigt van meer Wijsheid 

dan het uitgangspunt dat dit voor iedereen volkomen bekend terrein is.  

De mensheid is betrokken geraakt bij een intense strijd tussen de lichte kant en de donkere kant, 

en was daar zo goed als in ten onder gegaan. Het is daarom niet vreemd dat Genegenheid een luxe 

is, die nagenoeg volkomen verloren is gegaan in de concrete ervaringen van de mensheid, op 

dezelfde manier als veel kennis verloren is gegaan, en we in onze generatie terecht zijn gekomen in 

een situatie waarin er heel veel onjuiste kennis in omloop is, die je zou kunnen beschouwen als 

vervormde kennis, op dezelfde manier als ook ons begrip voor wat Genegenheid in feite is, is 

misvormd door de donkere kant.  

Wij zijn collectief onderworpen aan een intense hersenspoeling, en dit zie je terug op het gebied 

van juiste kennis en een juist begrip voor wat Genegenheid in feite is. De meest fundamentele 

uitgangspunten zijn voor veel lichtwerkers NIET duidelijk, en de dingen waar ze vanuit gaan zijn 

vaak NIET goed in lijn met hun innerlijke weten. Er is daarom een uitgebreid proces van 

heroriëntatie nodig, dat je het beste alleen kunt doen en niet in groepsverband.  

Er is veel schade ontstaan in de afgelopen duizenden jaren en er is moed voor nodig om dit onder 

ogen te zien, en dit geleidelijk in het diepe gevoel te laten indalen, maar pas dan wordt de situatie 

beter opgenomen in jouw eigen innerlijke systeem, zodat dit steeds meer mee gaat wegen bij het 

nemen van jouw eigen beslissingen.  

 

Zolang je de situatie niet onder ogen wil zien  

die is ontstaan na een hele donkere periode van ongeveer vijfduizend jaar,  

is de kans groot dat je opnieuw allerlei zijpaden gaat proberen,  

waar je uiteindelijk in vast gaat lopen. 

 

Nu de mist steeds meer verdwijnt, is het belangrijk hier tijd voor te nemen, en onder ogen te zien, 

hoe de situatie nu is, waar we gezamenlijk in terecht zijn gekomen. Het is belangrijk dit niet mentaal 

te benaderen maar dit geleidelijk toe te laten tot het diepe gevoel.  

Wanneer je de moed hebt om dit geleidelijk toe te laten tot je gevoel, kun je het gevoel krijgen dat je 

eigenlijk liever even helemaal niets meer wil doen, voor een kortere of een langere periode. De 

dingen die gaande zijn, zijn zó indrukwekkend, dat we dit eenvoudig niet goed kunnen bevatten 

met ons denkvermogen, het is eenvoudig te groot.  

Ieder van ons zal de rest van dit leven nodig hebben om de dingen die nu gaande zijn, enigszins te 

kunnen verwerken, maar in feite is het eenvoudig veel te veel voor een mens, om dit goed in zich 

op te kunnen nemen en dit goed te kunnen verwerken.  

 

De schade die is ontstaan bij de Zieneressen is groot,  

waardoor de groep in feite nauwelijks nog geschikt was  

om haar kerntaak te vervullen. 

 

Er kan nu een nieuw begin worden gemaakt bij de Zieneressen om zich weer open te stellen voor 

de Genegenheid die bij hun hogere Zelf vandaan kan komen, maar de donkere kant zal er alles aan 

doen om dit zo veel mogelijk tegen te werken.  
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Als je ooit een hogepriesteres bent geweest in de lange Egyptische periode, en je hebt er in een 

vorig leven voor gekozen de heilige verbinding met jouw hogere Zelf te verruilen voor 

samenwerking met een godin, die veel meer macht heeft dan jouw hogere Zelf, dan is hierdoor de 

samenwerking met jouw hogere Zelf ernstig belemmerd. Wanneer je in onze generatie besluit dat 

je toch weer wil gaan samenwerken met jouw hogere Zelf, dan zal zo’n godin dit niet zomaar 

accepteren en zich nestelen in de verbinding tussen jou en jouw hogere Zelf.  

Naarmate jouw Ziel meer kracht heeft, kan die dan meer doen om jou toch nog te bereiken, maar 

naarmate de overmacht van zo’n godin, die je ooit vanuit vrije wil hebt opgezocht, groter is, wordt 

het moeilijker voor jouw Ziel om hierlangs te komen.  

Wanneer je ten onrechte in de veronderstelling bent, te maken te hebben met jouw hogere Zelf, 

terwijl je in werkelijkheid te maken hebt met de donkere kant, dan zul je gewoonlijk merken dat je 

steeds “zweveriger” begint te worden.  

 

Wanneer je in aanraking bent met de donkere kant,  

wordt jouw aarding, jouw gronding, steeds moeilijker.  

 

Je raakt de verbinding met jouw lichaam dan steeds meer kwijt,  

je wordt dan steeds “zweveriger”. 

Wanneer je in aanraking bent met jouw hogere Zelf,  

wordt de verbinding met jouw stoffelijke lichaam steeds beter.  

De verbinding met jouw lichaam is daardoor een betrouwbare indicator  

om vast te stellen met welke krachten je in aanraking bent.  

 

Er is nu een BEGIN mogelijk voor het opbouwen van een betere samenwerking met het hogere 

Zelf, maar de moeilijkheden die er in de afgelopen duizenden jaren zijn ontstaan, zijn bij de meesten 

groot, en het onderscheidingsvermogen is bij de meesten nog niet zo goed ontwikkeld.  

Wanneer je in feite niet echt weet wat Genegenheid is, is het moeilijk om een goed onderscheid te 

maken tussen de donkere kant en jouw hogere Zelf, wanneer je aanwezigheid voelt op het 

fijnstoffelijke gebied.  

Pas wanneer je in de loop van de jaren een steeds beter kanaal wordt voor Genegenheid, kun je 

ook veel beter herkennen wanneer de donkere kant probeert aansluiting te maken.  

 

Naarmate je meer ervaring hebt met Genegenheid,  

kun je een beter onderscheid maken tussen verschillende krachten  

die contact met jou kunnen zoeken via het fijnstoffelijke gebied. 

 

Zolang je voor jezelf hebt vastgesteld dat je misschien eigenlijk niet goed kunt vaststellen met welke 

krachten je te maken hebt op het fijnstoffelijke gebied, is het beter om heel voorzichtig te zijn met 

het bewust toelaten van fijnstoffelijke aanwezigheid.  

 

In praktijk betekent dit  

dat wanneer je eigenlijk nog geen ervaring hebt met Genegenheid,  

je meestal geen goed onderscheid kunt maken  

tussen de verschillende krachten die aanwezig zijn op het fijnstoffelijke gebied. 



10 

Voor de meesten van ons betekent dit dat je beter heel terughoudend kunt zijn met het ontvangen 

van allerlei informatie en “inzichten” uit de fijnstoffelijke wereld, zeker als je je realiseert dat velen 

van ons in deze periode bezig zijn met het maken van “herexamens”, juist in situaties waarin het 

in voorgaande levens niet goed is gegaan, en destijds belangrijke lessen niet goed zijn begrepen.  

Het opbouwen van een goede verbinding met jouw stoffelijke lichaam kan helpen om een beter 

onderscheid te kunnen maken in de verschillende soorten krachten die je op het fijnstoffelijke 

gebied tegen kunt komen.  

Naarmate de verbinding met jouw stoffelijke lichaam beter is, kun je dit onderscheid beter maken. 

Dit is één van de redenen waarom massage zo belangrijk is, want dit kan helpen om een betere 

verbinding op te bouwen met jouw stoffelijke lichaam.  

Sommige therapeuten en coaches gaan ervan uit dat je een gesprek zou kunnen voeren met delen 

van jouw lichaam, bijvoorbeeld jouw baarmoeder, maar dit is een illusie.  

 

Je kunt geen gesprek voeren met bijvoorbeeld jouw baarmoeder,  

zoals sommige therapeuten en coaches ten onrechte veronderstellen. 

 

Als je toch deze weg ingaat, dan zou je eigenlijk in de diepte van jouw hart moeten aanvoelen dat 

er iets niet klopt en dat dit niet in overeenstemming is met jouw innerlijke weten. Je hebt dan in 

feite te maken met een auralifter, die op deze manier een ingang probeert te krijgen.  

Een andere populaire invalshoek bij spirituele therapeuten en coaches is het bewust contact 

proberen te maken met “het innerlijke kind”. Velen gaan ervan uit dat je hier zelfs een gesprek mee 

zou kunnen voeren maar ook dit is een illusie.  

 

Je kunt geen gesprek voeren met zoiets als “het innerlijke kind”. 

Als je toch deze weg ingaat,  

dan open je de deur voor een auralifter. 

 

Als jij hoopt dat je zou kunnen praten met zoiets als een “innerlijk kind”, dan zal dit het masker 

zijn dat de donkere kant zal dragen, wanneer die aansluiting met jou probeert te zoeken vanuit de 

fijnstoffelijke werelden.  

Het is in zo’n situatie belangrijk om intuïtief aan te voelen dat je voor de gek wordt gehouden. Er 

bestaat slechts jijzelf en jouw hogere Zelf. Het “innerlijke kind” is geen onderdeel van het menszijn 

maar een masker van de donkere kant, dat veel mensen geloofwaardig vinden.  

Met juiste kennis en een goed onderscheidingsvermogen, kun je hier een tegenwicht aan bieden. 

Naarmate het hartcentrum verder is geopend, kun je dit beter herkennen en aanvoelen. 

Het hartcentrum van de mensheid als geheel, de groep Zieneressen, wordt in deze periode opnieuw 

opgebouwd, vanaf het gebied van de Zielen.  

 

Voor de Zieneressen die in incarnatie zijn,  

is er een soort van ijkpunt nodig,  

een bron van Genegenheid die voor hen beschikbaar is,  

om hier ervaring mee op te doen,  

zodat ze weer uit eigen ervaring kunnen vaststellen wat Genegenheid is,  

en daar zeker van kunnen zijn.  
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Een ijkpunt is belangrijk om je hele innerlijke systeem  

opnieuw uit te kunnen balanceren. 

 

Dit geldt zowel voor juiste kennis als voor de energie van Genegenheid. 

 

Sommige Zieneressen zullen deze rol op zich nemen, nadat zij hier zelf voldoende op zijn 

voorbereid. Dit betekent dat deze Zieneressen die voor de anderen van de groep dit ijkpunt kunnen 

aanbieden, eerst zelf hier volkomen zeker van moeten zijn, omdat zij dit zelf hebben ervaren en hun 

eigen innerlijke systeem daardoor opnieuw konden uitbalanceren.  

De Zieneressen die deze rol op zich gaan nemen, kunnen hier pas in de loop van volgend jaar mee 

beginnen, wanneer ze aanvoelen dat dit de missie is die hun Ziel, als onderdeel van haar 

takenpakket, op zich heeft genomen.  

Op die manier worden de Zieneressen geactiveerd, om weer kanalen te zijn voor Genegenheid en 

dit weer uit te dragen naar de mensheid, wanneer ze voldoende zijn voorbereid om deze taak weer 

op zich te kunnen nemen.  

Na verloop van tijd kunnen de Zieneressen deze taak aan anderen overdragen, en gaan zij terug 

naar de Oorsprong. Ze kunnen dáár verder herstellen en tot rust komen, in de wetenschap dat er 

tegen die tijd weer voldoende kanalen voor Genegenheid zullen zijn om de mensheid met een 

gerust hart achter te kunnen laten, in de nieuwe leeromgeving die is ontstaan, zodat de mensheid 

in gunstige omstandigheden haar eigen toekomst kan kiezen.  

 

De Zieneressen zullen nog enkele tientallen jaren aanwezig zijn,  

voordat de groep terug zal gaan naar de Oorsprong. 

 

Er komen geen Zieneressen meer in incarnatie en degenen die nu in incarnatie zijn, kunnen hun 

huidige leven in alle rust afronden. Wanneer een incarnatie is afgerond, gaan de werkzaamheden 

op “de weide” gewoon verder, want ook daar zijn kanalen voor Genegenheid nodig.  

Op deze manier wordt de groep Zieneressen weer tot bloei gebracht en kan er een begin worden 

gemaakt met het herstel van de groep, terwijl er tegelijkertijd een voorbereiding is op de overdracht 

van taken aan anderen, zodat de groep na verloop van tijd terug kan naar de Oorsprong.  

Als je ergens wordt geboren, dan wil je graag dat het gezin waar je terecht komt, liefdevol en veilig 

is, maar soms loopt het anders en kom je terecht in een onveilige en liefdeloze omgeving.  

Als je als mensheid ergens in incarnatie komt, dan zou je graag willen dat je in een leeromgeving 

terecht komt waar Genegenheid is en waar je vanuit vrije wil je lessen kunt leren, zonder al te grote 

gevaren. Maar de leeromgeving waarin de mensheid terecht is gekomen, is ingericht door de goden, 

en die waren onderling in een intense strijd verwikkeld, waarbij de donkere kant aan de winnende 

hand was.  

Onze leeromgeving was daardoor buitengewoon onveilig geworden, de gevaren kwamen zowel uit 

de buitenwereld als ook uit de binnenwereld, waarin de donkere kant via het fijnstoffelijke gebied 

de mensen in incarnatie met alle mogelijke “outfits” probeerde te naderen, om hen te verleiden 

toegang te geven tot hun innerlijke wereld, een toestemming die voor de meesten van ons nog 

iedere dag gewoon doorloopt, als gevolg van onze eigen vrije wil.  
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Liefde is als woord zodanig bezoedeld en zodanig misvormd in betekenis,  

dat ik dit woord bewust niet meer gebruik.  

Dit woord is onderdeel geworden van onze collectieve hersenspoeling,  

die door de donkere kant in werking is gezet.  

Dit is de reden dat ik heel bewust het woord Genegenheid kies,  

omdat dit naar mijn idee nog schoon is en goed aangeeft wat ik bedoel. 

 

Degene die eerstverantwoordelijke is voor onze leeromgeving, is de heer der wereld, de god van 

de Bijbel. Hij is door de hogere goden aangesteld om op de mensheid te passen, zoals een ouder 

goed zou moeten zorgen voor zijn kind.  

Maar deze god had allerlei zwakheden in zichzelf, waar hij niet voldoende aandacht aan heeft 

gegeven. Hij is net als de mensheid in ontwikkeling, net zoals alle bewustzijn in ontwikkeling is. 

Ook hij heeft als godheid een innerlijk weten, dat hij kan volgen of niet. Ook hij heeft zijn eigen 

begeleiding, de hogere goden.  

In de mythologie zie je de strijd tussen de hogere goden en de lagere goden. Dit is exact wat er zich 

rond de Aarde heeft afgespeeld, gedurende een hele lange periode.  

Medusa is een bekende speler uit deze mythologische verhalen. Zij was nog maar net gepromoveerd 

naar het rijk van de goden, toen zij al snel in moeilijkheden kwam en zich tegen de mensheid keerde. 

Zij is een beginnende godin, zoals er relatief veel goden en godinnen zijn in de lagere graden.  

De god van de Bijbel, is een god in de middelste categorie goden. Hij heeft allerlei goden “onder 

zich” waar hij mee samenwerkt om de mensheid te besturen. Hij is de plaatsvervanger van de 

hogere goden, onder wiens mandaat hij de mensheid mocht besturen zoals hij dat wilde.  

De hogere goden zelf, waren in een felle strijd verwikkeld met hogere goden die het niet goed met 

de mensheid vóór hebben, en hadden het overgrote deel van hun kracht nodig om dit kwaad zo 

veel mogelijk op afstand te houden. Er was daardoor nog maar weinig ruimte voor de begeleiding 

van de god van de Bijbel, die voor de mensheid had moeten zorgen.  

De donkere kant speelde handig in op de zwakheden van de god van de Bijbel. Deze zwakheden 

vinden we merkwaardig genoeg openlijk terug in de Bijbel. Daar worden zijn zwakke punten 

openlijk beschreven, waaronder jaloezie, eerzucht en de neiging om wraak te nemen, wanneer 

dingen niet gaan zoals hij dat wil.  

Andere eigenschappen die ook bij deze godheid horen zijn misleiding en afleiding door allerlei 

vormen van entertainment. Hij is bedreven geraakt in camouflage, een eigenschap die hij tot 

ontwikkeling heeft gebracht onder invloed van de donkere kant.  

Deze godheid is bovendien niet eerlijk, een eigenschap die funest is bij alle ontwikkeling op het 

spirituele pad.  

Hoewel deze godheid aanvankelijk werkte vanuit het mandaat van de hogere goden, gleed hij steeds 

meer af naar de donkere kant. Daardoor kwam de mensheid in een situatie terecht waarin zij steeds 

meer gevangen raakte in diezelfde donkere kant, waar ook de god van de Bijbel in ten onder ging.  

Wanneer je in een gezin opgroeit waarin je vader op het verkeerde pad terecht is gekomen, dan 

kun je daar als kind ernstig door worden beschadigd.  
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Het is dan heel moeilijk om je goed te ontwikkelen, want naarmate je in zo’n situatie meer de lijn 

van jouw eigen innerlijke weten wil volgen, wordt de confrontatie met een boze vader dan meestal 

alleen maar groter. Als kind zul je er dan vaak voor kiezen om je dan maar aan te passen aan de 

wensen van je vader, om je nog enigszins te kunnen handhaven en te kunnen overleven. Je kunt je 

dan niet goed ontwikkelen langs de lijnen van het innerlijke weten, zoals je dat zou willen.  

Dit voorbeeld geeft een goed beeld van de situatie waarin we gezamenlijk terecht zijn gekomen, 

met name in de afgelopen vijfduizend jaar. Velen hebben het idee dat Atlantis misschien een 

donkere periode is geweest in de geschiedenis van de mensheid, vanwege alle zwarte tovenaars die 

bekend zijn uit die periode, maar de Egyptische periode, die daarná begon, is aanzienlijk zwarter 

geweest. Veel lichtwerkers waren vijfduizend jaar geleden aanzienlijk sterker dan nu, ook als is dit 

voor de meesten nog moeilijk in hun gevoel te krijgen.  

Wanneer je de gelegenheid zou krijgen om in regressie-sessies terug te kijken naar die periode van 

vóór het verloren gaan van de paradijselijke toestand, vóór de vervloekingen van de Zieneressen, 

dan zou je zien dat veel lichtwerkers destijds nog redelijk vanuit hun kracht konden werken, ook al 

bevindt de mensheid zich al langere tijd in een dalende lijn.  

De Bijbel en de mythologische verhalen horen bij elkaar, ook al is dit moeilijk te zien, door de vele 

misvormingen die er in de loop van de eeuwen in beide zijn ontstaan. Toch vormen ze beide één 

geheel.  

In ons nieuwe tijdperk zullen er veel betere mogelijkheden komen om de geschiedenis van de 

mensheid beter te leren kennen en beter te leren begrijpen. Er is dan meer ruimte om het verloop 

van de ontwikkeling van de mensheid te kunnen zien zoals het is, in plaats van de vervormde versies 

van de werkelijkheid die we hier nu over hebben, voor Waarheid aan te nemen.  

 

In ons nieuwe tijdperk zullen er ongetwijfeld boeken komen  

waarin de werkelijkheid over de afgelopen duizenden jaren  

duidelijker zal worden gemaakt. 

 

Het schrijven van deze boeken kan pas beginnen wanneer de mist voldoende is opgelost, er een 

schrijver is gevonden die hier voldoende op is voorbereid en er voldoende ruimte is bij de 

begeleiding van zo’n project. 

Zoals Einstein zijn inzichten kreeg vanuit zijn hogere deel, zo zal ook zo’n schrijver over de 

geschiedenis van de mensheid, zijn inspiratie ontvangen vanuit zijn hogere deel. Er is daarom een 

grondige voorbereiding nodig, vóórdat een schrijver deze taak op zich kan nemen.  

De eerstverantwoordelijke voor de zorg voor de mensheid, de god van de Bijbel, heeft net als alle 

anderen, in de afgelopen periode aangetoond wat hij wilde doen in de periode van “herexamens”, 

die is begonnen vanaf eind 2012.  

De uitslag van zijn herexamens is dat hij niet verder kan als de vertegenwoordiger van de hogere 

goden die het goed met de mensheid vóór hebben. Hij is zijn mandaat kwijtgeraakt om de mensheid 

namens de hogere goden te mogen besturen. Dit is een hele grote koerswijziging in de ontwikkeling 

van de mensheid, zoals dat maar zelden voorkomt.  

De goden leren hun eigen lessen op hun eigen niveau en soms betekent dit dat één of meer goden 

moeilijkheden veroorzaken voor anderen, als onderdeel van hun eigen leerproces.  
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Er is dan altijd een periode waarin zo’n godheid de gelegenheid krijgt dit in te zien en de situatie te 

herstellen, ook al is dit verschrikkelijk voor de mensheid die hiermee te maken heeft. Deze 

“hersteltermijn” is in de situatie van de goden al vrij snel duizenden jaren, hoe verschrikkelijk dit 

voor de mensheid ook kan zijn.  

Wanneer zo’n “hersteltermijn” is afgerond, wordt er door de toezichthouders, de hogere goden, 

vastgesteld hoe de situatie is. Er is dan een inventarisatie en er worden dan keuzes gemaakt, er 

worden dan belangrijke beslissingen genomen over hoe het verder zal gaan. Degenen die ernstig 

zijn benadeeld zullen hier hun compensatie voor krijgen, op de één of andere manier.  

De oorspronkelijke leidster van de Zieneressen, die op een verschrikkelijke manier betrokken is 

geraakt bij de strijd tussen de lichte kant en de donkere kant, krijgt “boven” de vraag voorgelegd 

of zij misschien toch weer wil aansluiten bij de groep, en zo krijgt ieder individueel precies die 

vragen of die mogelijkheden, die in overeenstemming zijn met het karma van de persoon.  

 

Nu de mist in een hoger tempo aan het verdwijnen is, 

zullen veel coaches, therapeuten en goeroes 

intuïtief steeds duidelijker aanvoelen, 

dat zij jarenlang zijn uitgegaan van onjuiste kennis 

die volkomen botst met hun innerlijke weten. 

 

Het is akelig om dit onder ogen te zien. Het is verschrikkelijk om tot je door te laten dringen dat je 

misschien heel veel mensen hebt misleid, door het geven van verkeerde “inzichten”, terwijl jezelf 

misschien te goeder trouw was.  

Nu de mist steeds meer verdwijnt, wordt het intuïtief aanvoelen van wat juiste en onjuiste kennis 

is, steeds beter. De Zielen, de hogere Zelven, kunnen nu veel beter duidelijk maken, welke stukjes 

kennis, waar je misschien al lange tijd vanuit gaat, volkomen botsen met jouw innerlijke weten.  

Wanneer je intuïtief aanvoelt dat het tijd is om deze dingen eerst verder uit te zoeken, vóórdat je 

verder gaat met het begeleiden van anderen op hun weg, dan is het van belang dit spoor te volgen, 

hoe verschrikkelijk de gevolgen hiervan voor jezelf ook kunnen zijn.  

Wat als je jarenlang vanuit overtuiging een visie hebt uitgedragen waarvan je nu steeds duidelijker 

begint aan te voelen dat die eigenlijk volkomen onjuist is en botst met jouw innerlijke weten?  

Wat als je misschien veel geld hebt verdiend met het uitdragen van een boodschap waarvan je nu 

steeds duidelijker begint in te zien, dat dit onjuiste kennis is, waardoor je nota bene ZELF degene 

bent geworden, die anderen heeft misleid.  

Er is dan moed nodig om de situatie onder ogen te zien en een juiste keuze te maken over hoe je 

hier het beste mee verder kunt gaan, in overeenstemming met jouw innerlijke weten.  

Voor sommige spirituele coaches, therapeuten en goeroes, zal dit betekenen dat zij er goed aan 

zouden doen om tijdelijk te stoppen met hun activiteiten, en alles eerst grondig te onderzoeken, 

wanneer zij intuïtief aanvoelen dat dit nodig is, vóórdat zij verder gaan met het aanbieden van 

spirituele begeleiding aan anderen.   

Wanneer je aanvoelt dat je beter kunt stoppen met het begeleiden van anderen, omdat je zelf eerst 

nog huiswerk hebt te doen, vóórdat je dit werk op je zou kunnen nemen, dan heb je hier een directe 

verantwoordelijkheid voor.  
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Wanneer je innerlijk voelt dat je beter kunt stoppen  

met het begeleiden van de spirituele ontwikkeling van anderen  

maar je door jouw ego laat verleiden om hier toch mee verder te gaan,  

vanuit trots, koppigheid, arrogantie of allerlei andere motieven  

die botsen met het innerlijke weten,  

dan handel je daardoor tegen beter weten in. 

 

Naarmate de mist verder is verdwenen en de roep voor heroriëntatie innerlijk steeds luider begint 

te klinken, wordt de verantwoordelijkheid die je hiervoor draagt, steeds groter. Veel mensen zijn in 

de afgelopen jaren misleid door de donkere kant, waardoor ze allerlei dingen niet goed in de gaten 

hadden. Als je te goeder trouw verkeerde kennis verspreidt en misschien zelfs verkoopt voor veel 

geld, dan zijn er allerlei situaties waarin je daar misschien weinig tegen had kunnen doen. Maar 

wanneer de mist is verdwenen en je voelt innerlijk dat je eerst tijd nodig hebt om alles beter te 

onderzoeken, dan draag je hier de volle verantwoordelijkheid voor.  

 

Wanneer je als spiritueel coach of therapeut  

een “klant” in hechtere verbinding brengt met een auralifter  

door onjuiste kennis en een verkeerde manier van werken, 

dan veroorzaak je heel veel schade. 

 

Het vertrouwen van de “klant” wordt daardoor ernstig beschadigd en de moeilijkheden die iemand 

ondervindt wanneer er een auralifter aanwezig is, zijn vaak groot. 

Als de spiritueel coach of therapeut in de diepte van zijn hart eigenlijk al had aangevoeld dat diens 

manier van werken niet in overeenstemming is met het innerlijke weten, dan draag je hier 

verantwoordelijkheid voor.  

Je kunt je niet verschuilen achter een uitspraak dat je dit niet wist en dat veel anderen hier ook aan 

meededen, wanneer je zelf al langere tijd innerlijk aanvoelde dat deze manier van werken niet goed 

is en je hier beter mee zou kunnen stoppen. 

Ook dit is een vorm van eerlijk zijn en je eigen verantwoordelijkheid op je nemen. Het zou mooi 

zijn wanneer de spirituele coaches en therapeuten de moed zouden hebben om deze dingen onder 

ogen te zien en dit te bespreken wanneer dit nodig is, in plaats van hiervoor weg te lopen zoals nu 

gebruikelijk is.  

Het gaat vaak vooral om status, positie en macht, waarbij de belangen van “de klant” soms 

gewetenloos worden opgeofferd. Dit is de droevige realiteit die is ontstaan in het spirituele wereldje. 

Het vertrouwen van de meeste zoekers op het spirituele pad in andere mensen, is bij velen 

beschadigd geraakt, door akelige ervaringen in de afgelopen duizenden jaren. Wanneer veel mensen 

die zichzelf nu uitgeven voor spiritueel coach of therapeut, in feite vooral heel veel schade 

veroorzaken, door veel chaos te creëren en mensen in directe verbinding te brengen met een 

auralifter, dan wordt hierdoor de samenwerking met het hogere Zelf ernstig belemmerd.  

Het vertrouwen van de zoekers op het spirituele pad wordt dan nog meer beschadigd, nota bene 

door ervaringen met medemensen die zich voordoen als hulpverleners.  

Het zou mooi zijn wanneer de spirituele coaches en therapeuten de moed zouden hebben om dit 

onder ogen te zien, en de moed zouden hebben hun eigen verantwoordelijkheid op zich te nemen 

voor wat zij zelf in werking zetten. 
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Het zou mooi zijn wanneer omstanders die deze ongewenste dingen zien gebeuren, mensen hierop 

aanspreken en hiervoor waarschuwen wanneer dat nodig is. Op die manier zou de kwaliteit van het 

spirituele wereldje kunnen worden verbeterd en zou er een zelfregulerend mechanisme op gang 

komen. Hierdoor zou de samenwerking met het hogere Zelf aanzienlijk kunnen verbeteren. Dit 

zou bijdragen aan het opschonen van de directe leeromgeving van de zoekers op het spirituele pad. 

Dit zou het gevoel van veiligheid ten goede komen.  

 

Het is de hoogste tijd dat er een flinke opschoning gaat komen  

in het wereldje van de spirituele coaches en therapeuten,  

zodat er meer ruimte komt voor de samenwerking met het hogere Zelf.  

Veel coaches en therapeuten sturen deze samenwerking met het hogere Zelf in de war  

en zouden beter kunnen stoppen met hun schadelijke activiteiten. 

 

Eenvoud, bescheidenheid, soberheid, diepgang en eerlijkheid zijn betrouwbare bakens langs de 

weg naar het bewuster leren samenwerken met jouw hogere Zelf. Het is belangrijk te beseffen dat 

je slechts een klein schakeltje bent in een heel groot geheel, waar je op de één of andere manier 

onderdeel van bent.  

Wanneer er Genegenheid is voor een medemens, kun je een begeleider zijn van het proces waar 

die medemens in terecht is gekomen. Je kunt de problemen voor die ander niet oplossen, dat is iets 

waar die ander zelf aan zou moeten werken, in de wetenschap dat diens hogere Zelf hiermee helpt, 

binnen de wetten en de regels van ons nieuwe evolutieproces.  

Wanneer je merkt dat er sprake is van status, positie, reputatie en machtsinvloeden bij een coach 

of therapeut, dan zou je daar beter niet naartoe kunnen gaan. In het verlengde hiervan zie je ook 

het zoeken naar simplistische verklaringen, die volstrekt voorbijgaan aan wat er in de diepte speelt, 

evenals het beloven van allerlei “oplossingen” en andere dingen, die men volstrekt niet waar kan 

maken.  

Bij deze weg horen ook de gewoontes om “dingen een plekje te willen geven”, hetgeen een poging 

is om dingen onder controle te houden. Controle houden over iets is in feite een vorm van macht 

willen uitoefenen.  

Wanneer je merkt dat zo'n “hulpverlener” eigenlijk niet helemaal eerlijk is en diens innerlijke weten 

niet volgt, dan weet je dat die jou niet goed zal kunnen helpen met jouw spirituele ontwikkeling.  

 

Een goed alternatief is het proberen zelf verder te komen  

met dingen waar je tegenaan loopt,  

in de wetenschap dat jouw hogere Zelf alles volgt  

en probeert jou te helpen zo veel als maar mogelijk is. 

 

Het is belangrijk dat al deze dingen worden belicht, voor de mensen die hun innerlijke weten willen 

volgen en willen leren samenwerken met hun hogere Zelf.  

 

Het is bedroevend dat het in onze samenleving  

voor de meeste mensen allang duidelijk is  

dat er door allerlei spirituele coaches en alternatieve therapeuten  

heel veel schade wordt aangericht  

maar dat deze “beroepsgroep” dit zelf blijkbaar niet onder ogen wil zien. 
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Men geeft vaak de voorkeur aan een houding van wegkijken en “iedereen in z’n waarde te laten”. 

Zo verschuilen mensen zich achter goed klinkende motieven, terwijl het hen in feite vaak aan moed 

ontbreekt om dingen uit te spreken die ze misschien eigenlijk al langere tijd hadden aangevoeld.  

Hoewel deze groep gewoonlijk erg kritisch is als het gaat om het functioneren van anderen in onze 

samenleving, is er meestal een merkwaardige stilte als het gaat om reacties naar mensen in “de eigen 

groep”, waarvan men eigenlijk allang had aangevoeld dat die allerlei dingen doen waar veel schade 

uit ontstaat en volstrekt botsen met het innerlijke weten.  

Het is belangrijk dat er een andere houding gaat ontstaan in het spirituele wereldje, waarin er meer 

ruimte komt voor de samenwerking met het hogere Zelf. Het is daarom van belang dat alle coaches 

en therapeuten hun manier van werken nog eens grondig onderzoeken, nu de mist aan het 

verdwijnen is en er veel meer ruimte is gekomen om af te stemmen op het innerlijke weten in de 

diepte van het hart.  

Door het “systemisch werken” bijvoorbeeld, dat nu zo populair is, haal je heel veel overhoop, 

waarbij het maar helemaal de vraag is of dit in overeenstemming is met de route die de Ziel, het 

hogere Zelf, met grote zorgvuldigheid heeft uitgestippeld, of dat je diens plannen daar volkomen 

mee in de war stuurt.  

 

De hoofdlijn voor de spirituele coaches  

zou in de komende periode moeten zijn  

om mensen te leren afstemmen op hun innerlijke weten 

en te begeleiden in het bewuster leren samenwerken met hun hogere Zelf.  

 

Wanneer je voor jezelf hebt vastgesteld dat je dit eigenlijk helemaal niet aan kunt bieden omdat je 

hier zelf nog volstrekt onvoldoende ervaring mee hebt opgedaan, dan is dit vanzelfsprekend geen 

schande. Dit is dan in feite een vorm van Zelfkennis, waarbij je eerlijk onder ogen ziet waar je staat 

op de lange en eindeloze spirituele weg.  

Het is dan beter om voor jezelf vast te stellen dat je die vorm van begeleiding (nog) niet kunt 

aanbieden. Als je in plaats daarvan allerlei andere dingen gaat aanbieden, dan is het maar helemaal 

de vraag of dit in overeenstemming is met jouw innerlijke weten.  

Als je zelf eigenlijk nooit de diepte bent ingegaan maar in feite alles wat je toepast hebt 

overgenomen van anderen, dan ben je niet goed voorbereid om iemand te begeleiden met diens 

spirituele ontwikkeling.  

 

Door deel te nemen aan “systemisch werk”,  

haal je allerlei dingen overhoop die zorgen voor veel chaos,  

waardoor het ontwikkelingstraject dat met grote zorg  

door jouw hogere Zelf voor jou is opgesteld,  

vaak volkomen in de war wordt gestuurd. 

 

Het hogere Zelf zal over het algemeen niet gelukkig zijn, wanneer de mens in incarnatie die begeleid 

wordt, deelneemt aan dit type cursus, omdat hierdoor veel dingen overhoop worden gehaald die 

vaak volstrekt ongewenst zijn. Je bent dan als cursist bovendien erg afhankelijk van de “inzichten” 

en de verklaringen die de cursusleider meent te kunnen geven, hoewel die misschien helemaal niet 

gericht is op diens innerlijke weten en de samenwerking met het hogere Zelf, maar eenvoudig dit 

systeem toepast, in de veronderstelling dat het daar beter van wordt.   
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Het zou beter zijn voor de cursist om vóórdat je deze weg ingaat, te proberen goed af te stemmen 

in jouw hartcentrum, om beter aan te kunnen voelen of dit voor jou de juiste weg is, in plaats van 

blindelings een cursus te volgen die vele anderen ook hebben gevolgd, in de hoop dat die weten 

wat ze doen.  

De weg van spirituele ontwikkeling is de weg van ZELF doen, in alle eenvoud en in alle stilte, vaak 

achteraf en in het verborgene, gebaseerd op wat je intuïtief aanvoelt wat er in jouw situatie het 

meeste nodig is.  

 

Allerlei cursussen in groepsverband,  

botsen met de route die jouw hogere Zelf  

zorgvuldig voor jou heeft uitgestippeld. 

 

Wanneer je dan toch zo’n zijstraat ingaat, omdat veel anderen dit ook hebben gedaan, dan stuur je 

daarmee de plannen van jouw hogere Zelf flink in de war.  

Het resultaat hiervan zal dan onvermijdelijk zijn dat je tijd nodig hebt om weer uit zo’n zijstraat te 

komen, en weer terug te gaan naar de hoofdstraat, de weg waarop je steeds bewuster leert 

samenwerken met jouw hogere Zelf. Jouw hogere deel heeft dan niet kunnen doen wat heel 

zorgvuldig was voorbereid, waardoor er kostbare tijd verloren is gegaan.  

Veel zoekers op het spirituele pad gaan toch zo’n zijstraat in, omdat er nog onvoldoende 

vertrouwen is dat je ZELF heel veel kunt doen, door hiervoor te gaan zitten en “niets te doen”, 

zodat je ruimte maakt voor de instroom vanuit jouw hogere Zelf. Die kan dan belangrijke thema’s 

onder de aandacht brengen die onderzoek nodig hebben of komen met dingen die nog verwerkt 

moeten worden, waardoor je uiteindelijk meer ruimte kunt maken in de diepte van jouw hart. Dit 

betekent gevoelens van verdriet eenvoudig langs laten komen, zodat jouw hart schoon kan bloeden.  

Juist omdat deze weg onbekend is, en vaak niet zo duidelijk is wat dit iemand brengt, kiezen veel 

mensen toch maar weer voor het volgen van een zoveelste cursus of workshop, in de hoop dat ze 

daar verder mee komen, maar juist door in alle eenvoud en ALLEEN, je eigen huiswerk op je te 

nemen, maak je meer ruimte in jouw hartcentrum, waardoor er ook meer ruimte komt voor een 

bewustere wisselwerking met jouw hogere Zelf.  

 

Allerlei bekende goeroes in ons land  

zullen er in de komende periode achter komen  

dat zij in feite jarenlang vele duizenden mensen hebben misleid  

en daar misschien veel geld aan hebben verdiend. 

 

Je staat dan voor de keuze om dit te negeren en stug door te gaan, terwijl je allerlei signalen krijgt 

waardoor duidelijk is dat je dit beter niet kunt doen, of eerlijk toegeven dat je jarenlang het verkeerde 

pad hebt gevolgd, en dit misschien in de diepte van jouw hart eigenlijk allang wist, maar niet de 

moed had om dit eerlijk onder ogen te zien.  

Het zijn met name de gevestigde spirituele autoriteiten, degenen die duizenden aanhangers hebben 

gekregen in de afgelopen tientallen jaren, die in deze positie terecht zullen komen.  

Het is aan hun aanhangers om dit te herkennen en hier hun eigen keuzes in te maken. Veel zoekers 

op het spirituele pad zullen zich hierdoor verschrikkelijk bedrogen voelen en misschien heel boos 

en teleurgesteld zijn.  
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Uiteindelijk zal dit velen op het punt brengen dat ze ervoor zullen kiezen om het dan maar beter 

ZELF te doen, en te proberen steeds beter af te stemmen op het innerlijke weten en te proberen 

de signalen aan te voelen die hun hogere Zelf voortdurend probeert te geven, wanneer die ziet dat 

iemand probeert de juiste weg te vinden.  

 

Veel coaches, therapeuten en goeroes,  

zullen in de komende periode ter verantwoording worden geroepen  

door de mensen die hun adviezen  

te goeder trouw  

soms jarenlang hebben gevolgd. 

 

Het is belangrijk dat ieder z’n eigen spirituele huiswerk op zich neemt, dat in de diepte van het hart 

ligt te wachten, totdat iemand dit vanuit vrije wil op zich gaat nemen. Dit is het volgen van het 

innerlijke weten.  

De donkere kant probeert dit leerproces zo veel mogelijk te verstoren en te belemmeren, op allerlei 

mogelijke manieren, zodat de lichtwerkers niet aan de slag gaan met de dingen waarvan ze in de 

diepte van hun hart aanvoelen dat die het meest nodig zijn.  

De donkere kant zorgt op allerlei mogelijke manieren voor afleiding, die vaak heel goed aansluit bij 

wat mensen graag zouden willen of waar ze bang voor zijn.  

Het aanbieden van allerlei vormen van entertainment bijvoorbeeld, is zo’n vorm van afleiding, die 

vaak georganiseerd wordt door de donkere kant, zodat mensen vooral niet bezig zijn met hun 

spirituele huiswerk. Een andere vorm van afleiding is het veroorzaken van chaos, die ook vaak 

vanuit de donkere kant in werking wordt gezet, om mensen bezig te houden.  

Het is aan de lichtwerkers om dit zo goed mogelijk te herkennen en aan te voelen, en zich hier niet 

door te laten afleiden, maar in alle eenvoud de dingen te doen die in jouw eigen situatie het meest 

nodig zijn. Wat dat precies is, kun je steeds beter aanvoelen door goed af te stemmen op jouw 

innerlijke weten in de diepte van jouw hart, in het centrum van de borstkas.  

Er is rust nodig en ruimte om hiermee bezig te zijn, maar in praktijk is deze ruimte er nu vaak nog 

onvoldoende bij degenen die hun innerlijke weten proberen te volgen.  

Er is nog een laatste stukje, onderweg naar het einde van dit jaar (2022), waarin er nog heel veel 

“herexamens” en proeven zijn, met name voor de lichtwerkers die er “boven” voor hebben 

gekozen om hier nog zo veel mogelijk gebruik van te maken.  

Dit betekent dat de mensen in incarnatie die gekozen hebben voor dit zware pakket, in hun 

dagelijkse leven zullen merken dat ze tot de uiterste grenzen worden belast.  

Dit is zwaar en toch in overeenstemming met de keuzes die je hier “boven” in hebt gemaakt, om 

zo veel mogelijk gebruik te maken van de mogelijkheden die er nu zijn om heel veel te leren in deze 

bijzondere tijd, die nog duurt tot het einde van dit jaar.  

 

Velen zullen merken dat ze rond de jaarwisseling  

in een situatie terecht zijn gekomen  

waarvan ze in de diepte van hun hart al jaren wisten  

dat het naar dit punt toe zou gaan.  

Het is alsof sommige dingen al jaren vaststonden. 
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Rond de jaarwisseling komen we in rustiger vaarwater terecht, waarin er voor de meesten veel meer 

ruimte zal zijn om uit te rusten. Ons nieuwe systeem van evolutie is dan volledig in werking 

getreden en de hoge wezens die deze overgangsperiode hebben begeleid, zullen tegen die tijd hun 

focus weer hebben verlegd naar andere werkzaamheden. Ons nieuwe tijdperk is dan volledig 

begonnen en de overgangsperiode van tien jaar is dan afgerond. We zullen dan eenvoudig tijd nodig 

hebben om te wennen aan onze nieuwe situatie.  

 

*** 
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Dit artikel is bedoeld voor alle mensen die hun innerlijke weten willen volgen.  

Het is kennis die aangeboden wordt aan alle lichtwerkers.  

 

Door dit zorgvuldig met jouw hart te onderzoeken,  

kom je sterker te staan in het leren samenwerken met jouw Ziel, jouw hogere Zelf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


