Dissociéren - DIS - begint met misbruik

Wat we nu DIS noemen, dissociéren, is nagenoeg altijd al begonnen in een vorig leven en het gevolg van extreem
sekesueel misbruik.

Wat er nodig is in 30'n situatie is vooral heel veel Genegenbeid. Dat helpt om de verbinding met je eigen lichaam
weer op te bomwen, je weer veiliger te voelen, je eigemvaarde weer langgaam op te bomwen, jouw eigen grenzen steeds
duidelzjker aan te geven en steeds krachtiger stelling te nemen tegenover mensen die opnienw misbruik van je willen
maken.

Genegenheid kan steeds beter stromen van binnenuit en van bovenaf naarmate de verbinding met jonw Ziel, jonw
hagere Zelf, weer is opgebonwd, door in de loop van jouw dagelijkse leven jonw innerlijke weten 0 goed mogelijk te
volgen.

Genegenbeid is nog steeds zeldzaam in onze generatie maar wanneer je hier toch op de één of andere manier mee in
aanraking komt, dan kun je herstellen van de verwoestingen waar je eerder mee te maken hebt gehad.

Wanneer er voldoende draagvlak is opgebouwd kan de Ziel, het hogere Zelf; alle herinneringen teruggeven die eerder
verloren ijn gegaan.

We leven in een periode waarin allerlei dingen die spelen in onze samenleving steeds beter zichtbaar
worden gemaakt van binnenuit, ook de hele zwarte dingen.

Er zijn in onze generatie veel mensen die te maken hebben met wat in de literatuur dissociéren
wordt genoemd, er even niet meer bij zijn, even wegvallen, en uiteindelijk achteraf gezien soms
helemaal niet meer weten wat er is gebeurd. Op die manier kun je je sommige stukken uit je eigen
verleden niet meer goed herinneren.

Wanneer je hier in dit leven mee te maken hebt, is het nagenoeg altijd zo dat je hier ook in
voorgaande levens mee te maken hebt gehad.

Door middel van regressie-sessies zou je dan terug kunnen gaan naar het leven waarin dit ooit is
begonnen, om op die manier meer zicht te krijgen op jouw eigen situatie.

In nagenoeg alle situaties waarin iemand in dit leven te maken heeft met DIS — dissociéren — is dit
begonnen in een vorig leven waarin er extreem misbruik heeft plaatsgevonden op het gebied van
seksualiteit. Het ging dan om zeer extreme seksuele ervaringen waarin allerlei gradaties van
verwurging hebben plaatsgevonden. Deze ervaringen waren zodanig vernietigend, dat je daardoor
de aansluiting met jouw eigen lichaam kwijt raakte.

Tegelijkertijd nam een auralifter dan tijdelijk het stuur over, terwijl de eigenlijke bewoner letterlijk
en figuurlijk afstand nam van het eigen stoffelijke lichaam. Dit heeft ook gevolgen voor volgende
levens.

In de loop van het lange en verschrikkelijke verleden zijn verscheidene vrouwen op deze manier
verzeild geraakt in iets wat we nu dissociéren — DIS — noemen. In jargon wordt hier vaak de naam
meervoudige persoonlijkheidsstoornis aan gekoppeld maar het is beter je te realiseren dat er maar
één persoonlijkheid is die recht heeft om aanwezig te zijn in jouw stoffelijk lichaam en dat ben jij
zelf.
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Wanneer daar andere aanwezigheden zijn, die door sommigen deelpersoonlijkheden worden
genoemd, dan zijn die daar ongeoorloofd. Het zou beter zijn om deze zo veel mogelijk te negeren
in plaats van ze op te nemen in een soort van innetlijke familie groep.

Het vraagt moed om in een situatie van dissociéren — DIS — terug te gaan naar waar dit ooit is
begonnen maar wanneer je dit toch wil proberen dan kan een regressie-sessie veel goeds brengen
doordat je jezelf hierdoor beter kunt leren begrijpen.

De mensen die in dit leven vechten tegen DIS — dissociéren — hebben ook in dit leven vaak te
maken met ervaringen van seksueel misbruik. Maar het begin van deze verschrikkelijke weg ligt
nagenoeg nooit in dit leven maar in vorige levens.

Voordat er verbetering komt van zo’n situatie is het meestal nodig eerst meer zicht te krijgen op
wat er gaande is. Regressie-sessies bieden hier hele goede mogelijkheden voor.

Voordat er verbetering kan komen in het dissociéren is het vaak noodzakelijk bewust afstand te
nemen van alle ervaringen op het gebied van intiem lichamelijk contact die bedreigend en
beschadigend zijn.
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Dit artikel is bedoeld voor alle mensen die hun innerlijke weten willen volgen.
Het is kennis die aangeboden wordt aan alle lichtwerkers.

Door dit zorgvuldig met jouw hart te onderzoeken,
ko je sterker te staan in het leren samenwerken met jouw Ziel, jouw hogere Zelf.



